
HIV 예방

PrEP





PrEP를 투여하는 세 가지 방법:

매일  
복용하는 알약 주사

매일 PrEP 
알약을 1정씩 
복용하십시오.

2개월 또는 
6개월마다 
PrEP 주사를 
맞으십시오.

필요시 투여

남성과 성관계를 
가지는 남성의 
경우: 성관계 
전후에만 
PrEP 알약을 
복용하십시오. 

노출 전 예방법(Pre-Exposure Prophylaxis, PrEP)은  
HIV를 예방하는 안전하고 효과적인 약입니다. PrEP는 
HIV에 노출될 수 있는 모든 사람을 보호할 수 있습니다. 

청소년은 부모 또는 보호자의 허락 없이 PrEP를 복용할 
수 있습니다. 

=  노출 전  
예방법PrEP



매일 복용하는 PrEP 

성관계가 없는 날에도 하루에 한  
번 1정을 복용하십시오.

3개월마다 담당 의료 제공자와 상담하여 처방전을 
갱신하고 HIV 및 기타 성매개감염(sexually transmitted 
infection, STI) 검사를 받으십시오. 일부 제공자는 전화 
또는 화상 통화로 상담을 합니다.

매일 복용하는 PrEP 약은 Truvada(또는 제네릭 약) 
및 Descovy입니다.



주사형 PrEP

2개월마다 Apretude 주사 또는 6개월마다 
Yeztugo 주사를 맞으십시오. HIV 및 STI에 
대한 정기적인 검사를 받으십시오.

예정된 주사를 놓치지 않는 것이 매우 중요합니다. 
주사형 PrEP를 중단하기 전이나 주사를 놓칠까 
걱정된다면 담당 의료 제공자와 상담하십시오. 



필요시 투여하는 PrEP

필요시 투여하는 PrEP는 남성과 
성관계를 가지는 남성만 사용할 수 
있습니다. 필요시 투여하는 PrEP를 
사용하려면 성관계 전후에만 PrEP 
알약을 복용하십시오.

성관계가 지속되는 경우 
마지막 성관계 후 2정을 
복용할 때까지 24시간마다  
1정씩 계속 복용하십시오.

•	 �성관계 2~24시간 전에 2정(첫 번째 복용)

•	 �첫 번째 복용 후 24시간 뒤에 1정

•	 �첫 번째 복용 후 48시간 뒤에 1정 

필요시 투여하는 PrEP는 항문 성교 중 HIV
를 예방하지만 질 성교를 받아들이는 사람은 

사용해서는 안 됩니다. 

필요시 투여하는 PrEP를 복용할 때는 
Truvada(또는 제네릭 약)를 사용하십시오.





PrEP 시작하기 

경험이 풍부한 의료 제공자를 찾으려면:

•	 �nyc.gov/health/map에서 NYC Health Map을 
방문하십시오.

•	 �nyc.gov/health/sexualhealthclinics에서 NYC성 
건강 클리닉 위치를 찾으십시오. 

•	 �311로 전화하여 도움을 받으십시오.

Medicaid 및 대부분의 건강 보험은 본인 부담금 없이 
PrEP를 보장해야 합니다. PrEP 비용 지불을 돕는 
프로그램에 대해 담당 의료 제공자 또는 약사에게 
문의하십시오.  

https://a816-healthpsi.nyc.gov/NYCHealthMap
https://www.nyc.gov/site/doh/services/sexual-health-clinics.page


PrEP로 안전하게 지내기

•	 �HIV를 예방하기 위해 체내에 충분한 
수준의 약이 있도록 처방대로 PrEP를 
투여하십시오. 

•	 �PrEP는 HIV만 
예방합니다. 다른 STI를 
예방하려면 정기적으로 
STI 검사를 받고 콘돔을 
사용하십시오. 성관계 
후 일부 STI 예방에 
도움이 되는 알약을 
복용하는 약물 요법인 
독시사이클린 노출 후 
예방법(doxycycline 
Post-Exposure 
Prophylaxis, doxy PEP)
에 대해 담당 의료 
제공자와 상담하십시오.

임신을 예방하려면 콘돔 또는 다른 피임법을 
사용하십시오. 임신 중이거나 모든 형태의 

피임법 또는 호르몬 치료를 받고 있는 
경우에도 PrEP를 사용할 수 있습니다.



PrEP 계속 투여하기

처방대로 PrEP를 투여하거나 예약을 
지키는 데 어려움을 겪는 경우 담당 의료 
제공자에게 알리십시오. PrEP 투여를 
중단하는 경우 콘돔 또는 다른 방법을 
사용하여 HIV를 예방하십시오.





자세한 내용은 nyc.gov/health/prep을 
방문하거나 QR 코드를 스캔하십시오.
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https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/pre-exposure-prophylaxis-prep.page

