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Esistono tre modalità di assunzione della PrEP:

Pillola giornaliera Iniezione

Assumere una 
pillola PrEP 
quotidianamente.

Effettuare 
un’iniezione PrEP 
ogni due  
o sei mesi.

Al bisogno

Per gli uomini che 
hanno rapporti 
sessuali con altri 
uomini: assumere 
le pillole PrEP 
solo prima e 
dopo il rapporto 
sessuale. 

La PrEP è un trattamento farmacologico sicuro ed 
efficace per la prevenzione dell’HIV. La PrEP è in grado 
di proteggere chiunque possa trovarsi esposto all’HIV. 

Gli adolescenti possono assumere la PrEP senza il 
permesso del genitore o del tutore legale. 

= profilassi  
pre-esposizionePrEP



PrEP giornaliera 

Assumere una pillola al giorno, anche nei 
giorni in cui non si hanno rapporti sessuali.

Contattare il medico ogni tre mesi per rinnovare 
la prescrizione ed effettuare il test per l’HIV e altre 
infezioni sessualmente trasmissibili (IST). Alcuni medici 
consentono di effettuare i controlli per telefono o 
tramite videochiamata.

I farmaci giornalieri per la PrEP sono Truvada  
(o il generico) e Descovy.



PrEP iniettabile

Effettuare iniezioni di Apretude ogni 
due mesi o di Yeztugo ogni sei mesi. 
Effettuare regolari test per l’HIV e le IST.

È di fondamentale importanza non saltare le iniezioni 
programmate. Rivolgersi al medico prima di interrompere 
la PrEP iniettabile o se si teme di saltare un’iniezione. 



PrEP Al bisogno

La PrEP Al bisogno è destinata  
esclusivamente agli uomini che hanno  
rapporti sessuali con altri uomini. In caso di utilizzo 
della PrEP Al bisogno, assumere le pillole solo prima 
e dopo il rapporto sessuale:

Se si continuano ad avere 
rapporti sessuali, continuare ad 
assumere una pillola ogni 24 ore 
fino ad averne assunte due dopo 
l’ultimo rapporto sessuale.

•	 2 pillole da 2 a 24 ore prima del rapporto sessuale 
(prima dose)

•	 1 pillola 24 ore dopo la prima dose

•	 1 pillola 48 ore dopo la prima dose 

La PrEP Al bisogno previene l’HIV durante  
il sesso anale, ma non deve essere utilizzata 

da persone che praticano rapporti  
vaginali penetrativi. 

In caso di assunzione della PrEP Al bisogno, 
utilizzare Truvada o il generico.





Informarsi sulla PrEP 

Per trovare un professionista esperto:

•	 Visitare la Health Map della Città di New York su  
nyc.gov/health/map.

•	 Per trovare un una Clinica per la salute  
sessuale nella Città di New York consultare  
nyc.gov/health/sexualhealthclinics. 

•	 Per assistenza chiamare il 311.

Medicaid e la maggior parte dei piani assicurativi 
sanitari coprono la PrEP senza costi aggiuntivi. 
Rivolgersi al medico o al farmacista per informazioni 
sui programmi che prevedono un contributo per il 
pagamento della PrEP.  

https://a816-healthpsi.nyc.gov/NYCHealthMap
https://www.nyc.gov/site/doh/services/sexual-health-clinics.page


Proteggersi con la PrEP

•	 Assumere la PrEP come da prescrizione 
per mantenere una concentrazione di 
farmaco nell’organismo adeguata a prevenire l’HIV. 

•	 La PrEP protegge 
solo dall’HIV. Per la 
prevenzione di altre IST, 
sottoporsi regolarmente 
al test per le IST e usare 
il preservativo. Chiedere 
al medico informazioni 
sulla Doxy PEP (profilassi 
post-esposizione 
con doxiciclina), una 
profilassi che consiste 
nell’assunzione di una 
pillola dopo un rapporto 
sessuale per contribuire 
a prevenire le IST.

Per evitare il rischio di gravidanze usare 
il preservativo o altri anticoncezionali. La 
PrEP può essere assunta anche in stato di 

gravidanza o in caso di assunzione di qualsiasi 
forma di contraccezione o terapia ormonale.



Durante la profilassi con PrEP

Informare il medico se subentrano 
difficoltà in merito all’assunzione della 
PrEP come da prescrizione o al rispetto 
degli appuntamenti. Se si interrompe 
l’assunzione della PrEP usare il preservativo 
o altri metodi per prevenire l’HIV.





Per ulteriori informazioni visitare  
nyc.gov/health/prep o inquadrare il QR code.
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https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/pre-exposure-prophylaxis-prep.page

