
HIV প্রতি�রো�োধ করে�

PrEP





PrEP নে�বাার তি�নটি পদ্ধতি� আছে�:

দৈ�নি�ক বড়ি� ইনজে�কশন

রো�োজ একটি করে� 
PrEP বড়ি� নি�ন।

প্রতি� দুইু মাাস অন্তর 
একটি করে� PrEP 
ইনজে�কশন নি�ন।

চাাহি�দাা মো�োতাাবে�ক

যে� সব পুুরুষ 
পুুরুষে�র সাাথে�ই 
যৌ�ৌনসংংসর্গগ করে�ন: 
PrEP বড়ি� কে�বলমাাত্র 
যৌ�ৌনসংংসর্গগ করাার 
আগে� ও পরে� নি�ন। 

PrEP একটি নি�রাাপদ এবংং কাার্যযকরীী ওষুুধ যাা HIV প্রতি�রো�োধ করে�। 
HIV-র প্রভাাবাাধীীন হয়ে� থাাকতে� পাারে�ন এমন যে� কো�োন ব্যযক্তি�কে�ই 
PrEP রক্ষাা করতে� পাারে�। 

=

প্রি�-এক্সপো�োজাার 
প্রফি�ল্যাা�ক্সি�স 
(pre-exposure 
prophylaxis)

কি�শো�োর-কি�শো�োরীীরাা তাাদে�র বাাবাা-মাা বাা অভি�ভাাবকদে�র অনুুমতি� ছাাড়াাই 
PrEP নি�তে� পাারে�। 



দৈ�নি�ক PrEP 

দি�নে� একটি করে� বড়ি� নি�ন, এমনকি� সে�ই দি�নগুলি�তে�ও 
যে�দি�ন আপনি� যৌ�ৌনসংংসর্গগ করে�ননি�।

আপনাার প্রে�সক্রি�পশনে�র ওষুুধ আবাার পাাওয়াার জন্যয প্রতি� তি�ন মাাস অন্তর 
আপনাার স্বাাস্থ্যযপরি�চর্যাা� প্রদাানকাারীীকে� দে�খাান এবংং HIV ও অন্যাা�ন্যয যৌ�ৌনবাাহি�ত 
সংংক্রমণগুলি�র (sexually transmitted infections, STIs) পরীীক্ষাা করাান। 
কি�ছু কি�ছু চি�কি�ৎসাা প্রদাানকাারীী ফো�োন বাা ভি�ডি�ও কলে�ও দে�খে�ন।

Truvada (বাা তাার জে�নে�রি�ক) অথবাা Descovy ব্যযবহাার করে� দৈ�নি�ক 
PrEP নি�ন।



PrEP ইনজে�কশন

PrEP ওষুুধ Apretude-এর ইনজে�কশন নে�বাার জন্যয প্রতি� 
দুইু মাাস অন্তর আপনাার চি�কি�ৎসাা প্রদাানকাারীীকে� দে�খাান 
এবংং HIV ও অন্যাা�ন্যয STI-গুলি�র পরীীক্ষাা করাান।

নি�র্ধাা�রি�ত ইনজে�কশনগুলি�র একটিও বাাদ নাা দে�ওয়াাটাা অত্যযন্ত জরুরি�। 
PrEP ইনজে�কশন বন্ধ করে� দে�বাার আগে� আপনাার চি�কি�ৎসাা প্রদাানকাারীীর 
সাাথে� কথাা বলুুন। 



চাাহি�দাা মো�োতাাবে�ক PrEP

চাাহি�দাা মো�োতাাবে�ক PrEP হল কে�বলমাাত্র সে�ই সব পুরুুষদে�র 
জন্যয যাারাা পুরুুষদে�র সাাথে�ই যৌ�ৌনসংংসর্গগ করে�ন। চাাহি�দাা 
মো�োতাাবে�ক PrEP ব্যযবহাারে�র জন্যয, কে�বলমাাত্র যৌ�ৌনসংংসর্গগ 
করাার আগে� ও পরে� PrEP বড়ি� নি�ন:

আপনি� যদি� যৌ�ৌনসংংসর্গগ চাালি�য়ে� যে�তে� থাাকে�ন, 
তাাহলে� প্রতি� 24 ঘণ্টাা অন্তর একটি করে� বড়ি� 
ততক্ষণ নি�য়ে� যে�তে� থাাকুন যতক্ষণ নাা শে�ষবাার 
যৌ�ৌনসংংসর্গগ করাার পর আপনাার দুটুি বড়ি� 
নে�ওয়াা হচ্ছে�।

•	 যৌ�ৌনসংংসর্গগ করাার 2 থে�কে� 24 ঘণ্টাা আগে� 2টি বড়ি� (প্রথম ডো�োজ)

•	 প্রথম ডো�োজটির 24 ঘণ্টাা পরে� 1টি বড়ি�

•	 প্রথম ডো�োজটির 48 ঘণ্টাা পরে� 1টি বড়ি� 

চাাহি�দাা মো�োতাাবে�ক PrEP পাায়ুসুঙ্গমে�র সময় HIV প্রতি�রো�োধ 
করে�, কি�ন্তু এটি সে�ই সব ব্যযক্তি�র ব্যযবহাার করাা উচি�ৎ নয় 

যাারাা নি�জে�দে�র যো�োনি�তে� পুুরুষাাঙ্গ নি�চ্ছে�ন। 

চাাহি�দাা মো�োতাাবে�ক PrEP নে�বাার ক্ষে�ত্রে� Truvada বাা 
তাারাা জে�নে�রি�ক ওষুধুগুলি�ই ব্যযবহাার করুন।





PrEP নে�ওয়াা শুরু করুন 

একজন অভি�জ্ঞ চি�কি�ৎসাা প্রদাানকাারীীকে� খুঁঁ�জে� পে�তে�:

•	 nyc.gov/health/map-এ গি�য়ে� NYC Health Map (নি�উ ইয়র্কক  শহরে�র 
স্বাাস্থদপ্তরে�র মাানচি�ত্র) দে�খুুন।

•	 নি�উ ইয়র্কক  শহরে�র যৌ�ৌস্বাাস্থ্যয চি�কি�ৎসাাকে�ন্দ্রে�র (NYC Sexual Health Clinic) 
ঠিকাানাা খুঁঁ�জে� পে�তে� nyc.gov/health/sexualhealthclinics দে�খুুন। 

•	 সাাহাায্যে�ের জন্যয 311 নম্বরে� কল করুন।

কো�োন সহ-প্রদাান ছাাড়াাই Medicaid ও বে�শি�রভাাগ স্বাাস্থ্যযবি�মাা প্রকল্পগুলি�তে� 
PrEP অন্তরু্ভু�ক্ত থাাকাা উচি�ৎ। সে�ই সব কাার্যযক্রমগুলি�র ব্যাা�পাারে� আপনাার 
চি�কি�ৎসাা প্রদাানকাারীীর থে�কে� জাানতে� চাান যে�গুলি� PrEP কি�নতে� সাাহাায্যয করে�। 

https://a816-healthpsi.nyc.gov/NYCHealthMap
https://www.nyc.gov/site/doh/services/sexual-health-clinics.page


PrEP নি�য়ে� নি�রাাপদে� থাাকুুন

•	 প্রে�সক্রি�পশন অনুুযাায়ীী PrEP নি�ন যাাতে� HIV 
প্রতি�রো�োধে�র জন্যয আপনাার দে�হে� পর্যাা�প্ত 
পরি�মাাণে� ওষুুধ উপস্থি�ত থাাকে�। 

•	 PrEP কে�বলমাাত্র HIV 
প্রতি�রো�োধ করে�। অন্যাা�ন্যয 
STI প্রতি�রো�োধে�র জন্যয, 
নি�য়মি�তভাাবে� STI-এর 
পরীীক্ষাা করাান এবংং 
কন্ডো�োম ব্যযবহাার করুন। 
ডক্সি� PEP (ডক্সি�সাাইক্লি�ন 
পো�োস্ট-এক্সপো�োজাার 
প্রো�োফি�ল্যাা�ক্সি�স) সম্পর্কে�ে  
আপনাার চি�কি�ৎসাা 
প্রদাানকাারীীর সাাথে� কথাা 
বলুুন। এটি একটি বড়ি� যাা 
আপনি� STI প্রতি�রো�োধে�র 
জন্যয যৌ�ৌনসংংসর্গগ করাার 
পরে� নি�তে� পাারে�ন।

গর্ভাা �বস্থাা প্রতি�রো�োধে�র জন্যয, কন্ডো�োম বাা অন্যয কো�োন 
জন্মনি�রো�োধক ব্যযবহাার করুন। আপনি� গর্ভভবতী ী হলে�ও 
অথবাা কো�োন ধরনে�র গর্ভভনি� রো�োধক বাা হরমো�োন থে�রাাপি� 
ব্যযবহাার করলে�ও PrEP ব্যযবহাার করতে� পাারে�ন।



PrEP নি�য়ে� চলাা

প্রে�সক্রি�পশন মতো�ো PrEP নি�য়ে� যাাওয়াা বাা সাাক্ষাাতে�র 
সময়গুলি� বজাায় রাাখাার ক্ষে�ত্রে� এটি কো�োন সমস্যাা� করবে� 
কি�নাা সে� ব্যাা�পাারে� আপনাার চি�কি�ৎসাা প্রদাানকাারীীর সাাথে� 
কথাা বলুুন। আপনি� যদি� PrEP নে�ওয়াা বন্ধ করে� দে�ন, 
তাাহলে� HIV প্রতি�রো�োধে�র জন্যয কন্ডো�োম বাা অন্যয কো�োন 
পদ্ধতি� অবলম্বন করুন।





আরও তথ্যে�ের জন্যয nyc.gov/health দে�খুুন এবংং PrEP 
কথাাটি খুঁঁ�জুনু অথবাা এই QR কো�োডটি স্ক্যাা�ন করুন।

6.24 Bengali

HIV প্রতি�রো�োধ করে�

https://www.nyc.gov/site/doh/index.page
https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/pre-exposure-prophylaxis-prep.page

