
নি�উ ইয়র্কক  নি�টির �জরদাারী তথ্যয নি�উ ইয়র্কক বাা�ীদেদার স্বাাদে�যর উন্ননিতর জ�য এইচআইনি� প্রনিতদেরাধ, পরীক্ষাা, পনিরচর্যাকা এবাং 
নিচনির্কৎ�া উদেদাযাদে�র পনিরর্কল্প�া এবাং বাাস্তবাায়দে�র জ�য বাযবাহাার র্করা হায়। 2023 সাালে�র তথ্যয থেথ্যলে� থে�খাা যাায় থেযা কি�ছুু �কি�উকি�টি 
এইচআইভকিভ দ্বাারা অসাা�ঞ্জসাযপূূর্ণণভালে� প্রভাকি�ত হলে� এ�ং চ��া� পূদ্ধকিতগত অকি�চারগুলি� পূকিরচযাণা এ�ং সাম্পলে�র অযালে�সা 
সাীকি�ত �লের চলে�লেছু এ�ং �া�ুষলে� পূূর্ণণ, সাুস্থ জীী��যাাপূ� থেথ্যলে� কি�রত রাখালেছু।

কি�উ ইয়�ণ  কিসাটিলেত এইচআইকিভ সাম্পলে�ণ  আরও তথ্যয এ�ং সাংস্থা�গুলি�র জী�য, QR থে�াড স্ক্যাযা� �রু� অথ্য�া কিভলিজীট �রু� nyc.gov/health/hiv
STI সা�ূহ সাম্পলে�ণ  আরও তথ্যয এ�ং সাংস্থা�গুলি�র জী�য, কিভলিজীট �রু� nyc.gov/health/sti

2023 সাালে� 
NYC-থেত

 এইচআইকিভ

2023 সাালে� NYC-থেত 1,686 জী� �তু� এইচআইকিভ আক্রাান্ত 
থেরাগী শ�াক্ত হলেয়লেছু� - যাা 2022 সাালে�র তু��ায় 7.6 % থে�শী।

2023 সাালে� NYC -থেত আ�ু�াকি�� 88,700 জী� 
এইচআইকিভ আক্রাান্ত �যলিক্ত �সা�াসা �রলেত�।

দ্রষ্টব্যয: 31থেশ �াচণ , 2024 তাকিরলেখার তথ্যয NYC স্বাাস্থয কি�ভালেগ কিরলেপূাটণ �রা হলেয়লেছু। তথ্যয এ�ং সাংজ্ঞাা সাম্পলে�ণ  তলেথ্যযর জী�য এ�ং 2023 সাালে�র সাম্পূর্ণণ প্রকিতলে���টি পূড়লেত, nyc.gov/health থে�খাু� এ�ং "hiv in nyc" (nyc-তেত এইচআইনি�) অ�ুসান্ধাা� �রু�। 
1 �র্ণণ থে�র্ণীলেত �যাটিলে�া জীাকিতসাত্ত্বাা �া� থে�ওয়া হয়; �যাটিলে�া জীাকিতসাত্ত্বাার �া�ুষলে�র তালে�র �র্ণণ থে�র্ণীকি�ভাগ কি�কি�ণলেশলেষ �যাটিলে�া কি�ভালেগ থে�র্ণী�দ্ধ �রা হয়। 2 অজীা�া সাংক্রা�র্ণ তথ্যয আলেছু এ�� �যলিক্তলে�র শতাংশ থেথ্যলে� �া� থে�ওয়া হলেয়লেছু (n = 487)। 3 2023 সাালে� যাালে�র থেশষ পূরীক্ষাায় 
অ�শৃয ভাইরা� থে�াড কিছু�।

NYC -থেত প্রকিত 100 জী� এইচআইকিভ আক্রাান্ত �যলিক্তর �লে�য:

এইচআইকিভ পূরীক্ষাা, কিচকি�ৎসাা এ�ং প্রকিতলেরা� সাম্পকি�ণ ত তথ্যয এ�ং 
সাংস্থা�গুলি� NYC-থেত উপূ�ব্ধ।

পরীীক্ষাা করীানো�া
আপূ�ার �াছুা�াকিছু �� খারলেচ �া কি��া�ূলে�য এইচআইকিভ পূরীক্ষাার �য�স্থা আপূকি� 
এখাালে� খাু� লেজী থেপূলেত পূালের�:

• NYC থেযাৌ� স্বাাস্থয কি�কি�লে� যাাওয়া, থেযাখাালে� 12 �ছুর �া তার থে�শী �য়সাী থেযা থে�উ 
এ�টি থেগাপূ�ীয়, থে��া�ী পূরীক্ষাা �রালেত পূালের�:  
nyc.gov/health/sexualhealthclinics

• NYC Health �া�কিচত্র অ�ুসান্ধাা� �রা হলে�: nyc.gov/health/map

• 55676 �ম্বলের থেট�ট �রু� "TESTNYC"

• 311-থেত �� �রু�

সাঙ্গীীর কি�জ্ঞাকি�র থেক্ষালেত্র সাহায়তার জী�য 311 �ম্বলের �� �রু�।

চি�চিকৎসাা
এইচআইকিভ কিচকি�ৎসাার ওষু� আলেগর থেচলেয় কি�রাপূ� এ�ং আরও �াযাণ�র। 

• শ�াক্ত �রা যাায় �া = সাংক্রা�র্ণলেযাাগয �য় (Undetectable = Untransmittable, 
U=U): এইচআইকিভ আক্রাান্ত �যলিক্তরা যাারা কিচকি�ৎসাা�ী� এ�ং ��পূলেক্ষা ছুয় �াসা 
�লের অ�শৃয ভাইরা� থে�াড �জীায় রালেখা� তারা থেযাৌ�তার �া�যলে� এইচআইকিভ 
সাংক্রা�র্ণ �রলেত পূালের� �া।

প্রচি�নোরীাধ
��লেডা� এ�ং অ�যা�য �া�া পূদ্ধকিত ছুাড়াও, এইচআইকিভ প্রকিতলেরালে�র জী�য কি�রাপূ� এ�ং 
�াযাণ�র ওষু� রলেয়লেছু। 

• লিপ্র-এ�লেপূাজীার প্রলি��যাক্সি�সা (Pre-Exposure Prophylaxis, PrEP) 
এইচআইকিভ আলেগ থেথ্যলে�ই প্রকিতলেরা� �লের। 

• থেপূাস্ট-এ�লেপূাজীার প্রলি��যাক্সি�সা (Post-Exposure Prophylaxis, PEP) হ� 
জীরুরী ওষু� যাা সাংস্পলেশণ আসাার পূরপূরই থে�ওয়া হলে� �তু� এইচআইকিভ সাংক্রা�র্ণ 
প্রকিতলেরা� �রলেত পূালের।

�তু� এইচআইকিভ থেরাগকি�র্ণণয় 
হলেয়লেছু এ�� আক্রাান্ত 
�যলিক্তলে�র অ�ুপূাত

NYC -এর জী�সাংখাযার 
অ�ুপূাত

থেযাসা� ব্যযক্তি�নো�রী সা�য এই�আইচি� রোরীাগচি�র্ণণয় হনোয়নো�:

79 % কিছু� পূুরুষ

18 % কিছু� �কিহ�া

3 % কিছু� রূপূান্তর�া�ী �কিহ�া

 1 % -এরও �� কিছু� রূপূান্তর�া�ী �কিহ�া

68 % কিছু� 20 রো�নোক 39 ব্য�রী �য়সাী
�তু� �লের থে�া�ও এইচআইকিভ 
থেরাগকি�র্ণণয় �রা হয়কি�
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�হু�র্ণণসাঙ্কর

1.25 Bengali

��ু� এই�আইচি� 
আক্রাান্তনো�রী মনোধয 83 % 
মা�ুষ কিছুলে�� কৃষ্ণাাঙ্গ 
অথ্য�া ল্যাযাটিনো�া,1 ত�ুও এই 
থেগাষ্ঠীীগুলি� কিছু� শু�ু�াত্র 
NYC-এরী জ�সাংখ্যাযারী 
মাত্র 51 %।

97 % সাম্ভ�ত 
থেযাৌ� 
থেযাাগালেযাালেগর 
�া�যলে� 
এইচআইভকিভ 
আক্রাান্ত হলেয়লেছু2

69 % পূুরুষ 
কিছুলে�� যাারীা 
পুরুষনো�রী সাানো� 
রোযাৌ� সাম্পকণ  
স্থাাপ� 
কনোরীচি�নোল্যা�2

�াইরীাল্যা �ম�3 এইচআইকিভ আক্রাান্ত ব্যযক্তি�নো�রী মনোধয 
জীাকিত �া জীাকিতগতভালে� কিভন্ন।1

জ�দের্ক এইচআইনি� নিচনির্কৎ�া তেপ্র�ক্রাাইবা র্করা 
হাদেয়নি�ল

 

https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/aids-hiv.page
https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/sexually-transmitted-diseases.page
https://www.nyc.gov/site/doh/index.page
https://www.nyc.gov/site/doh/data/data-sets/hiv-aids-surveillance-and-epidemiology-reports.page
https://www.nyc.gov/site/doh/services/sexual-health-clinics.page
https://a816-healthpsi.nyc.gov/NYCHealthMap/ServiceCategory

