
1 ا�ز 3

ا ہے؟ طو�یل ا�ثرا�ت کی حامل ART ک�ی

 Human Immunodeficiency( نسی وا�ئرس� �یسش �ی�ن �ن ہ�یوم�ن ام�یو�نو �ڈ �یکسش ر�یعہ ا�ن�ج طو�یل ا�شرا�ت کی حاملART ا�یک �ج�ن
سم م�ی� وا�ئرس  �ن کے حج �ن م�ی� HIV وا�ئرس ��جا ہوا ہو اور حج را� کے ل�یے ہے حج و اُ�ن ا�ن �یار ہے، حج �ت Virus, HIV( کے علا�ج کا ا�یک احن

ر )mL( سے کم ہو۔ طو�یل ا�شرا�ت کی حامل ART �جھی �آ�پ کے HIV وا�ئرس کی سطح کو  ی ملی ل�ی�ڈ رن �ن �ار 50 کا�پ�ی کی م�ت
۔ طو�یل ا�شرا�ت  ا�نے والی HIV کی ا�و�یا�ت ہ �ی حج ر�یعہ م�ن �یسے �ج�ن �یص رکھ�نے م�ی� م�� ��ی�تی ہے، �جالکل و�یسے ہی حج �ن ا�جلِ �تسش ا�ت �ن

کل م�ی� ماہا�نہ �یا  رن کی سش �ن �یکسش کگہ لے سک�تی ہے، اور �یہ ا�ن�ج ا�نے والی HIV ا�و�یا�ت کی حج ہ لی حج ر�یعہ م�ن ا�نہ �ج�ن کی حامل ART رورن
ا�تی ہے۔ ہر �و ماہ م�ی� ا�یک �جار �ی حج

امل ہ�یں؟ طو�یل ا�ثرا�ت کی حامل ART م�یں کو�ز �ی ادو�یا�ت �ث

و�ڈ�یکگراو�یر اور  �ج امل ہ�ی�: ک�ی �ن ا�و�یا�ت سش �یکسش ر�یعہ ا�ن�ج �یا�ج طو�یل ا�شرا�ت کی حامل ART ا�و�یا�ت م�ی� �و �ج�ن اس و�ت�ت �س�ت
ا�تا ہے۔ “طو�یل ا�شرا�ت کی حامل” کا مطل�ج ہے کہ  ا�ت CAB/RPV �جھی کہا حج �ڈ �نام: Cabenuva(، �جعصن او�ت رل�پو�یر�ی�ن )�جرا�ن
�ڈس کے �رم�یا�نی  �ڈم�ن �ن کی ا�پا�ئ�ن �یکسش ار�ج ہو�تی ہ�ی� �تاکہ ا�ن�ج سم م�ی� حن CAB/RPV ا�و�یا�ت و�ت�ت کے سا�تھ �آہس�تہ �آہس�تہ حج

ا�نے والی  ہ لی حج ر�یعہ م�ن ا�نہ �ج�ن و�ہ رورن ا سکے۔ �یہ �و ا�و�یا�ت �آ�پ کی موحج رار رکھی حج سم م�ی� �وا کی سطح �جر�ت عرصے م�ی� حج
�تل�ن ہو سک�تی ہ�ی�۔ HIV ا�و�یا�ت سے م�ن

ا�تے ہ�یں؟ ںز کہا� ل�گا�ئے حج �ی��ث ا�ز�ج

رن  �ن �یکسش ا�تی ہے۔ �یہ ا�ن�ج رن کے طور �پر �ی حج �ن �یکسش ر�یعے �و عل�یٰ��ہ ا�ن�ج �ت ص��ت کے ماہر کے �ن طو�یل ا�شرا�ت کی حاملART �نکگہ�اسش
ا�تے ہ�ی�۔ اصلے �پر لکگا�ئے حج ر کے �ن �ڈی م�ی�ڈ ہر کولہے کے سا�ئ�ی�ڈ کے �پ�ڈھے م�ی� �یا ا�یک ہی کولہے م�ی� کم ارن کم 2 س�ی�ن

 )pre-exposure prophylaxis, PrEP( یل���یس� � �پرو�ز ا �یہ دوا طو�یل ا�ثرا�ت کی حامل HIV �پری ا�ی���پو�ث ک�ی
�تل�ز ہے؟ �ے م�ز

�ڈ �نام: Apretude( اور اسے لوکگو�  و� ہو�تی ہے )�جرا�ن و�ڈ�یکگراو�یر )CAB( موحج �ج ہا�۔ طو�یل ا�شرا�ت کی حامل PrEP م�ی� صر�ن ک�ی
امل ہو�تی ہ�ی�،  ا�تا ہے۔ طو�یل ا�شرا�ت کی حامل ART م�ی� �و ا�و�یا�ت سش ا�نے کے ل�یے اس�تعمال ک�یا حج کار ہو�نے سے �ج�پ کو HIV کا سش

ا�تی ہے۔ �ن کا علا�ج کر�نے کے ل�یے اس�تعمال کی حج �یکسش �ن و�ڈ�یکگراو�یر )CAB( اور رل�پو�یر�ی�ن )RPV( اور �یہ HIV ا�ن �ج �یع�نی ک�ی

ا م�یں طو�یل ا�ثرا�ت کی حامل ART حاصل کر�زے کے ل�یے اہل ہو�؟ ک�ی

ہ HIV ا�و�یا�ت لے رہے ہ�ی� اور �آ�پ کے  ر�یعہ م�ن ا ہے۔ اکگر �تو �آ�پ اس و�ت�ت �ج�ن �تل�ن عوامل �پر ہو سک�ت اہل�ی�ت کا ا�ن�صار م�ن
�یار ہو  �ت ر سے کم ہے، �تو طو�یل ا�شرا�ت کی حامل ART �آ�پ کے ل�یے ا�یک احن ی ملی ل�ی�ڈ رن �ن �ار 50 کا�پ�ی سم م�ی� وا�ئرس کی م�ت حج

ھ حال�تو� کی ا�و�یا�ت طو�یل ا�شرا�ت کی حامل ART کے سا�تھ �تعامل کر سک�تی ہ�ی�۔ ا�پ�نے HIV کے  سک�تی ہے۔ ص��ت کی ک�پ
و �آ�پ  ر ا�و�یا�ت کے �جارے م�ی� �جا�ت کر�ی� حج �ڈ �ن و�یرن کر�ہ اور اوور �ی کاوئ ارماسس�ڈ سے ا�ن �تمام �ت�ج �ہ اور �ن �ن راہم ک�ن �ت �ن �نکگہ�اسش
 ART یصلہ کر سک�تے ہ�ی� کہ طو�یل ا�شرا�ت کی حامل� �ڈس کے۔ مل کر، �آ�پ �یہ �ن رڈی �جو�ڈ�یو� کے س�پل�یم�ن مول حج لے رہے ہ�ی�، �جسش

اس�ج ہے �یا �نہ�ی�۔ �آ�پ کے ل�یے م�ن

 :)ART( رو وا�ئرل �تھرا�پی �ٹی ��ی�ٹ �گ HIV ا�ی�ز �ز لا�ز�گ ا�ی��ٹ
و�ٹ�ی�گراو�یر )Cabotegravir, CAB(/ �ل�پو�یر�یںز  �ج ک�ی

)Rilpivirine, RPV(

�ٹس ھے کگ�ئے �والا�ت �جرا�ئے کلا�ئ�ز ر �پوحپ اک�ث
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ا م�یں طو�یل ا�ثرا�ت کی حامل ART لے ���تی ہو�؟   اکگر م�یں حاملہ ہو� �یا حاملہ ہو�زے کا ا�ادہ �کھ�تی ہو�، �تو ک�ی
ا ہو کگا؟ ے �ے دودھ �پلا �ہی ہو�، �تو ک�ی ھا�تی �یا ��ی�ز اکگر م�یں حپ

�ہ سے �جا�ت کر�ی�۔ ا�جھی �تک �یہ  �ن راہم ک�ن �ت �ن اکگر �آ�پ حاملہ ہ�ی� �یا حاملہ ہو�نے کا ارا�ہ رکھ�تی ہ�ی� �تو �پہلے ا�پ�نے HIV کے �نکگہ�اسش
رن کے  �ن �یکسش ری ا�ن�ج ِ حمل طو�یل ا�شرا�ت کی حامل ART ک�یسے کام کر�تی ہے۔ اس کے علاوہ، �آ�پ کے �آحن معلوم �نہ�ی� ہے کہ �ورا�ن
و� رہ سک�تی ہے۔ اکگر �آ�پ س�ی�نے  �یا�ہ عرصے �تک موحج سم م�ی� 12 ماہ �یا اس سے رن �جع� طو�یل ا�شرا�ت کی حامل ART �آ�پ کے حج
ا�تی، ک�یو�نکہ �یہ معلوم �نہ�ی� ہے کہ  ارسش �نہ�ی� کی حج ھا�تی سے �و�ھ �پلا رہی ہ�ی�، �تو طو�یل ا�شرا�ت کی حامل ART کی س�ن �یا حپ
�ت�تل ہو سک�تی ہ�ی� �یا �نہ�ی�۔ اکگر �آ�پ س�ی�نے �یا  ر�یعے م�ن ے م�ی� �و�ھ کے �ن آ�یا طو�یل ا�شرا�ت کی حاملART کی ا�و�یا�ت �آ�پ کے �ج�پ �
راہم  �ت �ن س�پی رکھ�تی ہ�ی�، �تو ا�پ�نے HIV کے �نکگہ�اسش ھا�تی سے �و�ھ �پلا رہی ہ�ی� اور طو�یل ا�شرا�ت کی حاملART م�ی� �ل�پ حپ

�یارا�ت کے �جارے م�ی� �جا�ت کر�ی�۔ �ت �یا�ج احن ے کو �و�ھ �پلا�نے کے �س�ت �ہ سے ا�پ�نے �ج�پ �ن ک�ن

ا ہ�یں؟ م�زی ا�ثرا�ت ک�ی طو�یل ا�ثرا�ت کی حامل ART کے عام صز

ا�نا�ت اور کگرما�ئسش  و�ڈ کے �نسش ، حپ ارسش ، حن ، لال ر�نکگ�ت �ن کگہ �پر �ر�، سوحج �ن کی حج �یکسش ر ا�شرا�ت م�ی� ا�ن�ج س�ج سے عام مصن
ا�تے ہ�ی�۔ �آ�پ کے HIV کے  م�نی ا�شرا�ت عموماً ہلکے ہو�تے ہ�ی� اور و�ت�ت کے سا�تھ �جہ�تر ہو حج امل ہ�ی�۔ �یہ صن ا سش م�سوس ہو�ن

، �جر�ن �یا کگرما�ئسش کے �پ�یک�ڈس  �ن م�ی� �ر� کی ا�و�یا�ت ورے �ے سک�تے ہ�ی�، حج �ہ �ر� کم کر�نے کے ل�یے مسش �ن راہم ک�ن �ت �ن �نکگہ�اسش
روع  رن سش �ن �یکسش را� �نے طو�یل ا�شرا�ت کی حامل ART کے ا�ن�ج ھ ا�ن امل ہو سک�تے ہ�ی�۔ ک�پ �یا طو�یل عرصے �تک �ج�ی�ڈھ�نے سے کگر�یرن سش

ہ م�سوس ک�یا ہے۔ ا�ن �ن م�ی� معمولی اصن ا �یا ورن آ�ن کر � � کے مسا�ئل، حپ �ی�ن ، �ن ار، م�تلی، سر �ر�، �تھکاو�ڈ کر�نے کے �جع� �ج�ن

�ت  وراً ا�پ�نے HIV کے �نکگہ�اسش ورڈو� �یا �پ�ڈھو� م�ی� �ر� م�سوس ہو، �تو �ن �یو�، حج ��یلی �یا ہ�ڈ ا�ج م�ی� �ت�ج ل� �پر �ا�نے، مرن اکگر �آ�پ کو حج
�ہ سے را�جطہ کر�ی�۔ �ن راہم ک�ن �ن

ںز کی  �ی��ث ا�زا �پرٹے کگا؟ ا�ز�ج ھے ک�ت�زی �جا� کل�ی�ز� حج اکگر م�یں طو�یل ا�ثرا�ت کی حامل ART ا��تعمال کرو�، �تو م�ج
�ٹ ک�ت�زی لم�جی ہو�تی ہے؟ م�ز �ٹ ا�پا�ئ�ز

کگہ �پر  �ہ کے کل�ی�نک �یا کسی اور حج �ن راہم ک�ن �ت �ن ، �آ�پ کو ا�پ�نے HIV کے �نکگہ�اسش �آ�پ کے �ج�یمہ اور علا�ج کے م�نصو�جے کے مطا�ج�ت
�ن کے ل�یے  �یکسش �ہ کے سا�تھ ہر ا�ن�ج �ن راہم ک�ن ا �پرڈے کگا۔ �آ�پ ا�پ�نے �ن ا�ن �ڈم�ن�ڈس کے ل�یے ماہا�نہ �یا ہر �و ماہ م�ی� ا�یک �جار حج �ن کی ا�پا�ئ�ن �یکسش ا�ن�ج
�تل�ن ہو سک�تی  �ڈم�ن�ڈ کی م��ت م�ن �ن کی ا�پا�ئ�ن �یکسش ا�ئے کگا(۔ ا�ن�ج ” کہا حج ہ �تار�یحن �ت �ن کی م�ت�ن �یکسش سے “ا�ن�ج ا�یک �تار�یحن طے کر�ی� کگے )حج

رن کے �جع� کے 10 م�ن�ڈ �جھی  �ن �یکسش س م�ی� �آ�پ کے ا�ن�ج اہ�یے، حج ع کر�نی حپ ار�نے کی �تو�ت ہے۔ �آ�پ کو کل�ی�نک م�ی� کم ارن کم 30 م�ن�ڈ کگرن
ا سکے۔ م�نی ا�شرا�ت کی �نکگرا�نی کی حج وری صن امل ہ�ی� �تاکہ �ن سش

ا ہو�؟  �ٹس م�یں �د و �جدل کروا ���ت م�ز �ٹ ںز کی ا�پا�ئ�ز �ی��ث ا م�یں ا�ز�ج ک�ی

�ن کی ا�پ�نی  �یکسش �ت �ڈ�یم سے را�جطہ کر�ی�۔ �آ�پ ا�ن�ج رور�ت ہو، �تو ا�پ�نی HIV �نکگہ�اسش �یول کروا�نے کی صن �ی�ڈ اکگر �آ�پ کو �و�جارہ سش
رن لکگوا سک�تے ہ�ی�۔ اکگر �آ�پ اس و�ت�ت کے ا�ن�ر ا�پ�نی  �ن �یکسش ہ �تار�یحن سے سا�ت ��ن �پہلے سے لے کر سا�ت ��ن �جع� �تک ا�ن�ج �ت �ن م�ت

�ن کی  �یکسش �ہ کو اطلاع ��ی�۔ �آ�پ کو ا�پ�نے اکگلے ا�ن�ج �ن راہم ک�ن �ت �ن وراً ا�پ�نے HIV کے �نکگہ�اسش �چ سک�تے، �تو �ن �ڈم�ن�ڈ �پر �نہ�ی� �پہ�ن ا�پا�ئ�ن
ا�جو  ا اہم ہے �تاکہ وا�ئرس کو �ت رور�ت ہو کگی۔ HIV کی �وا اس�تعمال کر�تے رہ�ن ہ HIV ا�و�یا�ت ل�ی�نے کی صن ر�یعہ م�ن �ڈم�ن�ڈ �تک �ج�ن ا�پا�ئ�ن
�جل م�ی� علا�ج کو  �ت و مس�ت ا�ئے، حج ( �نہ ہو حج ��یل )م�یو�ڈ�ی�ڈ ا سکے کہ وا�ئرس �ت�ج ا سکے اور ا�ن امکا�نا�ت کو �جھی کم ک�یا حج م�ی� رکھا حج

ا ہے۔ ا سک�ت کل �ج�ن مسش

ا�تو� کی ادا�ئ�ی�گی ک�ی�ے کرو� کگا؟ ہ ط�جی ملا�ت م�یں طو�یل ا�ثرا�ت کی حامل ART او� اس �ے م�تعل�ت

ارم�یسی کے  طو�یل ا�شرا�ت کی حاملART کی ا�ا�ئ�یکگی �آ�پ کے ص��ت �ج�یمہ �پر م�ن�صر ہو کگی، حناص طور �پر �آ�پ کے ط�جی اور �ن
�ی�ڈ  �یو �یارک اس�ڈ �ی�ڈ Medicaid، �ن �یو �یارک اس�ڈ و� �نہ�ی� ہے �یا �ج�یمہ کم ہے، �تو �ن وا�ئ� �پر۔ اکگر �آ�پ کے �پاس ص��ت �ج�یمہ موحج �ن
Uninsured Care Programs’ AIDS Drug Assistance Program �یا ViiVConnect �آ�پ کی ا�و�یا�ت اور ط�جی 

راہم کر سک�تے ہ�ی�۔ �یم�ت کو �پورا کر�نے م�ی� م�� �ن ا�تو� کی �ت ملا�ت
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اما�ت کے مطا�ج�ت ص��ت کی حجامع 	  �تطن ی ا�ن ا�ن�ا�ن کی صور�ت�ال �یا رہا�ئسش ، حن  Medicaid �آ�پ کی عمر، مالی حالا�ت
�یو �یارک  مول �ن ، �جسش �یارا�ت �ت �یا�ج ص��ت �ج�یمہ کے احن حج کے ل�یے ا�ا�ئ�یکگی کر�تا ہے۔ �آ�پ کے ل�یے �س�ت �ما�ت کی ا�یک وس�یع ر�ی�ن حن

ہ کر�ی�: nystateofhealth.ny.gov/individual۔  �ی�ڈ Medicaid، کے �جارے م�ی� معلوما�ت کے ل�یے ملاحطن اس�ڈ
ہ کر�ی�  واس�ت ��ی�نے کے �جارے م�ی� معلوما�ت کے ل�یے ملاحطن  Medicaid کے ل�یے �رحن

health.ny.gov/health_care/medicaid/how_do_i_apply.htm۔

، ص��ت �ج�یمہ �یا 	  ، ا�و�یا�ت راحجا�ت �ن�و� کو HIV کے علا�ج کے ط�جی احن �یو �یارک کے �جاسش  Uninsured Care Programs �ن
�ی� معلوما�ت کے ل�یے  راہم کر�تے ہ�ی�۔ مرن ہا ا�ا�ئ�یکگ�یا�( کی ا�ا�ئ�یکگی م�ی� م�� �ن ا�جلِ م�ن رن اور �ت راحجا�ت )�یع�نی کو �پ�ی ا�تی احن ��یکگر �ن

ہ کر�ی� health.ny.gov/diseases/aids/general/resources/adap/index.htm۔ ملاحطن

س�یم کی حجا�نے والی ا�و�یا�ت کے 	  ر�یعے �ت�ت ، ViiV Healthcare کے �ن  ViiVConnect طو�یل ا�شرا�ت کی حامل ART سم�ی�ت
راہم کر�تا ہے اور �آ�پ کے مالی ام�ا� کے  راہم کر�تا ہے۔ �یہ �آ�پ کے ص��ت �ج�یمہ م�نصو�جہ کے �جارے م�ی� معلوما�ت �ن ل�یے وسا�ئل �ن

�ی� معلوما�ت کے  راہم کر سکے۔ مرن راحجا�ت م�ی� �جھی م�� �ن ا ہے �آ�پ کی ا�و�یا�ت کے احن �یارا�ت کا احطہ کر�تا ہے اور ہو سک�ت �ت احن
ہ کر�ی� viivconnect.com/patient۔ ل�یے ملاحطن

ا�زے والی HIV ادو�یا�ت �پر وا�پس  ہ لی حج ��یعہ م�ز ا�زہ کی �جدز اکگر م�یں طو�یل ا�ثرا�ت کی حامل ART کو �وک کر ا�پ�زی �و�ز
ا ہو کگا؟ اہو�، �تو ک�ی ا�زا حپ حج

�ہ کے سا�تھ  �ن راہم ک�ن �ت �ن س�پی �نہ�ی� رکھ�تے، �تو �آ�پ ا�پ�نے HIV کے �نکگہ�اسش �ی� �ل�پ اکگر �آ�پ طو�یل ا�شرا�ت کی حامل ART م�ی� مرن
م�نی ا�شرا�ت �یا ��یکگر ا�و�یا�ت کے  روع کر سک�تے ہ�ی�۔ صن ا�نے والی HIV ا�و�یا�ت کا اس�تعمال �و�جارہ سش ہ لی حج ر�یعہ م�ن مل کر �ج�ن

 CAB/RPV ا�ئ�ی� کہ �آ�پ طو�یل ا�شرا�ت کی حامل �کگا�ن کو �ج�ت �ن راہم ک�ن سا�تھ �تعامل کے امکا�نا�ت کو کم کر�نے کے ل�یے، ا�پ�نے �تمام �ن
�ن کی �تار�یحن ک�یا �تھی۔  �یکسش ری ا�ن�ج لے رہے ہ�ی� اور �آ�پ کے �آحن

ا ہو� کگے؟ ے کے ل�یے �ت�یا� ہو�۔ م�یرے اکگلے مراحل ک�ی ا�ز�ز �ید حج م�یں طو�یل ا�ثرا�ت کی حامل ART کے �جا�ے م�یں مرز

�ج طو�یل  آ�یا طو�یل ا�شرا�ت کی حامل ART �آ�پ کے ل�یے �ڈھ�یک ہے۔ حج �ہ سے �جا�ت کر�ی� کہ � �ن راہم ک�ن �ت �ن ا�پ�نے HIV �نکگہ�اسش
اہ�یے وہ �یہ ہے کہ  ا حپ ھ�ن و �آ�پ کو ا�پ�نے �آ�پ سے �پوحپ ور کر�ی�، �تو س�ج سے اہم سوال حج ا�شرا�ت کی حاملART �پر سو�ئ�چ کر�نے �پر عن

�ی�ت  اع�کگی سے �جا�ت حپ �ہ کے سا�تھ �جا�ت �ن راہم ک�ن �ت �ن ا�نے اور ا�پ�نے HIV کے �نکگہ�اسش �ڈس �پر حج �ڈم�ن �ن کی ا�پا�ئ�ن �یکسش ”ک�یا م�ی� ا�ن�ج
ا ہو�؟“ � رہ سک�ت کر�نے �پر کار�ج�ن

�کگا�ن �تلاسش کر�نے کے ل�یے: �ن راہم ک�ن �ت �ن ر�ی�ج HIV �نکگہ�اسش ا�پ�نے �ت

ہ کر�ی�: bit.ly/aahivm-directory۔	   American Academy of HIV Medicine کو �یہا� ملاحطن

( �پھر 	  �ما�ت �ت�ن�ج کر�ی� Sexual Health Services )حج�نسی ص��ت حن ہ کر�ی� nyc.gov/health/map اور م�ن  ملاحطن
(۔ “HIV Treatment” )ا�ی�چ �آ�ئی وی کا علا�ج
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https://nystateofhealth.ny.gov/individual/
https://health.ny.gov/health_care/medicaid/how_do_i_apply.htm
https://health.ny.gov/diseases/aids/general/resources/adap/index.htm
https://www.viivconnect.com/patient
https://profile.aahivm.org/aahivmssa/rflssareferral.query_page?p_vendor_ty=REF_DIR
https://a816-healthpsi.nyc.gov/NYCHealthMap/ServiceCategory

