Diugodziatajgca terapia antyretrowirusowa m
(ART) w zakazeniach HIV: kabotegrawir/

rylpiwiryna (cabotegravir/rilpivirine, CAB/RPV)

Czesto zadawane pytania klientéw

Czym jest dlugodziatajgca terapia ART?

Dtugodziatajgca terapia ART jest opcjag leczenia HIV w formie zastrzykdédw dostepng

dla os6b z HIV, ktére osiggnety supresje wiremii i majg w organizmie mniej niz 50 kopii
wirusa na mililitr (ml). Dtugodziatajgca terapia ART pomaga tez — podobnie jak doustne
leki na HIV — utrzymywac niewykrywalny poziom wirusa HIV. Dlugodziatajgca terapia
ART umozliwia zastgpienie codziennego zazywania doustnych lekédw na HIV zastrzykami
podawanymi raz w miesigcu lub co dwa miesigce.

Jakie leki sa stosowane w ramach dtugodziatajgcej terapii ART?

Obecnie w ramach terapii ART stosowane sg dwa dtugodziatajgce leki podawane w formie
zastrzykéw: kabotegrawir i rylpiwiryna (nazwa handlowa: Cabenuva), czasem okres$lane
jako CAB/RPV. Pojecie , dtugodziatajgce” oznacza, ze CAB/RPV przed dtuzszy czas powoli
sg uwalniane do krwiobiegu, co zapewnia utrzymywanie tego samego poziomu leku

w organizmie miedzy kolejnymi zastrzykami. Te dwa leki na HIV moga sie réznic¢ od tych,
ktore aktualnie codziennie zazywasz doustnie.

Gdzie podaje sie zastrzyki?

Leki w ramach dtugodziatajgcej terapii ART sg podawane przez pracownika opieki
zdrowotnej w formie dwéch osobnych zastrzykdéw. Sg one wykonywane domie$niowo

w zewnetrzng cze$¢ kazdego posladka lub w ten sam posladek w odlegtosci co najmniegj
2 centymetréw od siebie.

Czy ten lek rézni sie od dtugodziatajacej profilaktyki przedekspozycyjnej
(pre-exposure prophylaxis, PrEP) HIV?

Tak. Dtugodziatajgca profilaktyka PrEP obejmuje wytgcznie kabotegrawir (CAB) (nazwa
handlowa: Apretude) i ma na celu zapobieganie zakazeniu wirusem HIV. Dtugodziatajgca
terapia ART obejmuje dwa leki — CAB i RPV — i jest metodg leczenia zakazenia HIV.

Czy kwalifikuje sie do dtugodziatajgcej terapii ART?

Kwalifikowalnos¢ zalezy od réznych czynnikédw. Jesli obecnie przyjmujesz doustne leki na
HIV i masz w organizmie mniej niz 50 kopii wirusa na ml, to by¢ moze dtugodziatajgca terapia
ART jest dla Ciebie dobrym rozwigzaniem. Leki stosowane w niektérych schorzeniach moga
wchodzi¢ w interakcje z dtugodziatajgca terapig ART. Porozmawiaj z lekarzem prowadzgcym
Twoje leczenie HIV i farmaceutg o wszystkich przyjmowanych przez Ciebie lekach na recepte
i bez recepty — w tym o wszelkich suplementach ziotowych. Wspdlnie mozecie zdecydowac,
czy dtugodziatajgca terapia ART jest dla Ciebie odpowiednia.
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Czy moge korzystaé z dtugodziatajgcej terapii ART, jesli jestem w ciagzy lub chce
zajs¢ w cigze? A jesli karmie piersia lub klatka piersiowg?

Jedli jestes w cigzy lub planujesz zajs¢ w cigze, najpierw porozmawiaj z lekarzem
prowadzgcym Twoje leczenie HIV. Nie wiadomo, jakie jest oddziatywanie

dtugodziatajgcej terapii ART w czasie cigzy. Warto tez wiedzie¢, ze leki stosowane

w ramach dtugodziatajgcej terapii ART moga pozostawac w organizmie przez 12 miesiecy
od ostatniego zastrzyku lub jeszcze dtuzej. Dtugodziatajgca terapia ART nie jest zalecana
w przypadku oséb karmigcych piersig lub klatkg piersiowg ze wzgledu na brak wiedzy na
temat ewentualnego przedostawania sie dtugodziatajgcych lekdw ART wraz z mlekiem
do organizmu dziecka. Jes$li karmisz piersig lub klatkag piersiowg i myélisz o poddaniu sie
dtugodziatajgcej terapii ART, porozmawiaj z lekarzem prowadzgcym Twoje leczenie HIV

o dostepnych opcjach karmienia dziecka.

Jakie sag najczestsze dziatania niepozadane ditugodziatajgcej terapii ART?

Najczestsze dziatania niepozgdane to bdl, tkliwos¢, zaczerwienienie, swedzenie, zasinienie
i uczucie ciepta w miejscu podania zastrzyku. Te dziatania niepozgdane sg zwykle tagodne
i po jakims$ czasie samoistnie ustepuja. Lekarz prowadzgcy Twoje leczenie HIV moze
zaleci¢ rézne sposoby tagodzenia bolu, na przyktad leki przeciwbdlowe, zimne bgdz

ciepte oktady badz unikanie dtuzszego siedzenia. U niektdérych oséb po rozpoczeciu
przyjmowania dtugodziatajgcych zastrzykéw ART wystepujg: gorgczka, nudnosci, bél
gtowy, zmeczenie, problemy ze snem, zawroty gtowy lub niewielki przyrost masy ciata.

W razie wystgpienia wysypki, zmian nastroju albo bolu kosci, stawow lub mieséni
niezwtocznie skontaktuj sie z lekarzem prowadzgcym Twoje leczenie HIV.

Jak czesto trzeba chodzié¢ do przychodni, jesli korzysta sie z dtugodziatajgcej terapii
ART? lle trwa wizyta zwigzana z wykonaniem zastrzykéw?

W zaleznoSci od posiadanego ubezpieczenia i planu leczenia trzeba raz w miesigcu lub
raz na dwa miesigce udac sie do osrodka Swiadczgcego opieke w zakresie HIV lub innego
miejsca w celu przyjecia zastrzykow. Na wizyte w celu przyjecia zastrzykdw (,,uzgodniony
termin wykonania zastrzykéw”) trzeba sie umawiac ze Swiadczeniodawcg indywidualnie.
Czas trwania wizyty zwigzanej z wykonaniem zastrzykédw moze by¢ r6zny. Nalezy jednak
sie spodziewac spedzenia w osrodku co najmniej 30 minut, w tym 10 minut po wykonaniu
zastrzykdéw w celu obserwacji pod kgtem natychmiastowych dziatan niepozgdanych.

Czy mozna zmieni¢ termin przyjecia zastrzykoéw?

W przypadku koniecznosci zmiany terminu skontaktuj sie z zespotem zajmujgcym sie
Twoim leczeniem HIV. Zastrzyki mozna przyjmowa¢ maksymalnie siedem dni przed
uzgodnionym terminem lub siedem dni po nim. Jesli nie mozesz stawic sie na wizyte

w tym czasie, niezwtocznie zawiadom o tym lekarza prowadzgcego Twoje leczenie HIV.
Bedziesz potrzebowac¢ doustnych lekéw na HIV, ktére zapewnig Ci ochrone do nastepnej
wizyty na wykonanie zastrzykéw. Ciggtos¢ przyjmowania lekéw na HIV jest istotna

ze wzgledu na koniecznos¢ kontrolowania wirusa i ograniczania ryzyka jego mutacji
(zmiany), ktéra mogtaby utrudnié pdzniejsze leczenie.
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Jak bede ptaci¢ za dlugodziatajgca terapie ART i zwigzane z nig wizyty w placéwce
opieki zdrowotnej?

Optaty za dtugodziatajgca terapie ART zalezg od posiadanego ubezpieczenia zdrowotnego,
szczegllnie w obszarze Swiadczeh medycznych i farmaceutycznych. Osoby niemajace
ubezpieczenia zdrowotnego lub niedostatecznie ubezpieczone moga uzyska¢ pomoc

w pokryciu kosztow lekéw i wizyt w placéwce opieki zdrowotnej w ramach Medicaid stanu
Nowy Jork, programu AIDS Drug Assistance Program, stanowigcego czes¢ inicjatywy
Uninsured Care Programs stanu Nowy Jork, a takze programu ViiVConnect.

e Medicaid pokrywa koszty szerokiej gamy kompleksowych ustug opieki zdrowotnej,
w zaleznosci od wieku, sytuaciji finansowej, sytuacji rodzinnej lub sytuacji mieszkaniowej.
Aby uzyskac¢ informacje na temat dostepnych opcji ubezpieczenia zdrowotnego, w tym
Medicaid stanu Nowy Jork, odwiedz strone nystateofhealth.ny.gov/individual. Aby
uzyskac¢ informacje na temat ubiegania sie o Swiadczenia Medicaid, odwiedz strone
health.ny.gov/health_care/medicaid/how_do_i_apply.htm.

e Uninsured Care Programs pomaga mieszkancom stanu Nowy Jork zakazonym wirusem
HIV w pokrywaniu kosztdéw leczenia, lekdw, ubezpieczenia zdrowotnego lub wymaganych
Srodkéw wiasnych (wspdtptatnosci i udziatu wiasnego). Wiecej informacji mozna znalez¢
na stronie health.ny.gov/diseases/aids/general/resources/adap/index.htm.

e ViiVConnect oferuje materiaty dotyczgce lekow dystrybuowanych przez ViiV
Healthcare, w tym tych stosowanych w ramach dtugodziatajgcej terapii ART.
Udostepnia informacje na temat ubezpieczenia zdrowotnego i opcji pomocy
finansowej, a ponadto moze poméc w pokryciu kosztéw lekdéw. Dodatkowe
informacje mozna znalez¢ na stronie viivconnect.com/patient.

Co moge zrobig¢, jesli chce zakonczy¢ dlugodziatajgca terapie ART i wrécié do
codziennego zazywania doustnych lekéw na HIV?

Jesli nie chcesz juz korzystac z dtugodziatajgcej terapii ART, mozesz — w porozumieniu
z lekarzem prowadzgcym Twoje leczenie HIV — wréci¢ do doustnych lekéw na HIV. Aby
zminimalizowaé ryzyko wystgpienia dziatan niepozgdanych lub interakcji z innymi lekami,
koniecznie informuj wszystkich Swiadczeniodawcdw o przyjmowaniu dtugodziatajgcych
CAB/RPV oraz dacie ostatniego zastrzyku.

Chce dowiedzie¢ sie wiecej o dtugodziatajgcej terapii ART. Co moge zrobi¢?

Porozmawiaj z lekarzem prowadzgcym Twoje leczenie HIV o tym, czy dtugodziatajgca
terapia ART jest dla Ciebie odpowiednia. Najwazniejsze pytanie, jakie nalezy sobie zadac,
rozwazajgc przejscie na dtugodziatajgcg terapie ART, brzmi nastepujgco: ,Czy jestem

w stanie regularnie odbywac wizyty w celu przyjecia zastrzykéw i komunikowac sie

z lekarzem prowadzgcym moje leczenie HIV?".

Aby znalez¢ ustugodawcoédw opieki zdrowotnej w zakresie HIV w poblizu:

e Odwiedz strone internetowg American Academy of HIV Medicine pod adresem
bit.ly/aahivm-directory.

e Odwiedz strone nyc.gov/health/map i wybierz ,Sexual Health Services” (Ustugi
w zakresie zdrowia seksualnego), a nastepnie ,HIV Treatment” (Leczenie HIV).
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