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দীীর্ঘঘমে�য়াাদীী ART কীী?

দীীর্ঘঘমে�য়াাদীী ART হল এইচআইভি� আক্রাান্ত ব্যযক্তি�মেদীর জন্যয একটি ইমে�কশন্য ভি�ক্তি�ক এইচআইভি� ভিচভিকৎসাার 
ভিব্যকল্প, যাামেদীর শরীমের প্রভি� ভি�ক্তিলক্তিলটাার (mL) 50 কভি�রও ক� �াইরাসা আমে� যাা �াইরাসা দ্বাারা দী�ন্য করা হয়া। 
দীীর্ঘঘমে�য়াাদীী ART আ�ন্যার এইচআইভি� �াইরামেসার �াত্রাা শন্যা� ন্যা হমে� ভিদীমে� সাাহাযায কমের, ঠিক �ুখ ভিদীমেয়া 
খাওয়াার এইচআইভি� ওষুুমে�র �মে�াই। দীীর্ঘঘমে�য়াাদীী ART-এর ক্ষে�মেত্রা প্রভি�ভিদীমেন্যর �ুখ ভিদীমেয়া খাওয়াা এইচআইভি� 
ওষুুমে�র �ভিরব্যমে�ঘ  �ামেসা একব্যার অথব্যা প্রভি� দীইু �ামেসা ইমে�কশন্য ক্ষেদীওয়াা ক্ষেযামে� �ামের।

দীীর্ঘঘমে�য়াাদীী ART-তে� তেকীান ওষুুধগুলি� থাামেকী?

ব্য�ঘ �ামেন্য উ�লব্ধ দীীর্ঘঘ-ক্ষে�য়াাদীী ART ওষু�ুগুক্তিলমে� দীটুি ইমে�কশন্য ভি�ক্তি�ক ওষু�ু ব্যযব্যহার করা হয়া: কযামেব্যামেটাগ্রাাভি�র 
(cabotegravir) এব্যং ভিরলভি��াইভিরন্য (rilpivirine) (ব্র্যাযান্ড ন্যা�: Cabenuva) কখন্যও কখন্যও CAB/RPV 
ন্যামে�ও �ভিরভিচ�। “দীীর্ঘঘ-ক্ষে�য়াাদীী”-এর অথঘ হল CAB/RPV ওষু�ুগুক্তিল সা�মেয়ার সাামেথ সাামেথ �ীমের-�ীমের ভিন্যর্গঘ� হয়া 
যাামে� ইমে�কশন্য ক্ষেন্যওয়াার ��যাব্যভি�মে� শরীমের ওষুমুে�র একই �াত্রাা ব্যজায়া থামেক। এই দীটুি ওষু�ু আ�ন্যার ব্য�ঘ �ান্য 
দৈদীভিন্যক �খু ভিদীমেয়া খাওয়াার এইচআইভি� ওষু�ু ক্ষেথমেক আলাদীা হমে� �ামের।

ইমে�কীশনগুমে�া তেকীাথাায়া তেদীওয়াা হয়া?

দীীর্ঘঘমে�য়াাদীী ART একজন্য স্বাাস্থ্যযমেসাব্যা ক্ষে�শাদীার দ্বাারা দীটুি �ৃথক ইমে�কশন্য ভিহসাামেব্য ক্ষেদীওয়াা হয়া। এগুক্তিল হয়া 
প্রভি�টি ভিন্য�মে�র �ামেশর ক্ষে�শীমে� অথব্যা একই ভিন্য�মে� ক��মে� 2 ক্ষেসাভি�ভি�টাার দীমূের ক্ষেদীওয়াা হয়া।

এই ওষুুধটি কিকী দীীর্ঘঘ-তে�য়াাদীী এইচআইকি� লি�-এক্সমে�াজাার �লি��াাক্সিক্সস (pre-exposure 
prophylaxis, PrEP) তেথামেকী আ�াদীা?

হয�া। দীীর্ঘঘ-ক্ষে�য়াাদীী PrEP-এ শু�ু�াত্রা কযামেব্যামেটাগ্রাাভি�র (cabotegravir, CAB) থামেক (ব্র্যাযান্ড ন্যা�: Apretude) 
এব্যং এটি এইচআইভি� আক্রাান্ত হওয়াা ক্ষেথমেক �ান্যুষুমেক র�া করমে� ব্যযব্যহৃ� হয়া। দীীর্ঘঘস্থ্যায়াী ART-ক্ষে� দীটুি ওষুু� 
রমেয়ামে�, CAB এব্যং RPV, এব্যং এটি এইচআইভি� সাংক্রা�মে�র ভিচভিকৎসাায়া ব্যযব্যহৃ� হয়া।

আকি� কিকী দীীর্ঘঘমে�য়াাদীী ART-এর জানা তে�াগ্যা?

ক্ষেযাার্গয�া ভিব্যভি�ন্ন ভিব্যষুমেয়ার উ�র ভিন্য�ঘ র করমে� �ামের। আ�ভিন্য যাভিদী ব্য�ঘ �ামেন্য �ুখ ভিদীমেয়া খাওয়াার এইচআইভি� ওষুু� 
গ্রাহ� কমের থামেকন্য এব্যং আ�ন্যার শরীমের প্রভি� ভি�ক্তিলক্তিলটাামের 50 কভি�র ক� �াইরাসা থামেক, �াহমেল দীীর্ঘঘমে�য়াাদীী 
ART আ�ন্যার জন্যয একটি ভিব্যকল্প হমে� �ামের। ভিন্যভিদীঘ ষ্ট ভিক�ু স্বাাস্থ্যযর্গ� অব্যস্থ্যার জন্যয ব্যযব্যহৃ� ওষুু� দীীর্ঘঘমে�য়াাদীী 
ART-এর সাামেথ ভি�থক্তি�য়াা করমে� �ামের। আ�ন্যার এইচআইভি� �ভিরচযাঘা প্রদীান্যকারী এব্যং ফাা�ঘাভিসামে�র সাামেথ 
আ�ন্যার ভিন্য�ঘাভির� এব্যং ভিব্যন্যা ক্ষেপ্রসাক্তিক্রা�শমেন্য �াওয়াা ওষুু� সাম্পমেকঘ  কথা ব্যলুন্য, যাার �মে�য ক্ষেযামেকামেন্যা ক্ষে�ষুজ 
সাম্পূরকও রমেয়ামে�। একসাামেথ, আ�ভিন্য ভিসাদ্ধাান্ত ভিন্যমে� �ামেরন্য ক্ষেযা দীীর্ঘঘমে�য়াাদীী ART আ�ন্যার জন্যয সাঠিক ভিকন্যা।

দীীর্ঘঘমে�য়াাদীী এইচআইকি� অ্যাাাকি�মেরমে�া�াইরা� তেথারাকি� 
(Antiretroviral Therapy, ART): কীাামে�ামে�গ্রাাকি�র 
(Cabotegravir, CAB)/কির�কি��াইকিরন (Rilpivirine, RPV)

ক্লাামেয়া�মেদীর জানা �ায়াশই লিজাজ্ঞাাকিস� �শ্নাা��ী
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আকি� �কিদী গ্য�ঘ ��ী হই অ্যাথা�া গ্য�ঘ ��ী হমে� চাই, �াহমে� কিকী আকি� দীীর্ঘঘমে�য়াাদীী ART কিনমে� �াকির? 
আকি� �কিদী �ুমেকীর দীধু খাাওয়াাই �া স্তনা�ান কীরাই �াহমে� কীী হমে�?

আ�ভিন্য যাভিদী র্গ�ঘ ব্য�ী হন্য অথব্যা র্গ�ঘ ব্য�ী হওয়াার �ভিরকল্পন্যা কমেরন্য, �াহমেল প্রথমে� আ�ন্যার এইচআইভি� 
�ভিরচযাঘা প্রদীান্যকারীর সাামেথ কথা ব্যলুন্য। র্গ�ঘ াব্যস্থ্যায়া দীীর্ঘঘমে�য়াাদীী ART ক�টাা কাজ কমের �া অজান্যা। এ�াড়াাও, 
দীীর্ঘঘমে�য়াাদীী ART আ�ন্যার ক্ষেশষু ইমে�কশমেন্যর �মের 12 �াসা ব্যা �ার ক্ষেব্যশী সা�য়া �মের আ�ন্যার শরীমের থাকমে� 
�ামের। ব্যুমেকর দী�ু খাওয়াামেন্যা ব্যা স্তন্যয�ান্য করামেন্যার সা�য়া দীীর্ঘঘমে�য়াাদীী ART সাু�াভিরশ করা হয়া ন্যা কার� 
দীীর্ঘঘমে�য়াাদীী ART ওষুু�গুক্তিল দীমুে�র �া�যমে� আ�ন্যার ভিশশুর কামে� ক্ষেযামে� �ামের ভিকন্যা �া অজান্যা। আ�ভিন্য যাভিদী 
ব্যুমেকর দী�ু খাওয়াান্য ব্যা স্তন্যয�ান্য করান্য এব্যং দীীর্ঘঘমে�য়াাদীী ART-ক্ষে� আগ্রাহী হন্য, �াহমেল আ�ন্যার ভিশশুমেক 
খাওয়াামেন্যার জন্যয উ�লব্ধ ভিব্যকল্পগুক্তিল সাম্পমেকঘ  আ�ন্যার এইচআইভি� �ভিরচযাঘা প্রদীান্যকারীর সাামেথ কথা ব্যলুন্য।

দীীর্ঘঘমে�য়াাদীী ART-এর সাধারণ �ার্শ্বঘ�কি�লি�য়াাগুলি� কীী কীী?

সাব্যমেচমেয়া সাা�ার� �ার্শ্বঘপ্রভি�ক্তিক্রায়াা হল ইমে�কশমেন্যর স্থ্যামেন্য ব্যযথা, ক্ষেকা�ল�া, লালমেচ�াব্য, চুলকাভিন্য, �� এব্যং 
উষ্ণ�া। এই �ার্শ্বঘপ্রভি�ক্তিক্রায়াাগুক্তিল হালকা হমে� থামেক এব্যং সা�মেয়ার সাামেথ সাামেথ উন্নভি� হয়া। আ�ন্যার এইচআইভি� 
�ভিরচযাঘা প্রদীান্যকারী ব্যযথা ক�ামেন্যার জন্যয ভিক�ু �রা�শঘ ভিদীমে� �ামেরন্য, যাার �মে�য রমেয়ামে� ব্যযথার ওষু�ু, ব্যরফা ব্যা ভিহটা 
�যাক, অথব্যা দীীর্ঘঘ সা�য়া �মের ব্যমেসা ন্যা থাকা। দীীর্ঘঘমে�য়াাদীী ART ইমে�কশন্য শুরু করার �র ভিক�ু ক্ষেলামেকর জ্বর, ব্যভি� 
ব্যভি� �াব্য, �াথাব্যযথা, ক্লাাক্তিন্ত, র্ঘমুে�র সা�সাযা, �াথা ক্ষের্ঘারা, অথব্যা সাা�ান্যয ওজন্য ব্যভৃিদ্ধা ক্ষে�মেয়ামে�।

যাভিদী আ�ন্যার হাড়া, জমেয়া� ব্যা ক্ষে�শীমে� ফুাসাকুভিড়া, ক্ষে�জামেজর �ভিরব্য�ঘ ন্য, অথব্যা ব্যযথা অন্যু�ব্য কমেরন্য, �াহমেল 
অভিব্যলমে� আ�ন্যার এইচআইভি� �ভিরচযাঘা প্রদীান্যকারীর সাামেথ ক্ষেযাার্গামেযাার্গ করুন্য।

দীীর্ঘঘমে�য়াাদীী ART �া�হার কীরমে� আ�ামেকী কী��ার কিক্লাকিনমেকী তে�মে� হমে�? ইমে�কীশমেনর 
অ্যাাা�মেয়া�মে�� কী�ক্ষণ?

আ�ন্যার ব্যী�া এব্যং ভিচভিকৎসাা �ভিরকল্পন্যার উ�র ভিন্য�ঘ র কমের, আ�ন্যামেক ইমে�কশন্য অযা�মেয়া�মে�মে�র জন্যয 
�ামেসা একব্যার অথব্যা প্রভি� দীইু �ামেসা আ�ন্যার এইচআইভি� �ভিরচযাঘা প্রদীান্যকারীর ভিক্লাভিন্যমেক ব্যা অন্যয ক্ষেকান্যও স্থ্যামেন্য 
ক্ষেযামে� হমেব্য। প্রভি�টি ইমে�কশন্য গ্রাহমে�র জন্যয আ�ভিন্য আ�ন্যার প্রদীান্যকারীর সাামেথ একটি �াভিরখ ভিন্য�ঘার� করমেব্যন্য 
(“ইমে�কশমেন্যর সাম্ম� �াভিরখ”)। ইমে�কশন্য অযা�মেয়া�মে�মে�র দৈদীর্ঘঘয ভি�ন্ন হমে� �ামের। �াৎ�ভি�ক �ার্শ্বঘপ্রভি�ক্তিক্রায়াা 
�যাঘমেব্য�মে�র জন্যয আ�ন্যার ইমে�কশমেন্যর 10 ভি�ভিন্যটা সাহ ভিক্লাভিন্যমেক ক��মে� 30 ভি�ভিন্যটা সা�য়া কাটাামেন্যা উভিচ�।

আকি� কিকী ইমে�কীশমেনর অ্যাাা�মেয়া�মে�� �ুনকিনঘধঘারণ কীরমে� �াকির? 

যাভিদী আ�ন্যার �ুন্যভিন্যঘ�ঘার� করার প্রমেয়াাজন্য হয়া, �াহমেল আ�ন্যার এইচআইভি� �ভিরচযাঘা টিমে�র সাামেথ ক্ষেযাার্গামেযাার্গ 
করুন্য। আ�ন্যার সাম্ম� �াভিরমেখর সাা� ভিদীন্য আমের্গ ক্ষেথমেক সাা� ভিদীন্য �মের �যাঘন্ত আ�ভিন্য ইমে�কশন্য ভিন্যমে� �ারমেব্যন্য। 
যাভিদী আ�ভিন্য ক্ষেসাই সা�মেয়ার �মে�য আ�ন্যার অযা�মেয়া�মে�মে� ক্ষে�ঁ��ামে� ন্যা �ামেরন্য, �াহমেল আ�ন্যার এইচআইভি� 
�ভিরচযাঘা প্রদীান্যকারীমেক অভিব্যলমে� জান্যান্য। আ�ন্যার �রব্য�ী ইমে�কশন্য অযা�মেয়া�মে�� �যাঘন্ত আ�ন্যার �ুমেখর 
�া�যমে� এইচআইভি�র ওষুুমে�র প্রমেয়াাজন্য হমেব্য। �াইরাসা ভিন্যয়ান্ত্রমে� রাখমে� এব্যং �াইরামেসার রূ�ান্তর (�ভিরব্য�ঘ ন্য) 
হওয়াার সাম্ভাাব্যন্যা ক�ামে� এইচআইভি�র ওষুু� ক্ষেসাব্যন্য করা গুরুত্ব�ূ�ঘ, যাা �ভিব্যষুযমে� ভিচভিকৎসাা করা কঠিন্য কমের 
�ুলমে� �ামের।

দীীর্ঘঘমে�য়াাদীী ART এ�ং সংকি�ষ্ট কিচকিকীৎসা �কিরদীশঘমেনর খারচ আকি� কীী�ামে� �হন কীরমে�া?

দীীর্ঘঘমে�য়াাদীী ART-এর জন্যয অথঘ প্রদীান্য আ�ন্যার স্বাাস্থ্যয ব্যী�ার উ�র ভিন্য�ঘ র করমেব্য, ভিব্যমেশষু কমের আ�ন্যার ভিচভিকৎসাা 
এব্যং ফাামে�ঘভিসা সাভুিব্য�ার উ�র। যাভিদী আ�ন্যার স্বাাস্থ্যয ব্যী�া ন্যা থামেক অথব্যা আ�ন্যার ব্যী�াকৃ� �ভির�া� ক� থামেক, 
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�াহমেল ভিন্যউ ইয়াকঘ  ক্ষে�টা Medicaid, ভিন্যউ ইয়াকঘ  ক্ষে�টা Uninsured Care ক্ষেপ্রাগ্রাামে�র AIDS Drug Assistance 
ক্ষেপ্রাগ্রাা� অথব্যা ViiVConnect ওষু�ু এব্যং ভিচভিকৎসাা �ভিরদীশঘমেন্যর খরচ ক্ষে�টাামে� সাাহাযায করমে� �ামের।

• Medicaid আ�ন্যার ব্যয়াসা, আভিথঘক �ভিরক্তিস্থ্যভি�, �াভিরব্যাভিরক �ভিরক্তিস্থ্যভি�, অথব্যা ব্যসাব্যামেসার ব্যযব্যস্থ্যার উ�র 
ভিন্য�ঘ র কমের ভিব্যসৃ্ত� �ভিরসামেরর ব্যযা�ক স্বাাস্থ্যয �ভিরমেষুব্যার জন্যয অথঘ প্রদীান্য কমের। ভিন্যউ ইয়াকঘ  ক্ষে�টা Medicaid 
সাহ আ�ন্যার জন্যয ক্ষেকান্য-ক্ষেকান্য স্বাাস্থ্যয ব্যী�া ভিব্যকল্পগুক্তিল উ�লব্ধ ক্ষেসা সাম্পমেকঘ  �মেথযর জন্যয, ক্ষেদীখুন্য 
nystateofhealth.ny.gov/individual। Medicaid-এর জন্যয আমেব্যদীন্য করার ভিব্যষুমেয়া �মেথযর জন্যয, 
ক্ষেদীখুন্য health.ny.gov/health_care/medicaid/how_do_i_apply.htm।

• Uninsured Care তে�াগ্রাা�গুলি� এইচআইভি� আক্রাান্ত ভিন্যউ ইয়াকঘ ব্যাসাীমেদীর ভিচভিকৎসাা খরচ, ওষুু�, স্বাাস্থ্যয 
ব্যী�া, অথব্যা �মেকমেটার ব্যাইমেরর খরচ (ক্ষেকামে�মে�� এব্যং ক�ঘ ন্যমেযাার্গয) �ভিরমেশা� করমে� সাাহাযায কমের। আমেরা 
�মেথযর জন্যয, ক্ষেদীখুন্য health.ny.gov/diseases/aids/general/resources/adap/index.htm।

• ViiVConnect ViiV Healthcare ক�ৃঘক ভিব্য�র� করা ওষুুমে�র জন্যয সাংস্থ্যান্যগুক্তিল সারব্যরাহ কমের, যাার 
�মে�য দীীর্ঘঘমে�য়াাদীী ART ও অন্ত�ুঘ� রমেয়ামে�। এটি আ�ন্যার স্বাাস্থ্যয ব্যী�া �ভিরকল্পন্যা সাম্পমেকঘ  �থয প্রদীান্য কমের 
এব্যং আ�ন্যার আভিথঘক সাহায়া�ার ভিব্যকল্পগুক্তিল আও�া�ু� কমের এব্যং আ�ন্যার ওষুুমে�র খরমেচর সাামেথ সাাহাযায 
করমে� সা�� হমে� �ামের। আমেরা �মেথযর জন্যয, ক্ষেদীখুন্য viivconnect.com/patient।

�কিদী আকি� দীীর্ঘঘমে�য়াাদীী ART �ন্ধ কীমের আ�ার �কি�কিদীমেনর �ুখা কিদীমেয়া খাাওয়াার এইচআইকি� ওষুুমেধ লি�মের 
তে�মে� চাই, �াহমে� কীী হমে�?

যাভিদী আ�ভিন্য আর দীীর্ঘঘমে�য়াাদীী ART-ক্ষে� আগ্রাহী ন্যা হন্য, �াহমেল আ�ভিন্য আ�ন্যার এইচআইভি� �ভিরচযাঘা 
প্রদীান্যকারীর সাামেথ কথা ব্যমেল �ুখ ভিদীমেয়া খাওয়াার এইচআইভি� ওষুুমে� ক্তিফামের ক্ষেযামে� �ামেরন্য। �ার্শ্বঘপ্রভি�ক্তিক্রায়াা 
ব্যা অন্যযান্যয ওষুুমে�র সাামেথ ভি�থক্তি�য়াার সাম্ভাাব্যন্যা ক�ামে�, আ�ন্যার সা�স্ত প্রদীান্যকারীমেক ব্যলুন্য ক্ষেযা আ�ভিন্য 
দীীর্ঘঘমে�য়াাদীী CAB/RPV গ্রাহ� কমেরভি�মেলন্য এব্যং আ�ন্যার ক্ষেশষু ইমে�কশমেন্যর �াভিরখটাাও জান্যান্য। 

আকি� দীীর্ঘঘমে�য়াাদীী ART সম্পমেকীঘ  আরও জাানমে� �স্তু�। আ�ার �র��ী �দীমেক্ষ�গুলি� কীী-কীী?

দীীর্ঘঘমে�য়াাদীী ART আ�ন্যার জন্যয সাঠিক ভিকন্যা �া ভিন্যমেয়া আ�ন্যার এইচআইভি� �ভিরচযাঘা প্রদীান্যকারীর সাামেথ 
কথা ব্যলুন্য। দীীর্ঘঘমে�য়াাদীী ART গ্রাহমে�র কথা ভিব্যমেব্যচন্যা করার সা�য়া ভিন্যমেজমেক ক্তিজজ্ঞাাসাা করার সাব্যমেচমেয়া গুরুত্ব�ূ�ঘ 
প্রশ্নটি হল “আভি� ভিক ইমে�কশন্য অযা�মেয়া�মে�মে� ক্ষেযাার্গ ভিদীমে� এব্যং ভিন্যয়াভি���ামেব্য আ�ার এইচআইভি� �ভিরচযাঘা 
প্রদীান্যকারীর সাামেথ ক্ষেযাার্গামেযাার্গ করমে� প্রভি�শ্রুভি�ব্যদ্ধা হমে� �াভির?”

আ�ন্যার কা�াকাভি� এইচআইভি� �ভিরচযাঘা প্রদীান্যকারীমেদীর খু�মেজ ক্ষে�মে�:

• American Academy of HIV Medicine ক্ষেদীখুন্য bit.ly/aahivm-directory।

• nyc.gov/health/map-এ যাান্য এব্যং “Sexual Health Services” (ক্ষেযাঁন্য স্বাাস্থ্যয �ভিরমেষুব্যা) ভিন্যব্যঘাচন্য 
করুন্য, �ার�র “HIV Treatment” (এইচআইভি� ভিচভিকৎসাা) ভিন্যব্যঘাচন্য করুন্য।
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https://health.ny.gov/diseases/aids/general/resources/adap/index.htm
https://www.viivconnect.com/patient
https://profile.aahivm.org/aahivmssa/rflssareferral.query_page?p_vendor_ty=REF_DIR
https://a816-healthpsi.nyc.gov/NYCHealthMap/ServiceCategory

