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দীীর্ঘঘমে�য়াাদীী ART কীী?

দীীর্ঘঘমে�য়াাদীী ART হল এইচআইভি� আক্রাান্ত ব্যযক্তি�দে�র জন্যয একটি ইঞ্জে�কশন ভি�ত্তি�ক এইচআইভি� চি�কি�ৎসাার 
বি�কল্প, যাাদে�র শরীীরে� প্রতি� মি�লি�লি�টাার (mL) 50 কপি�রও কম ভাাইরাাস আছে� যাা ভাাইরাাস দ্বাারাা দমন করাা হয়। 
দীীর্ঘঘমে�য়াাদীী ART আপনাার এইচআইভি� ভাাইরাাসে�র মাাত্রাা শনাাক্ত নাা হতে� দি�তে� সাাহাায্যয করে�, ঠিক মুুখ দি�য়ে� 
খাাওয়াার এইচআইভি� ওষুুধে�র মতো�োই। দীীর্ঘঘমে�য়াাদীী ART-এর ক্ষে�ত্রে� প্রতি�দি�নে�র মুুখ দি�য়ে� খাাওয়াা এইচআইভি� 
ওষুুধে�র পরি�বর্তে�ে  মাাসে� একবাার অথবাা প্রতি� দুইু মাাসে� ইঞ্জে�কশন দে�ওয়াা যে�তে� পাারে�।

দীীর্ঘঘমে�য়াাদীী ART-তে� কো�োন ওষুুধগুলি� থাাকে�?

বর্ততমা ানে� উপলব্ধ দীীর্ঘঘ-মে�য়াাদীী ART ওষুধুগুলি�তে� দুটুি ইঞ্জে�কশন ভি�ত্তি�ক ওষুধু ব্যযবহাার করাা হয়: ক্যাা�বো�োটে�গ্রাাভি�র 
(cabotegravir) এবংং রি�লপি�ভাাইরি�ন (rilpivirine) (ব্র্যাা�ন্ড নাাম: Cabenuva) কখনও কখনও CAB/RPV 
নাামে�ও পরি�চি�ত। “দীীর্ঘঘ-মে�য়াাদীী”-এর অর্থথ হল CAB/RPV ওষুধুগুলি� সময়ে�র সাাথে� সাাথে� ধীীরে�-ধীীরে� নি�র্গগত হয় 
যাাতে� ইঞ্জে�কশন নে�ওয়াার মধ্যাা�বধি�তে� শরীীরে� ওষুধুে�র একই মাাত্রাা বজাায় থাাকে�। এই দুটুি ওষুধু আপনাার বর্ততমা ান 
দৈ�নি�ক মুখু দি�য়ে� খাাওয়াার এইচআইভি� ওষুধু থে�কে� আলাাদাা হতে� পাারে�।

ইঞ্জে�কশনগুলো�ো কো�োথাায় দে�ওয়াা হয়?

দীীর্ঘঘমে�য়াাদীী ART একজন স্বাাস্থ্যযসে�বাা পে�শাাদাার দ্বাারাা দুটুি পৃৃথক ইঞ্জে�কশন হি�সাাবে� দে�ওয়াা হয়। এগুলি� হয় 
প্রতি�টি নি�তম্বে�র পাাশে�র পে�শীীতে� অথবাা একই নি�তম্বে� কমপক্ষে� 2 সে�ন্টি�মি�টাার দূরূে� দে�ওয়াা হয়।

এই ওষুুধটি কি� দীীর্ঘঘ-মে�য়াাদীী এইচআইভি� প্রি�-এক্সপো�োজাার প্রফি�ল্যাা�ক্সি�স (pre-exposure 
prophylaxis, PrEP) থে�কে� আলাাদাা?

হ্যাঁঁ��। দীীর্ঘঘ-মে�য়াাদীী PrEP-এ শুধুুমাাত্র ক্যাা�বো�োটে�গ্রাাভি�র (cabotegravir, CAB) থাাকে� (ব্র্যাা�ন্ড নাাম: Apretude) 
এবংং এটি এইচআইভি� আক্রাান্ত হওয়াা থে�কে� মাানুুষকে� রক্ষাা করতে� ব্যযবহৃত হয়। দীীর্ঘঘস্থাায়ীী ART-তে� দুটুি ওষুুধ 
রয়ে�ছে�, CAB এবংং RPV, এবংং এটি এইচআইভি� সংংক্রমণে�র চি�কি�ৎসাায় ব্যযবহৃত হয়।

আমি� কি� দীীর্ঘঘমে�য়াাদীী ART-এর জন্যয যো�োগ্যয?

যো�োগ্যযতাা বি�ভি�ন্ন বি�ষয়ে�র উপর নি�র্ভভ র করতে� পাারে�। আপনি� যদি� বর্ততমা ানে� মুুখ দি�য়ে� খাাওয়াার এইচআইভি� ওষুুধ 
গ্রহণ করে� থাাকে�ন এবংং আপনাার শরীীরে� প্রতি� মি�লি�লি�টাারে� 50 কপি�র কম ভাাইরাাস থাাকে�, তাাহলে� দীীর্ঘঘমে�য়াাদীী 
ART আপনাার জন্যয একটি বি�কল্প হতে� পাারে�। নি�র্দি�ি ষ্ট কি�ছু স্বাাস্থ্যযগত অবস্থাার জন্যয ব্যযবহৃত ওষুুধ দীীর্ঘঘমে�য়াাদীী 
ART-এর সাাথে� মি�থস্ক্রি�য়াা করতে� পাারে�। আপনাার এইচআইভি� পরি�চর্যাা� প্রদাানকাারীী এবংং ফাার্মাা�সি�স্টে�র সাাথে� 
আপনাার নি�র্ধাা�রি�ত এবংং বি�নাা প্রে�সক্রি�পশনে� পাাওয়াা ওষুুধ সম্পর্কে�ে  কথাা বলুুন, যাার মধ্যে�ে যে�কো�োনো�ো ভে�ষজ 
সম্পূূরকও রয়ে�ছে�। একসাাথে�, আপনি� সি�দ্ধাান্ত নি�তে� পাারে�ন যে� দীীর্ঘঘমে�য়াাদীী ART আপনাার জন্যয সঠিক কি�নাা।

দীীর্ঘঘমে�য়াাদীী এইচআইভি� অ্যাা�ন্টি�রে�ট্রো�োভাাইরাাল থে�রাাপি� 
(Antiretroviral Therapy, ART): ক্যাা�বো�োটে�গ্রাাভি�র 
(Cabotegravir, CAB)/রি�লপি�ভাাইরি�ন (Rilpivirine, RPV)

ক্লাায়ে�ন্টদে�র জন্যয প্রাায়শই জি�জ্ঞাাসি�ত প্রশ্নাাবলীী
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আমি� যদি� গর্ভভবতী ী হই অথবাা গর্ভভবতী ী হতে� চাাই, তাাহলে� কি� আমি� দীীর্ঘঘমে�য়াাদীী ART নি�তে� পাারি�? 
আমি� যদি� বুুকে�র দুধু খাাওয়াাই বাা স্তন্যযপাান করাাই তাাহলে� কীী হবে�?

আপনি� যদি� গর্ভভবতী ী হন অথবাা গর্ভভবতী ী হওয়াার পরি�কল্পনাা করে�ন, তাাহলে� প্রথমে� আপনাার এইচআইভি� 
পরি�চর্যাা� প্রদাানকাারীীর সাাথে� কথাা বলুুন। গর্ভাা�বস্থা ায় দীীর্ঘঘমে�য়াাদীী ART কতটাা কাাজ করে� তাা অজাানাা। এছাাড়াাও, 
দীীর্ঘঘমে�য়াাদীী ART আপনাার শে�ষ ইঞ্জে�কশনে�র পরে� 12 মাাস বাা তাার বে�শীী সময় ধরে� আপনাার শরীীরে� থাাকতে� 
পাারে�। বুুকে�র দুধু খাাওয়াানো�ো বাা স্তন্যযপাান করাানো�োর সময় দীীর্ঘঘমে�য়াাদীী ART সুুপাারি�শ করাা হয় নাা কাারণ 
দীীর্ঘঘমে�য়াাদীী ART ওষুুধগুলি� দুধুে�র মাাধ্যযমে� আপনাার শি�শুর কাাছে� যে�তে� পাারে� কি�নাা তাা অজাানাা। আপনি� যদি� 
বুুকে�র দুধু খাাওয়াান বাা স্তন্যযপাান করাান এবংং দীীর্ঘঘমে�য়াাদীী ART-তে� আগ্রহীী হন, তাাহলে� আপনাার শি�শুকে� 
খাাওয়াানো�োর জন্যয উপলব্ধ বি�কল্পগুলি� সম্পর্কে�ে  আপনাার এইচআইভি� পরি�চর্যাা� প্রদাানকাারীীর সাাথে� কথাা বলুুন।

দীীর্ঘঘমে�য়াাদীী ART-এর সাাধাারণ পাার্শ্ববপ্রতি�ক্রি�য়াাগুলি� কীী কীী?

সবচে�য়ে� সাাধাারণ পাার্শ্ববপ্রতি�ক্রি�য়াা হল ইঞ্জে�কশনে�র স্থাানে� ব্যযথাা, কো�োমলতাা, লাালচে�ভাাব, চুুলকাানি�, ক্ষত এবংং 
উষ্ণতাা। এই পাার্শ্ববপ্রতি�ক্রি�য়াাগুলি� হাালকাা হতে� থাাকে� এবংং সময়ে�র সাাথে� সাাথে� উন্নতি� হয়। আপনাার এইচআইভি� 
পরি�চর্যাা� প্রদাানকাারীী ব্যযথাা কমাানো�োর জন্যয কি�ছু পরাামর্শশ দি�তে� পাারে�ন, যাার মধ্যে�ে রয়ে�ছে� ব্যযথাার ওষুধু, বরফ বাা হি�ট 
প্যাা�ক, অথবাা দীীর্ঘঘ সময় ধরে� বসে� নাা থাাকাা। দীীর্ঘঘমে�য়াাদীী ART ইঞ্জে�কশন শুরু করাার পর কি�ছু লো�োকে�র জ্বর, বমি� 
বমি� ভাাব, মাাথাাব্যযথাা, ক্লাান্তি�, ঘুমুে�র সমস্যাা�, মাাথাা ঘো�োরাা, অথবাা সাামাান্যয ওজন বৃদৃ্ধি� পে�য়ে�ছে�।

যদি� আপনাার হাাড়, জয়ে�ন্ট বাা পে�শীীতে� ফুুসকুড়ি�, মে�জাাজে�র পরি�বর্ততন , অথবাা ব্যযথাা অনুুভব করে�ন, তাাহলে� 
অবি�লম্বে� আপনাার এইচআইভি� পরি�চর্যাা� প্রদাানকাারীীর সাাথে� যো�োগাাযো�োগ করুন।

দীীর্ঘঘমে�য়াাদীী ART ব্যযবহাার করলে� আমাাকে� কতবাার ক্লি�নি�কে� যে�তে� হবে�? ইঞ্জে�কশনে�র 
অ্যাা�পয়ে�ন্টমে�ন্ট কতক্ষণ?

আপনাার বীীমাা এবংং চি�কি�ৎসাা পরি�কল্পনাার উপর নি�র্ভভ র করে�, আপনাাকে� ইঞ্জে�কশন অ্যাা�পয়ে�ন্টমে�ন্টে�র জন্যয 
মাাসে� একবাার অথবাা প্রতি� দুইু মাাসে� আপনাার এইচআইভি� পরি�চর্যাা� প্রদাানকাারীীর ক্লি�নি�কে� বাা অন্যয কো�োনও স্থাানে� 
যে�তে� হবে�। প্রতি�টি ইঞ্জে�কশন গ্রহণে�র জন্যয আপনি� আপনাার প্রদাানকাারীীর সাাথে� একটি তাারি�খ নি�র্ধাা�রণ করবে�ন 
(“ইঞ্জে�কশনে�র সম্মত তাারি�খ”)। ইঞ্জে�কশন অ্যাা�পয়ে�ন্টমে�ন্টে�র দৈ�র্ঘ্যয� ভি�ন্ন হতে� পাারে�। তাাৎক্ষণি�ক পাার্শ্ববপ্রতি�ক্রি�য়াা 
পর্যযবে�ক্ষণে�র জন্যয আপনাার ইঞ্জে�কশনে�র 10 মি�নি�ট সহ ক্লি�নি�কে� কমপক্ষে� 30 মি�নি�ট সময় কাাটাানো�ো উচি�ত।

আমি� কি� ইঞ্জে�কশনে�র অ্যাা�পয়ে�ন্টমে�ন্ট পুুনর্নি�ির্ধাা�রণ করতে� পাারি�? 

যদি� আপনাার পুুনর্নি�ির্ধাা�রণ করাার প্রয়ো�োজন হয়, তাাহলে� আপনাার এইচআইভি� পরি�চর্যাা� টিমে�র সাাথে� যো�োগাাযো�োগ 
করুন। আপনাার সম্মত তাারি�খে�র সাাত দি�ন আগে� থে�কে� সাাত দি�ন পরে� পর্যযন্ত আপনি� ইঞ্জে�কশন নি�তে� পাারবে�ন। 
যদি� আপনি� সে�ই সময়ে�র মধ্যে�ে আপনাার অ্যাা�পয়ে�ন্টমে�ন্টে� পৌঁ�ঁ�ছাাতে� নাা পাারে�ন, তাাহলে� আপনাার এইচআইভি� 
পরি�চর্যাা� প্রদাানকাারীীকে� অবি�লম্বে� জাানাান। আপনাার পরবর্তীী ইঞ্জে�কশন অ্যাা�পয়ে�ন্টমে�ন্ট পর্যযন্ত আপনাার মুুখে�র 
মাাধ্যযমে� এইচআইভি�র ওষুুধে�র প্রয়ো�োজন হবে�। ভাাইরাাস নি�য়ন্ত্রণে� রাাখতে� এবংং ভাাইরাাসে�র রূপাান্তর (পরি�বর্ততন ) 
হওয়াার সম্ভাাবনাা কমাাতে� এইচআইভি�র ওষুুধ সে�বন করাা গুরুত্বপূূর্ণণ, যাা ভবি�ষ্যযতে� চি�কি�ৎসাা করাা কঠিন করে� 
তুুলতে� পাারে�।

দীীর্ঘঘমে�য়াাদীী ART এবংং সংংশ্লি�ষ্ট চি�কি�ৎসাা পরি�দর্শশনে�র খরচ আমি� কীীভাাবে� বহন করবো�ো?

দীীর্ঘঘমে�য়াাদীী ART-এর জন্যয অর্থথ প্রদাান আপনাার স্বাাস্থ্যয বীীমাার উপর নি�র্ভভ র করবে�, বি�শে�ষ করে� আপনাার চি�কি�ৎসাা 
এবংং ফাার্মে�েসি� সুবুি�ধাার উপর। যদি� আপনাার স্বাাস্থ্যয বীীমাা নাা থাাকে� অথবাা আপনাার বীীমাাকৃৃত পরি�মাাণ কম থাাকে�, 
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তাাহলে� নি�উ ইয়র্কক  স্টে�ট Medicaid, নি�উ ইয়র্কক  স্টে�ট Uninsured Care প্রো�োগ্রাামে�র AIDS Drug Assistance 
প্রো�োগ্রাাম অথবাা ViiVConnect ওষুধু এবংং চি�কি�ৎসাা পরি�দর্শশনে�র খরচ মে�টাাতে� সাাহাায্যয করতে� পাারে�।

•	 Medicaid আপনাার বয়স, আর্থি�িক পরি�স্থি�তি�, পাারি�বাারি�ক পরি�স্থি�তি�, অথবাা বসবাাসে�র ব্যযবস্থাার উপর 
নি�র্ভভ র করে� বি�স্তৃত পরি�সরে�র ব্যাা�পক স্বাাস্থ্যয পরি�ষে�বাার জন্যয অর্থথ প্রদাান করে�। নি�উ ইয়র্কক  স্টে�ট Medicaid 
সহ আপনাার জন্যয কো�োন-কো�োন স্বাাস্থ্যয বীীমাা বি�কল্পগুলি� উপলব্ধ সে� সম্পর্কে�ে  তথ্যে�ের জন্যয, দে�খুুন 
nystateofhealth.ny.gov/individual। Medicaid-এর জন্যয আবে�দন করাার বি�ষয়ে� তথ্যে�ের জন্যয, 
দে�খুুন health.ny.gov/health_care/medicaid/how_do_i_apply.htm।

•	 Uninsured Care প্রো�োগ্রাামগুলি� এইচআইভি� আক্রাান্ত নি�উ ইয়র্ককবা াসীীদে�র চি�কি�ৎসাা খরচ, ওষুুধ, স্বাাস্থ্যয 
বীীমাা, অথবাা পকে�টে�র বাাইরে�র খরচ (কো�োপে�মে�ন্ট এবংং কর্ততনযো�োগ্য য) পরি�শো�োধ করতে� সাাহাায্যয করে�। আরো�ো 
তথ্যে�ের জন্যয, দে�খুুন health.ny.gov/diseases/aids/general/resources/adap/index.htm।

•	 ViiVConnect ViiV Healthcare করৃ্তৃ�ক বি�তরণ করাা ওষুুধে�র জন্যয সংংস্থাানগুলি� সরবরাাহ করে�, যাার 
মধ্যে�ে দীীর্ঘঘমে�য়াাদীী ART ও অন্তরু্ভু�ক্ত রয়ে�ছে�। এটি আপনাার স্বাাস্থ্যয বীীমাা পরি�কল্পনাা সম্পর্কে�ে  তথ্যয প্রদাান করে� 
এবংং আপনাার আর্থি�িক সহাায়তাার বি�কল্পগুলি� আওতাাভুুক্ত করে� এবংং আপনাার ওষুুধে�র খরচে�র সাাথে� সাাহাায্যয 
করতে� সক্ষম হতে� পাারে�। আরো�ো তথ্যে�ের জন্যয, দে�খুুন viivconnect.com/patient।

যদি� আমি� দীীর্ঘঘমে�য়াাদীী ART বন্ধ করে� আমাার প্রতি�দি�নে�র মুুখ দি�য়ে� খাাওয়াার এইচআইভি� ওষুুধে� ফি�রে� 
যে�তে� চাাই, তাাহলে� কীী হবে�?

যদি� আপনি� আর দীীর্ঘঘমে�য়াাদীী ART-তে� আগ্রহীী নাা হন, তাাহলে� আপনি� আপনাার এইচআইভি� পরি�চর্যাা� 
প্রদাানকাারীীর সাাথে� কথাা বলে� মুুখ দি�য়ে� খাাওয়াার এইচআইভি� ওষুুধে� ফি�রে� যে�তে� পাারে�ন। পাার্শ্ববপ্রতি�ক্রি�য়াা 
বাা অন্যাা�ন্যয ওষুুধে�র সাাথে� মি�থস্ক্রি�য়াার সম্ভাাবনাা কমাাতে�, আপনাার সমস্ত প্রদাানকাারীীকে� বলুুন যে� আপনি� 
দীীর্ঘঘমে�য়াাদীী CAB/RPV গ্রহণ করে�ছি�লে�ন এবংং আপনাার শে�ষ ইঞ্জে�কশনে�র তাারি�খটাাও জাানাান। 

আমি� দীীর্ঘঘমে�য়াাদীী ART সম্পর্কে�ে  আরও জাানতে� প্রস্তুত। আমাার পরবর্তীী পদক্ষে�পগুলি� কীী-কীী?

দীীর্ঘঘমে�য়াাদীী ART আপনাার জন্যয সঠিক কি�নাা তাা নি�য়ে� আপনাার এইচআইভি� পরি�চর্যাা� প্রদাানকাারীীর সাাথে� 
কথাা বলুুন। দীীর্ঘঘমে�য়াাদীী ART গ্রহণে�র কথাা বি�বে�চনাা করাার সময় নি�জে�কে� জি�জ্ঞাাসাা করাার সবচে�য়ে� গুরুত্বপূূর্ণণ 
প্রশ্নটি হল “আমি� কি� ইঞ্জে�কশন অ্যাা�পয়ে�ন্টমে�ন্টে� যো�োগ দি�তে� এবংং নি�য়মি�তভাাবে� আমাার এইচআইভি� পরি�চর্যাা� 
প্রদাানকাারীীর সাাথে� যো�োগাাযো�োগ করতে� প্রতি�শ্রুতি�বদ্ধ হতে� পাারি�?”

আপনাার কাাছাাকাাছি� এইচআইভি� পরি�চর্যাা� প্রদাানকাারীীদে�র খুঁঁ�জে� পে�তে�:

•	 American Academy of HIV Medicine দে�খুুন bit.ly/aahivm-directory।

•	 nyc.gov/health/map-এ যাান এবংং “Sexual Health Services” (যৌ�ৌন স্বাাস্থ্যয পরি�ষে�বাা) নি�র্বাা�চন 
করুন, তাারপর “HIV Treatment” (এইচআইভি� চি�কি�ৎসাা) নি�র্বাা�চন করুন।
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