
1 م�ن 3

عول؟ ما الم�قصود �بعلا�ج ART طو�يل الم�ن

ر�ي�ة  �ش اع�ة ال�ب �يروس �ن�ةص الم�ن �ن ل�ن ا�بل للح�ة �ي �ة �يار علا�ب عول هو �ن  علا�ج ART طو�يل الم�ن
�ي�ن  �يروس HIV وال�ن حناص المصا�ب�ي�ن �ب�ن  )Human Immunodeficiency Virus, HIV( ل�ى ال�أ�ش

�امهم.  �ي �أ�ب �يروس �ن �ة لكل ملل�يل�ةر )مل( م�ن ال�ن �ام �أ�ةل م�ن 50 �ن�حن �يرو��ي �با��ةحن مع ال�ن عو�ن لل�ة  �يحنصن
 ، �ن ا�بل�ة للك�ش �ير �ة �يروس HIV ل�ى المر�يصن عن و�يا�ة �ن اء م��ة �ي �إ�ب�ة عول �ن ا علا�ج ART طو�يل الم�ن ً  و�ي�اع� �أ�يصن
عول  �ام علا�ج ART طو�يل الم�ن م. �يمك�ن ا��ةحن �ن ع�ن طر�ي�ة ال�ن �ن �يروس HIV ال�ة�ي �ةوأ عل �أدو�ي�ة �ن  �ةمامًا م�شلما �ة�ن

. هر�ي�ن هر�ياً �أو كل �ش �ن مر�ة وا���ة �ش لال الح�ة ل�ك م�ن �ن م، ودن �ن �يوم�يًا ع�ن طر�ي�ة ال�ن �ن �يروس HIV ال�ة�ي �ةوأ �ب�لً� م�ن �أدو�ي�ة �ن

عول؟ �ي علا�ج ART طو�يل الم�ن ما ال�أدو�ي�ق المس�ق�ندم�ق �ن

�ير�ي�ن  �ي�ن �ير ور�يل�ب را�ن : كا�بو�ة�يعن �ن ا�بل�ة للح�ة ر�ة �ال�يًا �نوع�ي�ن م�ن ال�أدو�ي�ة ال�ة عول الم�ةو�ن �م �أدو�ي�ة علا�ج ART طو�يل الم�ن �ة��ةحن
عول" �أ�ن ال�واء�ي�ن  اً �با�م CAB/RPV. الم�ةصود م�ن "طو�يل الم�ن ا�ن ار �إل�يهما �أ��ي : Cabenuva(، و�يُ�ش ارىي )ال��م ال�ةحب

 . �ن �م �ب�ي�ن مواع�ي� الح�ة �ي الحب �� �ن ا�ن عل� م��ةوى ال�واء �ن�ن طء عل� م�ار الو�ة�ة للح�ن ا�ن �ب�ب  CAB/RPV �يطُلَ�ة
. �ي الو�ة�ة الحال�ي م �ن اولها �يوم�يًا ع�ن طر�ي�ة ال�ن �ن �يروس HIV ال�ة�ي �ة�ة ا�ن ال�واءا�ن ع�ن �أدو�ي�ة �ن �ةل�ن ه�ن � �يحن و�ة

؟ �ن �أ�ي�ن �قعُط� ال��ق

. و�ةعُط�  �ي�ن صل�ة �ن �ي�ن م�ن �ة �ن كل ��ة صا�أ�ي رعا�ي�ة صح�ي�ة عل� �ش عول م�ن �ةِ�بل �أ�ن �ي�ةل�ة� المر�يصن علا�ج ART طو�يل الم�ن
�ة�يم�ةر عل� ال�أ�ةل. هما 2 ��ن �ة �ب�ي�ن �� عل� �أ�ن �ةكو�ن الم�ا�ن �ي الرد�ن �ن�ن ، �أو �ن �ي�ة لكل رد�ن �ب ا�ن ل�ة الحب �ي العصن ا�ن �إما �ن �ة �ن الح�ة

 )pre-exposure prophylaxis, PrEP( بل ال�قعر�ن للاإصا�ب�ق� ا�أ�ي �ق ا الدواء ع�ن العلا�ج الو�ق �قل�ن هدن هل �ي�ن
�يروس HIV؟ عول ل�ن طو�يل الم�ن

�ةط  �ير )cabotegravir, CAB( �ن را�ن عول عل� كا�بو�ة�يعن  �نعم. �يح�ةوىي علا�ج PrEP طو�يل الم�ن
�يروس HIV. �أما علا�ج ART طو�يل  ا�ي�ة م�ن ال�إصا�ب�ة �ب�ن �ي الو�ة �م �ن : Apretude( و�يُ��ةحن ارىي  )ال��م ال�ةحب

.HIV يروس� �م لعلا�ج ع�وى �ن ، CAB وRPV، و�يُ��ةحن �إ�ن� �يح�ةوىي عل� دواء�ي�ن عول، �ن الم�ن

�ي علا�ج ART طو�يل الطو�يل؟ هل �أ�نا موأهل ل�قل�ق

�يروس HIV ع�ن طر�ي�ة  اول �ال�يًا �أدو�ي�ة �ن �ن ا ك�ن�ة �ة�ة . �إدن �ة ل�ن �ة �ي العلا�ج عل� ع��ة عوامل محن ل�ة �ة ل�ة � �ة�ةو�ة�ن ال�أهل�ي �ة
ارًا  �ي عول �ن � �يكو�ن علا�ج ART طو�يل الم�ن �ة �م�ك، �ن �ي �ب �يروس �ن �ة لكل مل م�ن ال�ن م ول��ي�ك �أ�ةل م�ن 50 �ن�حن ال�ن

عول.  �ة مع علا�ج ART طو�يل الم�ن �ي �ي علا�ج �بعصن الحال��ة المرصن �م�ة �ن اعل ال�أدو�ي�ة الم��ةحن � �ة�ة�ن �يًا ل�ك. �ة علا�ب
م�يع ال�أدو�ي�ة  �أ�ن �ب ىي �ة�ةعامل مع� �ب�ش �يروس HIV ل��ي�ك والص�ي�ل�ي ال�ن اص�ة �ب�ن ِ�م الرعا�ي�ة الحن �يُ�نصح �بال�ةح��ش �إل� م�ة

ا  . �يمك�نكم معًا �ةح��ي� ما �إدن �ة �ي �ب مل �أىي مكملا�ة ع�ش اولها، �بما �ي�ش �ن �ة ال�ة�ي �ة�ة �ي �ة ط�ب م وص�ن لرن �ة �أو ال�ة�ي ل� �ة��ة الموصو�ن
اً ل�ك �أم ل�. ا��ب عول م�ن كا�ن علا�ج ART طو�يل الم�ن

 )Antiretroviral Therapy, ART( ر�ي�ق ه�ق �يروسا�ق ال�ق اد لل�ن  العلا�ج المصن
�ير�ي�ن  �ي�ن �ير/ر�يل�ب را�ن �يروس HIV: كا�بو�ق�يعن عول ل�ن طو�يل الم�ن

)Cabotegravir/Rilpivirine, CAB/RPV(

ا�أع�ق )Frequently Asked Questions, FAQ( للعملاء ل�ق السش ال�أس�أ
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�ي  عل �ن ا �أ�ن �ق �املاً �أو �أ�نطط لل�مل؟ ومادن ا ك�ن عول �إدن اول علا�ج ART طو�يل الم�ن �ي �ق�ن �ن  هل �يمك�ن
؟ �يع�ي�ق اع�ق الط�ب �ال�ق الرصن

ِ �املاً �أو �ةحنطط�ي�ن للحمل.  ا ك�ن�ة �يروس HIV ل��ي�ك �أولً� �إدن اص�ة �ب�ن ِ�م الرعا�ي�ة الحن  �يُ�نصح �بال�ةح��ش �إل� م�ة
�ة� علا�ج ART طو�يل  � �ي�ب ر�ة الحمل. و�ة �ة اء �ن �ي �أ�ش�ن عول �ن اول علا�ج ART طو�يل الم�ن  لم �ي�ةح�د �بع� �ة�أ�ش�ير �ة�ن

اول علا�ج ART طو�يل  �ن ل�ك، ل� �يُ�نصح �ب�ة . ل�ن �ي�ن �ة �ن ر ��ة �ي �آ�ن هرًا �أو �أك�شر �بع� �ةل�ة �م�ك لم��ة 12 �ش �ي �ب عول �ن الم�ن
عول  ال �أدو�ي�ة علا�ج ART طو�يل الم�ن �ة�ة �ة ا�ن �ي �ة ل�أ�ن� لم �ي�ةح�د �بع� م�ى �إمكا�ن �يع�ي اع�ة الط�ب �ي �ال�ة الرصن عول �ن  الم�ن
 � عول، �ير�ب اول علا�ج ART طو�يل الم�ن �ي �ة�ن �ة �ن �ب �ة والرعن �يع�ي اع�ة الط�ب �ي �ال�ة الرصن . �ن �ن �يع ع�ن طر�ي�ة الل�ب �إل� الرصن

�يع�ك. ا��ة ل�إطعام رصن �يارا�ة الم�ة �أ�ن الحن �يروس HIV ل��ي�ك �ب�ش اص�ة �ب�ن ِ�م الرعا�ي�ة الحن ال�ةح��ش �إل� م�ة

عول؟ ا�أع�ق لعلا�ج ART طو�يل الم�ن �ق السش �ي �ب ا�ن ما ال�آ�شار ال�ب

عور  ، وال�ش هور ك�ما�ة ، وطن � اللمس، وال��مرار، والحك�ة ع ع�ن عور �بال�ألم �أو الو�ب �يوعًا ه�ي ال�ش �ة ال�أك�شر �ش �ي �ب ا�ن آ�شار الحب ال�
ِ�م  � �يوص�ي�ك م�ة . �ة �ة و�ة�ةح��ن �بمرور الو�ة�ة �ي�ن �ن �ة �ن �ي �ب ا�ن آ�شار الحب � ال� ً ما �ةكو�ن ه�ن . وعاد�ة �ن �ة الح�ة ط�ة �ي م�ن �بحرار�ة �ن
�ام  ا�ة ال�ألم، �أو ا��ةحن اول م�ك�ن �ي�ن ال�ألم، م�شل �ة�ن �ن اع ع��ة �نصا�أح ل�ةحن �يروس HIV ل��ي�ك �با�ة�ب اص�ة �ب�ن الرعا�ي�ة الحن

رى عل� �بعصن  �ة �أ�ن �ي �ب ا�ن هر�ة �أعراصن �ب . طن �ةرا�ة طو�يل�ة لوس ل�ن ، �أو ع�م الحب �أ�ة لحج �أو الكمادا�ة ال�ا�ن كمادا�ة ال�ش
�ي  �ة �ن �ي�ن �ياد�ة ط�ن وم، �أو ال�وار، �أو رن �ي ال�ن اكل �ن ، �أو م�ش ، �أو الص�اع، �أو ال�ةع�ب �يا�ن �ش حناص، م�شل الحم�، �أو العن ال�أ�ش

عول. �ن علا�ج ART طو�يل الم�ن �ي ��ة �ي �ةل�ة �ء �ن �ن �بع� ال�ب الورن

�ي  �يرا�ة �ن ، �أو ��و�ش �ةعن ل�ىي ح �ب هور ط�ن �ي �ال�ة طن ور �ن �يروس HIV ل��ي�ك عل� ال�ن اص�ة �ب�ن ِ�م الرعا�ي�ة الحن ا�ةصل �بم�ة
. لا�ة اصل �أو العصن ام �أو الم�ن �ي العطن عور �ب�آل�م �ن ، �أو ال�ش �ي�ة ا�ب الحال�ة المرن

عول؟ وما مد�ق كل موعد  �ق �أس�ق�ندم علا�ج ART طو�يل الم�ن ا ك�ن �يار�ق الع�ياد�ق �إدن ا�ج �إل� رن  كم مر�ق س�أ��ق
؟ �ن م�ن مواع�يد ال��ق

�يروس HIV ل��ي�ك،  اص�ة �ب�ن ِ�م الرعا�ي�ة الحن �يار�ة ع�ياد�ة م�ة ا�ج �إل� رن اص�ة �ب�ك، ��ةح�ة �أم�ي�ن والعلا�ج الحن ط�ة ال�ة اءً عل� �ن  �ب�ن
ِ�م الرعا�ي�ة  . ��ةح�د موعً�ا مع م�ة �ن ور مواع�ي� الح�ة هر�ي�ن لحصن هر�ياً �أو كل �ش ر �إما مر�ة وا���ة �ش ع �آ�ن �يار�ة مو�ة  �أو رن

ل�ك، م�ن  . ومع دن �ن �ةل�ن م��ة موع� الح�ة � �ةحن �ة عل�ي�"(. �ة �ن الم�ة�ن ار �إل�ي� �بـ"�ةار�يحن الح�ة �ي�ن )و�يُ�ش �ة �ن �ي كل ��ة ل�ة الحناص �ب�ك ل�ة
. ور�ي�ة �ي�ة ال�ن �ب ا�ن آ�شار الحب �ة ال� �ب �ن لمرا�ة ا�أ�ة �بع� الح�ة مل 10 د�ة ، �بما �ي�ش �ي الع�ياد�ة �ة �ن �ي�ة اء ما ل� �ي�ةل ع�ن 30 د�ة ع �ةصن الم�ةو�ة

؟  �ن �ي �إعاد�ق �ق�د�يد مواع�يد ال��ق �ن هل �يمك�ن

�يروس HIV ل��ي�ك.  اص�ة �ب�ن ر�ي�ة الرعا�ي�ة الحن � ال��ةصال �ب�ن ، �ير�ب �ن �ي �إعاد�ة �ةح��ي� مواع�ي� الح�ة �ب �ن ا ك�ن�ة �ةرعن �إدن
ور  ا لم �ة�ةمك�ن م�ن �صن ع�ة �أ�يام �بع��. �إدن �ة عل�ي� �أو ��ب �ن ار�يحن الم�ة �بل ال�ة ع�ة �أ�يام �ة لال ��ب �ن �ن �ي الح�ة �ك �ةل�ة �يمك�ن

 ، � الحال�ة �ي ه�ن ور. و�ن �يروس HIV ل��ي�ك عل� ال�ن اص�ة �ب�ن ِ�م الرعا�ي�ة الحن ار م�ة �ب � �إ�ن ، �ير�ب � الم��ة لال ه�ن موع��ك �ن
ادم. �إ�ن  �ن ال�ة �ة ال�واء ��ة� موع� الح�ة عال�ي م ك�ي �ة��ةمر �ن �يروس HIV ع�ن طر�ي�ة ال�ن اول �أدو�ي�ة �ن ا�ج �إل� �ة�ن ��ةح�ة

 � �ير�(، ما �ة رص�ة �ةحور� )�ةعن ل�يل �ن �يروس و�ة�ة رورىي لل��يطر�ة عل� ال�ن �يروس HIV �أمر صن اول �أدو�ي�ة �ن �ي �ة�ن ال���ةمرار �ن
�بل. �ة �ي الم��ة � �ن �ي صعو�ب�ة علا�ب �ب �ن �ي�ة��ب
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ط�ق �ب�؟ �ق المر�ق�ب �ي �يارا�ق الط�ب عول والرن �ي علا�ج ART طو�يل الم�ن ع �قكال�ي�ن �قل�ق ك�ي�ن س�أد�ن

�ة  �ي �ة والص�ي�ل��ن �ي ع الط�ب ا�ن ً الم�ن اص�ة �أم�ي�ن الصح�ي ل��ي�ك، و�ن عول عل� ال�ة ع �ةكال�ي�ن علا�ج ART طو�يل الم�ن ��يع�ةم� د�ن
�ي  � �ي�ةمك�ن �بر�نامحج Medicaid �ن �ة ، �ن �ي�ة �ير كا�ن �ة عن �ي �ن �أم�ي ط�ي�ة�ك ال�ة ا لم �يك�ن ل��ي�ك �ة�أم�ي�ن صح�ي �أو �ةعن ال�ة�ي �ة�ةم�ةع �بها. �إدن
 Uninsured Care Programs رامحج ا�بع ل�ب �يو�يور�ك، �أو �بر�نامحج AIDS Drug Assistance Program ال�ة ول��ي�ة �ن

. �ة �ي �يارا�ة الط�ب �ة �ةكال�ي�ن ال�أدو�ي�ة والرن ط�ي �ي �ةعن �يو�يور�ك، �أو �بر�نامحج ViiVConnect م�ن م�اع��ة�ك �ن �ي ول��ي�ة �ن �ن

ل�ك اع�ةمادًا 	  ، ودن امل�ة �ة ال�ش �ما�ة الرعا�ي�ة الصح�ي �ير�ة م�ن �ن ع �بر�نام�ج Medicaid �ةكال�ي�ن محجموع�ة ك�ب �يد�ن
�يارا�ة  �ة معلوما�ة ع�ن �ن . لمعر�ن �ة �ي �ك المع�ي�ش رو�ن ، �أو طن ع�ك العا�أل�ي ، �أو وصن �ك المال�ي�ة رو�ن عل� عمر�ك، �أو طن

�يار�ة الرا�بط  ل �برن َّ صن �يو�يور�ك، �ة�ن �ي ول��ي�ة �ن مل �بر�نامحج Medicaid �ن ا��ة ل�ك، �بما �ي�ش �أم�ي�ن الصح�ي الم�ة ال�ة
 ،Medicaid ي �بر�نامحج� �ةرا�ك �ن �ة ال��ش �ة معلوما�ة ع�ن طر�ي�ة nystateofhealth.ny.gov/individual. ولمعر�ن

.health.ny.gov/health_care/medicaid/how_do_i_apply.htm يار�ة الرا�بط� ل �برن َّ صن �ة�ن

 	 HIV يروس� �يو�يور�ك المصا�ب�ي�ن �ب�ن �ة �ن �ة�اع� �برامحج Uninsured Care Programs �كا�ن م��ي�ن
�هم  �أ�ن�ن �أم�ي�ن الصح�ي �أو ال�ةكال�ي�ن ال�ة�ي �ي�ةحملو�نها �ب �ة �أو ال�أدو�ي�ة �أو ال�ة �ي ع �ةكال�ي�ن الرعا�ي�ة الط�ب �ي د�ن �ن

�يار�ة الرا�بط  ل �برن َّ صن ، �ة�ن �ي� م�ن المعلوما�ة (. للمرن طع�ة العن الم��ة�ة �ةرك�ة والم�ب وعا�ة الم�ش )الم��ن
.health.ny.gov/diseases/aids/general/resources/adap/index.htm

مل علا�ج 	  رك�ة ViiV Healthcare، �بما �ي�ش عها �ش ر �بر�نام�ج ViiVConnect الموارد للاأدو�ي�ة ال�ة�ي �ةورن  �يو�ن
�يارا�ة  ط�ي �ن اص�ة �ب�ك، و�يعن �أم�ي�ن الصح�ي الحن ط�ة ال�ة ا معلوما�ة �ول �ن ً ر �أ�يصن عول. و�يو�ن ART طو�يل الم�ن

�ي� م�ن  اها. للمرن ل�ة ع �ةكال�ي�ن ال�أدو�ي�ة ال�ة�ي �ة�ة �ي د�ن ا��ة ل�ك، و�يمك�ن �أ�ن �ي�اع��ك �ن �ة الم�ة الم�اع��ة المال�ي
.viivconnect.com/patient يار�ة الرا�بط� ل �برن َّ صن ، �ة�ن المعلوما�ة

�يروس  اول �أدو�ي�ق �ن عول والعود�ق �إل� �ق�ن ا �أرد�ق ال�قو�ق�ن ع�ن علا�ج ART طو�يل الم�ن عل �إدن ا �أ�ن  مادن
م؟ ا ع�ن طر�ي�ق ال�ن HIV �يوم�يً

�يروس  اص�ة �ب�ن ِ�م الرعا�ي�ة الحن �ن��ي�ة مع م�ة �ك ال�ة عول، �يمك�ن اول علا�ج ART طو�يل الم�ن �ي �ة�ن �ب �ن ا لم �ةع� �ةرعن  �إدن
اعلا�ة مع �أدو�ي�ة  �ة �أو �ة�ن �ي �ب ا�ن آ�شار �ب رص�ة ��و�ش � ل�يل �ن �ة م. ول�ة اول ال�أدو�ي�ة ع�ن طر�ي�ة ال�ن HIV ل��ي�ك للعود�ة �إل� �ة�ن

 . �ي�ن �ة �ن ر ��ة عول و�ةار�يحن �آ�ن اول دواء CAB/RPV طو�يل الم�ن �ن ِ�م�ي الرعا�ي�ة ل��ي�ك �ب�أ�ن�ك ك�ن�ة �ة�ة م�يع م�ة ر �ب �ب رى، �أ�ن �أ�ن

؟ ادم�ق عول. ما �نطوا�ق�ي ال�ق �يد ع�ن علا�ج ART طو�يل الم�ن �ق المرن �أ�نا مس�قعد لمعر�ن

اً ل�ك �أم  ا��ب عول م�ن ا كا�ن علا�ج ART طو�يل الم�ن �يروس HIV ل��ي�ك �ول ما �إدن اص�ة �ب�ن ِ�م الرعا�ي�ة الحن �ةح��ش �إل� م�ة
�ي  �ن عول هو "هل �يمك�ن �ي علا�ج ART طو�يل الم�ن �ي �ةل�ة ك�ير �ن �ن � ال�ة ��ك ع�ن �ب �أ�ن �ةطر�� عل� �ن�ن ال �يحب ل�. و�أهم �وأ

ام؟" �ةطن ّ �با�ن �يروس HIV ل�ىي اص�ة �ب�ن ِ�م الرعا�ي�ة الحن �ن وال�ةواصل مع م�ة ور مواع�ي� الح�ة ام �بحصن رن ال�ل�ة

�ك: ر�ب م�ن �يروس HIV �بال�ة اص�ة �ب�ن �مِ�ي الرعا�ي�ة الحن للع�شور عل� م�ة

 	.bit.ly/aahivm-directory ر الرا�بط �يار�ة American Academy of HIV Medicine ع�ب ل �برن َّ صن �ة�ن
 	 ) �ة �ما�ة الصح�ة الحج�ن��ي �ةر "Sexual Health Services" )�ن �يار�ة nyc.gov/health/map، وا�ن ل �برن َّ صن  �ة�ن

.)HIV يروس� �شم "HIV Treatment" )علا�ج �ن

3.25 Arabic

https://nystateofhealth.ny.gov/individual/
https://health.ny.gov/health_care/medicaid/how_do_i_apply.htm
https://health.ny.gov/diseases/aids/general/resources/adap/index.htm
https://www.viivconnect.com/patient
https://profile.aahivm.org/aahivmssa/rflssareferral.query_page?p_vendor_ty=REF_DIR
https://a816-healthpsi.nyc.gov/NYCHealthMap/ServiceCategory

