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عول؟ ما الم�قصود �بعلا�ج ART طو�يل الم�ف

ر�ي�ة  �ش اع�ة ال�ب �يروس �ن�قص الم�ن �ن ل�ف ا�بل للح�ق �ي �ق �يار علا�ج عول هو �خ  علا�ج ART طو�يل الم�ف
�ي�ن  �يروس HIV وال�ذ خ�اص المصا�ب�ي�ن �ب�ف  )Human Immunodeficiency Virus, HIV( لدى ال�أ�ش

سجامهم.  �ي �أ� �يروس �ف �ة لكل ملل�يل�تر )مل( م�ن ال�ف دخ�تام �أ�قل م�ن 50 �نخ�س �يروس�ي �باس� مع ال�ف عو�ن لل�ق  �يض�خ�
 ، �ف ا�بل�ة للك�ش �ير �ق �يروس HIV لدى المر�يض� غ� و�يا�ت �ف اء مس�ت �ي �إ�ب�ق عول �ف ا علا�ج ART طو�يل الم�ف ً  و�يساعد �أ�ي�ضً
عول  دخ�تام علا�ج ART طو�يل الم�ف م. �يمك�ن اس� �ذ ع�ن طر�ي�ق ال�ف �خ �يروس HIV ال�ت�ي �ؤ�ت عل �أدو�ي�ة �ف  �تمامًًا م�ثلما �ت�ف

. هر�ي�ن هر�يًاً �أو كل �ش �ن مر�ة وادح�ة �ش لال الح�ق ل�ك م�ن �خ م، وذ� �ذ �يوم�يًًا ع�ن طر�ي�ق ال�ف �خ �يروس HIV ال�ت�ي �ؤ�ت �بلًداً م�ن �أدو�ي�ة �ف

عول؟ �ي علا�ج ART طو�يل الم�ف ما ال�أدو�ي�ة المس�ت�خدم�ة �ف

�ير�ي�ن  �ي�ف �ير ور�يل�ب را�ف : كا�بو�ت�يغ� �ن ا�بل�ة للح�ق ر�ة حال�يًًا �نوع�ي�ن م�ن ال�أدو�ي�ة ال�ق عول الم�تو�ف دخ�تم �أدو�ي�ة علا�ج ART طو�يل الم�ف �ست�
عول" �أ�ن الدواء�ي�ن  اً �باسم CAB/RPV. الم�قصود م�ن "طو�يل الم�ف ا�نً ار �إل�يهما �أح�ي : Cabenuva(، و�يُُ�ش ار�ي )السام ال�ج�ت

 . �ن سج�م �ب�ي�ن مواع�يد الح�ق �ي ال هسف �ف ا�ظ على مس�توى الدواء �ن� طء على مدار الو�ق�ت للح�ف ا�ن �ب�ب  CAB/RPV �يُطُلََ�ق
. �ي الو�ق�ت الحال�ي م �ف اولها �يوم�يًًا ع�ن طر�ي�ق ال�ف �ن �يروس HIV ال�ت�ي �ت�ت ا�ن الدواءا�ن ع�ن �أدو�ي�ة �ف �تل�ف ه�ذ دق �يخ� و�

؟ �ن �أ�ي�ن �تُعُطى الح�ق

. و�تُعُطى  �ي�ن صل�ت �ف �ي�ن م�ن �ت �ن كل ح�ق صا�ئ�ي رعا�ي�ة صح�ي�ة على �ش عول م�ن �قِِ�بل �أ�خ �ي�تل�ىق المر�يض� علا�ج ART طو�يل الم�ف
�ت�يم�تر على ال�أ�قل. هما 2 س�ن �ة �ب�ي�ن هسف على �أ�ن �تكو�ن المسا�ف �ي الرد�ف �ن� ، �أو �ف �ي�ة لكل رد�ف �ب ا�ن ل�ة الج� �ي العض� ا�ن �إما �ف �ت �ن الح�ق

 )pre-exposure prophylaxis, PrEP( بل ال�تعر�ض لل�إصا�ب�ة� ا�ئ�ي �ق ا الدواء ع�ن العلا�ج الو�ق �تل�ف هذ� هل �ي�خ
�يروس HIV؟ عول ل�ف طو�يل الم�ف

�قط  �ير )cabotegravir, CAB( �ف را�ف عول على كا�بو�ت�يغ�  �نعم. �يح�تو�ي علا�ج PrEP طو�يل الم�ف
�يروس HIV. �أما علا�ج ART طو�يل  ا�ي�ة م�ن ال�إصا�ب�ة �ب�ف �ي الو�ق دخ�تم �ف : Apretude( و�يُسُ� ار�ي  )السام ال�ج�ت

.HIV يروس� دخ�تم لعلا�ج عدوى �ف ، CAB وRPV، و�يُسُ� �إ�نه �يح�تو�ي على دواء�ي�ن عول، �ف الم�ف

�ي علا�ج ART طو�يل الطو�يل؟ هل �أ�نا مؤ�هل ل�تل�ق

�يروس HIV ع�ن طر�ي�ق  اول حال�يًًا �أدو�ي�ة �ف �ن ا ك�ن�ت �ت�ت . �إذ� �ة ل�ف �ت �ي العلا�ج على عد�ة عوامل مخ� ل�ق �ة ل�ت دق �ت�تو�ق�ف ال�أهل�ي �
ارًًا  �ي عول �خ دق �يكو�ن علا�ج ART طو�يل الم�ف � سجم�ك، �ف �ي � �يروس �ف �ة لكل مل م�ن ال�ف م ولد�ي�ك �أ�قل م�ن 50 �نخ�س ال�ف

عول.  �ة مع علا�ج ART طو�يل الم�ف �ي �ي علا�ج �بعض� الحالا�ت المرض� دخ�تم�ة �ف اعل ال�أدو�ي�ة المس� دق �ت�ت�ف �يًجًا ل�ك. � علا�
م�يع ال�أدو�ي�ة  �أ�ن �ج �ذي �ت�تعامل معه �ب�ش �يروس HIV لد�ي�ك والص�يدل�ي ال� اص�ة �ب�ف دِِّقم الرعا�ي�ة الخ� �يُُ�نصح �بال�تحد�ث �إلى م�

ا  . �يمك�نكم معًًا �تحد�يد ما �إذ� �ة �ي �ب مل �أ�ي مكملا�ت ع�ش اولها، �بما �ي�ش �ن �ة ال�ت�ي �ت�ت �ي �ة ط�ب م وص�ف لز� �ة �أو ال�ت�ي لا �ست�ت الموصو�ف
اً ل�ك �أم لا. ا�بًس عول م�ن كا�ن علا�ج ART طو�يل الم�ف

 )Antiretroviral Therapy, ART( ر�ي�ة ه�ق �يروسا�ت ال�ق اد لل�ف  العلا�ج المض�
�ير�ي�ن  �ي�ف �ير/ر�يل�ب را�ف �يروس HIV: كا�بو�ت�يغ� عول ل�ف طو�يل الم�ف

)Cabotegravir/Rilpivirine, CAB/RPV(

ا�ئع�ة )Frequently Asked Questions, FAQ( للعملاء ل�ة ال�ش ال�أس�ئ
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�ي  عل �ف ا �أ�ف �ت حاملًاً �أو �أ�خطط للحمل؟ وماذ� ا ك�ن عول �إذ� اول علا�ج ART طو�يل الم�ف �ي �ت�ن �ن  هل �يمك�ن
؟ �يع�ي�ة اع�ة الط�ب حال�ة الرض�

ِ حاملًاً �أو �خ�تطط�ي�ن للحمل.  ا ك�ن�تِ �يروس HIV لد�ي�ك �أولًاً �إذ� اص�ة �ب�ف دِِّقم الرعا�ي�ة الخ�  �يُُ�نصح �بال�تحد�ث �إلى م�
�ىق علا�ج ART طو�يل  دق �ي�ب ر�ة الحمل. و� �ت اء �ف �ي �أ�ث�ن عول �ف اول علا�ج ART طو�يل الم�ف  لم �ي�تحدد �بعد �ت�أ�ث�ير �ت�ن

اول علا�ج ART طو�يل  �ن ل�ك، لا �يُُ�نصح �ب�ت . ل�ذ �ي�ن �ت �ن ر ح�ق �ي �آ�خ هرًًا �أو �أك�ثر �بعد �تل�ق سجم�ك لمد�ة 12 �ش �ي � عول �ف الم�ف
عول  ال �أدو�ي�ة علا�ج ART طو�يل الم�ف �ت�ق �ة ا�ن �ي �ة ل�أ�نه لم �ي�تحدد �بعد مدى �إمكا�ن �يع�ي اع�ة الط�ب �ي حال�ة الرض� عول �ف  الم�ف
ىج  عول، �ير� اول علا�ج ART طو�يل الم�ف �ي �ت�ن �ة �ف �ب �ة والرغ� �يع�ي اع�ة الط�ب �ي حال�ة الرض� . �ف �ن �يع ع�ن طر�ي�ق الل�ب �إلى الرض�

�يع�ك. اح�ة ل�إطعام رض� �يارا�ت الم�ت �أ�ن الخ� �يروس HIV لد�ي�ك �ب�ش اص�ة �ب�ف دِِّقم الرعا�ي�ة الخ� ال�تحد�ث �إلى م�

عول؟ ا�ئع�ة لعلا�ج ART طو�يل الم�ف �ة ال�ش �ي �ب ا�ن ما ال�آ�ثار ال�ج

عور  ، وال�ش هور كدما�ت ، وظ� د اللمس، والحامرار، والحك�ة ع ع�ن عور �بال�ألم �أو الو�ج �يوعًًا ه�ي ال�ش �ة ال�أك�ثر �ش �ي �ب ا�ن آ�ثار الج� ال�
دِِّقم  دق �يوص�ي�ك م� � . �ة و�ت�تحس�ن �بمرور الو�ق�ت �ي�ف �ف �ة �خ �ي �ب ا�ن آ�ثار الج� هذ ال� ً ما �تكو�ن ه� . وعاد�ةً �ن �ة الح�ق ط�ق �ي م�ن �بحرار�ة �ف
دخ�تام  ا�ت ال�ألم، �أو اس� اول مسك�ن �ي�ف ال�ألم، م�ثل �ت�ن �ف اع عد�ة �نصا�ئح ل�خ�ت �يروس HIV لد�ي�ك �با�ت�ب اص�ة �ب�ف الرعا�ي�ة الخ�

رى على �بعض�  �ة �أ�خ �ي �ب ا�ن هر�ت �أعراض� �ج . ظ� �ترا�ت طو�يل�ة لوس ل�ف ، �أو عدم الج� �ئ�ة ل�ج �أو الكمادا�ت الدا�ف كمادا�ت ال�ث
�ي  �ة �ف �ي�ف �ياد�ة ط�ف وم، �أو الدوار، �أو ز� �ي ال�ن اكل �ف ، �أو م�ش ، �أو الصداع، �أو ال�تع�ب �يا�ن �ث خ�اص، م�ثل الحمى، �أو الغ� ال�أ�ش

عول. �ن علا�ج ART طو�يل الم�ف �ي ح�ق �ي �تل�ق دء �ف �ن �بعد ال�ب الوز�

�ي  �يرا�ت �ف ، �أو دحو�ث �غ�ت ل�دي ح �ج هور ط�ف �ي حال�ة ظ� ور �ف �يروس HIV لد�ي�ك على ال�ف اص�ة �ب�ف دِِّقم الرعا�ي�ة الخ� ا�تصل �بم�
. لا�ت اصل �أو العض� ام �أو الم�ف �ي العظ� عور �ب�آلام �ف ، �أو ال�ش �ي�ة ا�ج الحال�ة المز�

عول؟ وما مد�ة كل موعد  �ت �أس�ت�خدم علا�ج ART طو�يل الم�ف ا ك�ن �يار�ة الع�ياد�ة �إذ� ا�ج �إلى ز�  كم مر�ة س�أح�ت
؟ �ن م�ن مواع�يد الح�ق

�يروس HIV لد�ي�ك،  اص�ة �ب�ف دِِّقم الرعا�ي�ة الخ� �يار�ة ع�ياد�ة م� ا�ج �إلى ز� اص�ة �ب�ك، س�تح�ت �أم�ي�ن والعلا�ج الخ� ط�ة ال�ت اءًً على �خ  �ب�ن
دِِّقم الرعا�ي�ة  . س�تحدد موعدًًا مع م� �ن ور مواع�يد الح�ق هر�ي�ن لحض� هر�يًاً �أو كل �ش ر �إما مر�ة وادح�ة �ش ع �آ�خ �يار�ة مو�ق  �أو ز�

ل�ك، م�ن  . ومع ذ� �ن �تل�ف مد�ة موعد الح�ق دق �خ�ت �ق عل�يه"(. � �ن الم�ت�ف ار �إل�يه �بـ"�تار�يخ� الح�ق �ي�ن )و�يُُ�ش �ت �ن �ي كل ح�ق ل�ق الخ�اص �ب�ك ل�ت
. ور�ي�ة �ي�ة ال�ف �ب ا�ن آ�ثار الج� �ة ال� �ب �ن لمرا�ق ا�ئ�ق �بعد الح�ق مل 10 د�ق ، �بما �ي�ش �ي الع�ياد�ة �ة �ف �ي�ق اء ما لا �ي�قل ع�ن 30 د�ق ع �ض�ق الم�تو�ق

؟  �ن �ي �إعاد�ة �حتد�يد مواع�يد الح�ق �ن هل �يمك�ن

�يروس HIV لد�ي�ك.  اص�ة �ب�ف ر�ي�ق الرعا�ي�ة الخ� ىج الا�تصال �ب�ف ، �ير� �ن �ي �إعاد�ة �تحد�يد مواع�يد الح�ق �ب �ف ا ك�ن�ت �ترغ� �إذ�
ور  ا لم �ت�تمك�ن م�ن ض�ح ع�ة �أ�يام �بعهد. �إذ� �ق عل�يه �أو س�ب �ف ار�يخ� الم�ت �بل ال�ت ع�ة �أ�يام �ق لال س�ب �ن �خ �ي الح�ق �ك �تل�ق �يمك�ن

 ، هذ الحال�ة �ي ه� ور. و�ف �يروس HIV لد�ي�ك على ال�ف اص�ة �ب�ف دِِّقم الرعا�ي�ة الخ� ار م� �ب ىج �إ�خ ، �ير� هذ المد�ة لال ه� موعد�ك �خ
ادم. �إ�ن  �ن ال�ق �ة الدواء ح�ىت موعد الح�ق عال�ي م ك�ي �ست�تمر �ف �يروس HIV ع�ن طر�ي�ق ال�ف اول �أدو�ي�ة �ف ا�ج �إلى �ت�ن س�تح�ت

دق  �يره(، ما � رص�ة �تحوره )�غ�ت ل�يل �ف �يروس و�ت�ق رور�ي للس�يطر�ة على ال�ف �يروس HIV �أمر ض� اول �أدو�ي�ة �ف �ي �ت�ن السا�تمرار �ف
�بل. �ق �ي المس�ت هج �ف �ي صعو�ب�ة علا� �ب �ف �ي�ست�ب
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ط�ة �به؟ �ة المر�ت�ب �ي �يارا�ت الط�ب عول والز� �ي علا�ج ART طو�يل الم�ف ع �تكال�ي�ف �تل�ق ك�ي�ف س�أد�ف

�ة  �ي �ة والص�يدلا�ن �ي ع الط�ب ا�ف ً الم�ن اص�ةً �أم�ي�ن الصح�ي لد�ي�ك، و�خ عول على ال�ت ع �تكال�ي�ف علا�ج ART طو�يل الم�ف س�يع�تمد د�ف
�ي  دق �ي�تمك�ن �بر�نام�ج Medicaid �ف � ، �ف �ي�ة �ير كا�ف �ة غ� �ي �ن �أم�ي ط�ي�ت�ك ال�ت ا لم �يك�ن لد�ي�ك �ت�أم�ي�ن صح�ي �أو �غ�ت ال�ت�ي �ت�تم�تع �بها. �إذ�
 Uninsured Care Programs رام�ج ا�بع ل�ب �يو�يور�ك، �أو �بر�نام�ج AIDS Drug Assistance Program ال�ت ولا�ي�ة �ن

. �ة �ي �يارا�ت الط�ب �ة �تكال�ي�ف ال�أدو�ي�ة والز� ط�ي �ي �غ�ت �يو�يور�ك، �أو �بر�نام�ج ViiVConnect م�ن مساعد�ت�ك �ف �ي ولا�ي�ة �ن �ف

• ل�ك اع�تمادًا 	 ، وذ� امل�ة �ة ال�ش دخما�ت الرعا�ي�ة الصح�ي �ير�ة م�ن � ع �بر�نام�ج Medicaid �تكال�ي�ف م�جموع�ة ك�ب �يد�ف
�يارا�ت  �ة معلوما�ت ع�ن �خ . لمعر�ف �ة �ي �ك المع�ي�ش رو�ف ، �أو ظ� ع�ك العا�ئل�ي ، �أو وض� �ك المال�ي�ة رو�ف على عمر�ك، �أو ظ�

�يار�ة الرا�بط  ل �بز� َّ ض�ف �يو�يور�ك، �ت� �ي ولا�ي�ة �ن مل �بر�نام�ج Medicaid �ف اح�ة ل�ك، �بما �ي�ش �أم�ي�ن الصح�ي الم�ت ال�ت
 ،Medicaid ي �بر�نام�ج� �ترا�ك �ف �ة الا�ش �ة معلوما�ت ع�ن طر�ي�ق nystateofhealth.ny.gov/individual. ولمعر�ف

.health.ny.gov/health_care/medicaid/how_do_i_apply.htm يار�ة الرا�بط� ل �بز� َّ ض�ف �ت�

• 	 HIV يروس� �يو�يور�ك المصا�ب�ي�ن �ب�ف �ة �ن �ستاعد �برام�ج Uninsured Care Programs سكا�ن مد�ي�ن
سفهم  �أ�ن� �أم�ي�ن الصح�ي �أو ال�تكال�ي�ف ال�ت�ي �ي�تحملو�نها �ب �ة �أو ال�أدو�ي�ة �أو ال�ت �ي ع �تكال�ي�ف الرعا�ي�ة الط�ب �ي د�ف �ف

�يار�ة الرا�بط  ل �بز� َّ ض�ف ، �ت� �يد م�ن المعلوما�ت (. للمز� طع�ة الغ� المس�ت�ق �ترك�ة والم�ب وعا�ت الم�ش )المد�ف
.health.ny.gov/diseases/aids/general/resources/adap/index.htm

• مل علا�ج 	 رك�ة ViiV Healthcare، �بما �ي�ش عها �ش ر �بر�نام�ج ViiVConnect الموارد لل�أدو�ي�ة ال�ت�ي �توز�  �يو�ف
�يارا�ت  ط�ي �خ اص�ة �ب�ك، و�يغ� �أم�ي�ن الصح�ي الخ� ط�ة ال�ت ا معلوما�ت حول �خ ً ر �أ�ي�ضً عول. و�يو�ف ART طو�يل الم�ف

�يد م�ن  اها. للمز� ل�ق ع �تكال�ي�ف ال�أدو�ي�ة ال�ت�ي �ت�ت �ي د�ف اح�ة ل�ك، و�يمك�ن �أ�ن �يساعد�ك �ف �ة الم�ت المساعد�ة المال�ي
.viivconnect.com/patient يار�ة الرا�بط� ل �بز� ��ضَّفَ  ، �ت� المعلوما�ت

�يروس  اول �أدو�ي�ة �ف عول والعود�ة �إلى �ت�ن ا �أرد�ت ال�تو�ق�ف ع�ن علا�ج ART طو�يل الم�ف عل �إذ� ا �أ�ف  ماذ�
م؟ ا ع�ن طر�ي�ق ال�ف HIV �يوم�يًً

�يروس  اص�ة �ب�ف دِِّقم الرعا�ي�ة الخ� �نس�ي�ق مع م� �ك ال�ت عول، �يمك�ن اول علا�ج ART طو�يل الم�ف �ي �ت�ن �ب �ف ا لم �تعد �ترغ�  �إذ�
اعلا�ت مع �أدو�ي�ة  �ة �أو �ت�ف �ي �ب ا�ن آ�ثار �ج رص�ة دحو�ث � ل�يل �ف �ق م. ول�ت اول ال�أدو�ي�ة ع�ن طر�ي�ق ال�ف HIV لد�ي�ك للعود�ة �إلى �ت�ن

 . �ي�ن �ت �ن ر ح�ق عول و�تار�يخ� �آ�خ اول دواء CAB/RPV طو�يل الم�ف �ن دِِّقم�ي الرعا�ي�ة لد�ي�ك �ب�أ�ن�ك ك�ن�ت �ت�ت م�يع م� ر �ج �ب رى، �أ�خ �أ�خ

؟ ادم�ة عول. ما �خطوا�ت�ي ال�ق �يد ع�ن علا�ج ART طو�يل الم�ف �ة المز� �أ�نا مس�تعد لمعر�ف

اً ل�ك �أم  ا�بًس عول م�ن ا كا�ن علا�ج ART طو�يل الم�ف �يروس HIV لد�ي�ك حول ما �إذ� اص�ة �ب�ف دِِّقم الرعا�ي�ة الخ� �تحد�ث �إلى م�
�ي  �ن عول هو "هل �يمك�ن �ي علا�ج ART طو�يل الم�ف �ي �تل�ق ك�ير �ف �ف د ال�ت سف�ك ع�ن �ب �أ�ن �تطرهح على �ن� ال �يج� لا. و�أهم ؤ�س

ام؟" �ظ�ت ّ �با�ن �يروس HIV ل�يّد اص�ة �ب�ف دِِّقم الرعا�ي�ة الخ� �ن وال�تواصل مع م� ور مواع�يد الح�ق ام �بحض� ز�ت الال�

�ك: ر�ب م�ن �يروس HIV �بال�ق اص�ة �ب�ف مِِّدق�ي الرعا�ي�ة الخ� للع�ثور على م�

• 	.bit.ly/aahivm-directory ر الرا�بط �يار�ة American Academy of HIV Medicine ع�ب ل �بز� َّ ض�ف �ت�
• 	 ) �ة دخما�ت الصح�ة ال�ج�نس�ي �( "Sexual Health Services" تر� �يار�ة nyc.gov/health/map، وا�خ ل �بز� َّ ض�ف  �ت�

.)HIV يروس� �ثم "HIV Treatment" )علا�ج �ف

3.25 Arabic

https://nystateofhealth.ny.gov/individual/
https://health.ny.gov/health_care/medicaid/how_do_i_apply.htm
https://health.ny.gov/diseases/aids/general/resources/adap/index.htm
https://www.viivconnect.com/patient
https://profile.aahivm.org/aahivmssa/rflssareferral.query_page?p_vendor_ty=REF_DIR
https://a816-healthpsi.nyc.gov/NYCHealthMap/ServiceCategory

