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ہ ا�ب�تدا�ئی مرحلہ* ر�یعہ م�ن �بذ�
�ڈ کا �نام:  CAB کی 30 ملی �گرام کی ا�یک �گولی )�برا�ن
 Vocabria( اور RPV 25 ملی �گرام کی ا�یک �گولی 

�ڈ کا �نام: Edurant( کو ملا کر ا�یک مکمل کھا�نے کے  )�برا�ن
ا�ئے  ہ 30 د�ن �تک ل�یا �ج ر�یعہ م�ن ا�نہ ا�یک �بار �ب�ذ سا�تھ روز�

�یا

�نسی وا�ئرس  �ی�ش �ی�ف  ہ�یوم�ن ام�یو�نو �ڈ
 )Human Immunodeficiency Virus, HIV(

�یسے  ا�نے والی حال�یہ ادو�یا�ت ج� ہ لی ج� ر�یعہ م�ن کی �بذ�
اری رکھ�یں ا ج� �ن دہ ہ�یں ل�ی و�یز� �ش �ت�ج

و�ٹ�ی�گراو�یر )Cabotegravir, CAB( / رل�پو�یر�ی�ن )Rilpivirine, RPV( کی ماہا�نہ  �ب ک�ی
ا�ئے ا �تو�قع کی ج� ا�یک �بار خ�وراک سے ک�ی

ہ �ن �پہلا مہ�ی

)CAB/RPV Cabenuva( اور طو�یل ا�ثرا�ت کی حامل )Rilpivirine, RPV( اورل ،)Cabotegravir, CAB( یا�ب ہ�یں: اورل� ار�تی طور �پر ا�ن �ناموں سے دس�ت ادو�یا�ت �ت�ج
و�ٹ�ی�گراو�یر؛ RPV = رل�پو�یر�ی�ن �ب ؛ CAB = ک�ی �شن آ�پ� سجم کے ادو�یا�ت �پر ردعمل کو د�یکھ�نے کا � * = �آ�پ کے �

از� �تسلسل�آ�غ از� سے �پہلے �آ�غ

ا�نے والی ادو�یا�ت ہ لی ج� ر�یعہ م�ن دو ماہ اور �آ�گےHIV کی �بذ�

• روع 	 ز� ش� �ن ری د�ن �پر ا�ن�ج�یک�ش ہ لی �جا�نے والی HIV دو�یا�ت کے �آ�خ ر�یعہ م�ن ہ ا�ب�تدا�ئی مرحلے* کی ادو�یا�ت �یا مو�جودہ �ب�ذ ر�یعہ م�ن ��آ�پ �ب�ذ
کر�یں �گے۔

• ںؤ� کے �پ�ٹھوں م�یں ل�گا�ئے �جا�ئ�یں �گے۔	 ر ]ا�یم ا�یل[( کولہو ز� )ہر ا�یک 3 ملی ل�ی�ٹ �ن �ٹم�ن�ٹ �پر، �آ�پ کو دو ا�ن�ج�یک�ش �شن کی �پہلی ا�پا�ئ�ن �ا�ن�ج�یک�

• ںؤ� کے �پ�ٹھوں م�یں ل�گا�ئے �جا�ئ�یں �گے۔	 ر( کولہو ز� )ہر ا�یک 2 ملی ل�ی�ٹ �ن ے، �آ�پ کو دو ا�ن�ج�یک�ش �اس کے �بعد ہر مہ�ی�ن

• " کے ا�ندر ل�گوا�ئ�یں۔ 	 اس�ب "سا�ت د�ن کی مد�ت ز� م�ن �ن ��یہ �بہ�ت اہم ہے کہ �آ�پ ا�پ�نے ا�ن�ج�یک�ش

◊ امل ہ�یں۔	 ہ �تار�ی�خ سے �پہلے اور �بعد کے سا�ت د�ن ش� �ق �ف �شن کی م�ت �سا�ت د�ن کی مد�ت م�یں، �آ�پ کے ا�ن�ج�یک�

• دہ سے �ب�یک ا�پ �پلا�ن کے �بارے 	 �ن راہم ک�ن �ت �ف ز� �نہ�یں ل�گوا �پا�تے، �تو ا�پ�نے HIV �ن�گہداش� �ن �ا�گر �آ�پ سا�ت د�ن کی مد�ت کے ا�ندر ا�ن�ج�یک�ش
م�یں �با�ت کر�یں۔

• دہ کو مطلع کر�یں۔	 �ن راہم ک�ن د�یل�یوں کے �بارے م�یں ا�پ�نے �ف ا�ت �یا ا�پ�نی ادو�یا�ت م�یں �ت�ب ش�دخ � ، م�نی ا�ثرا�ت �کسی �بھی �سقم کے �ض
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ا�ئے ا �تو�قع کی ج� وراکوں سے ک�ی CAB/RPV کی ہر دو ماہ �بعد کی خ�

ہ ا�ب�تدا�ئی مرحلہ* ر�یعہ م�ن �بذ�
CAB کی 30 ملی �گرام کی ا�یک �گولی 

 RPV اور )Vocabria :ڈ کا �نام� )�برا�ن
�ڈ کا  25 ملی �گرام کی ا�یک �گولی )�برا�ن
�نام: Edurant( کو ملا کر ا�یک مکمل 
ر�یعہ  ا�نہ ا�یک �بار �ب�ذ کھا�نے کے سا�تھ روز�

ا�ئے:  ہ 30 د�ن �تک ل�یا �ج م�ن

�یا

�نسی وا�ئرس  �ی�ش �ی�ف ہ�یوم�ن ام�یو�نو �ڈ
 Human Immunodeficiency(
ہ لی  ر�یعہ م�ن Virus, HIV( کی �بذ�
�یسے  ا�نے والی حال�یہ ادو�یا�ت ج� ج�
اری رکھ�یں ا ج� دہ ہ�یں ل�ی�ن و�یز� �ش �ت�ج

ہ  ر�یعہ م�ن  HIV کی �بذ�
ا�نے والی ادو�یا�ت ہلی ج� ہ�پہلا مہ�ی�ن �ن ہدوسرا مہ�ی ا، �آ�ٹھواں �ت�یسرا مہ�ی�ن ھ�ٹ و�تھا، چ�   چ�

ہ اور �آ�گے مہ�ی�ن

از� سے �پہلے از��آ�غ �تسلسل�آ�غ

)CAB/RPV Cabenuva( اور طو�یل ا�ثرا�ت کی حامل )Rilpivirine, RPV( اورل ،)Cabotegravir, CAB( یا�ب ہ�یں: اورل� ار�تی طور �پر ا�ن �ناموں سے دس�ت ادو�یا�ت �ت�ج
و�ٹ�ی�گراو�یر؛ RPV = رل�پو�یر�ی�ن �ب ؛ CAB = ک�ی �شن آ�پ� سجم کے ادو�یا�ت �پر ردعمل کو د�یکھ�نے کا � * = �آ�پ کے �

• روع کر�یں �گے۔	 ز� ش� �ن ری د�ن �پر ا�ن�ج�یک�ش ہ لی �جا�نے والی HIV ادو�یا�ت کے �آ�خ ر�یعہ م�ن ہ ا�ب�تدا�ئی مرحلے* کی ادو�یا�ت �یا مو�جودہ �ب�ذ ر�یعہ م�ن �آ�پ ا�پ�نی �ب�ذ
• ز� ل�گ�یں �گے: 	 �ن �یل ا�ن�ج�یک�ش ا�نے کے ل�یے کہ ادو�یا�ت �آ�پ کے �جسم م�یں حص�یح سطح �پر مو�جود ہوں، �آ�پ کو در�ج ذ� �ی�نی �ب�ن �یہ �ی�ق

◊ �پہلے اور دوسرے مہ�ی�نے م�یں ا�یک ماہا�نہ، �پھر 	
◊ ہر دو ماہ �بعد ا�یک۔	

• ںؤ� کے �پ�ٹھوں م�یں ل�گا�ئے �جا�ئ�یں �گے۔	 ر( کولہو ز� )ہر ا�یک 3 ملی ل�ی�ٹ �ن �ٹم�ن�ٹ �پر، �آ�پ کو دو ا�ن�ج�یک�ش �شن کی ہر ا�پا�ئ�ن ا�ن�ج�یک�
• " کے ا�ندر ل�گوا�ئ�یں۔	 اس�ب "سا�ت د�ن کی مد�ت ز� م�ن �ن �یہ �بہ�ت اہم ہے کہ �آ�پ ا�پ�نے ا�ن�ج�یک�ش

◊ امل ہ�یں۔	 ہ �تار�ی�خ سے �پہلے �یا �بعد کے سا�ت د�ن ش� �ق �ف �شن کی م�ت سا�ت د�ن کی مد�ت م�یں، �آ�پ کے ا�ن�ج�یک�
• دہ سے �ب�یک ا�پ �پلا�ن کے �بارے م�یں �با�ت کر�یں۔	 �ن راہم ک�ن �ت �ف ز� �نہ�یں ل�گوا �پا�تے، �تو ا�پ�نے HIV �ن�گہداش� �ن ا�گر �آ�پ سا�ت د�ن کی مد�ت کے ا�ندر ا�ن�ج�یک�ش
• دہ کو مطلع کر�یں۔	 �ن راہم ک�ن د�یل�یوں کے �بارے م�یں ا�پ�نے �ف ا�ت �یا ا�پ�نی ادو�یا�ت م�یں �ت�ب ش�دخ � ، م�نی ا�ثرا�ت کسی �بھی �سقم کے �ض


