
3.25 Bengali

মাাসে� একবাার ক্যাা�বো�োটে�গ্রাাভি�র (Cabotegravir, CAB)/রি�লপি�ভাাইরি�ন 
(Rilpivirine, RPV) সে�বন করলে� কীী আশাা করাা যাায়

ঔষধগুলি� বাাণি�জ্যি�িকভাাবে� পাাওয়াা যাায়: মৌ�ৌখি�ক CAB (Vocabria), মৌ�ৌখি�ক RPV (Edurant), এবংং দীীর্ঘঘ-মে�য়াাদীী CAB/RPV (Cabenuva)।
* = ওষুুধে�র প্রতি� আপনাার শরীীর কীীভাাবে� প্রতি�ক্রি�য়াা করে� তাা দে�খাার বি�কল্প; CAB = ক্যাা�বো�োটে�গ্রাাভি�র; RPV = রি�লপি�ভাাইরি�ন

মৌ�ৌখি�ক লি�ড-ইন*

CAB 30 mg-এর একটি ট্যাা�বলে�ট নি�ন (ব্র্যাা�ন্ড নাাম: 
Vocabria) এবংং RPV 25 mg-এর একটি ট্যাা�বলে�ট 
(ব্র্যাা�ন্ড নাাম: Edurant) দি�নে� একবাার সম্পূরূ্ণণ খাাবাারে�র 

সাাথে� মুখুে�র মাাধ্যযমে� একসাাথে� 30 দি�ন পর্যযন্ত 

অথবাা

নি�র্ধাা�রি�ত পদ্ধতি�তে� বর্ততমাান মৌ�ৌখি�ক 
এইচআইভি� ওষুুধগুলি� চাালি�য়ে� যাান

প্রথম মাাস

আরম্ভআরম্ভ করাার আগে� ধাারাাবাাহি�কতাা

মৌ�ৌখি�ক এইচআইভি� ওষুুধ দ্বি�তীীয় মাাস এবংং তাারপরে�

•	 �আপনি� মৌ�ৌখি�ক লি�ড-ইন* অথবাা বর্ততমা ান মৌ�ৌখি�ক এইচআইভি� ওষুুধে�র শে�ষ দি�নে� ইঞ্জে�কশন শুরু করবে�ন।

•	 �প্রথম ইঞ্জে�কশন অ্যাা�পয়ে�ন্টমে�ন্টে�র জন্যয, আপনাাকে� নি�তম্বে�র পে�শীীতে� দুটুি ইঞ্জে�কশন (প্রতি�টি 3 মি�লি�লি�টাার [mL]) 
দে�ওয়াা হবে�।

•	 �এরপর প্রতি� মাাসে�র জন্যয, আপনাাকে� নি�তম্বে�র পে�শীীতে� দুটুি করে� ইঞ্জে�কশন (প্রতি�টি 2 মি�লি�) দে�ওয়াা হবে�।

•	 �উপযুুক্ত “সাাত দি�নে�র সময়সীীমাার” মধ্যে�ে আপনাার ইঞ্জে�কশন গ্রহণ করাা খুুবই গুরুত্বপূূর্ণণ। 

◊	 �সাাত দি�নে�র সময়সীীমাার মধ্যে�ে আপনাার সম্মত ইঞ্জে�কশনে�র তাারি�খে�র আগে� এবংং পরে� সাাত দি�ন অন্তরু্ভু�ক্ত থাাকে�।

•	 �যদি� আপনি� সাাত দি�নে�র মধ্যে�ে ইঞ্জে�কশন নি�তে� নাা পাারে�ন, তাাহলে� আপনাার এইচআইভি� পরি�চর্যাা� প্রদাানকাারীীর সাাথে� 
একটি ব্যাা�কআপ পরি�কল্পনাা নি�য়ে� আলো�োচনাা করুন।

•	 �আপনাার ওষুধুে�র যে�কো�োনো�ো পাার্শ্ববপ্রতি�ক্রি�য়াা, উদ্বে�গ, বাা পরি�বর্ততন  সম্পর্কে�ে  আপনাার প্রদাানকাারীীর সাাথে� যো�োগাাযো�োগ করুন।



3.25 Bengali

প্রতি� দুইু মাাসে� একবাার CAB/RPV সে�বন করলে� কীী আশাা করাা যাায়

মৌ�ৌখি�ক লি�ড-ইন*
CAB 30 mg-এর একটি 
ট্যাা�বলে�ট নি�ন (ব্র্যাা�ন্ড নাাম: 
Vocabria) এবংং RPV 

25 mg-এর একটি ট্যাা�বলে�ট 
(ব্র্যাা�ন্ড নাাম: Edurant) দি�নে� 
একবাার সম্পূূর্ণণ খাাবাারে�র সাাথে� 
মুুখে�র মাাধ্যযমে� একসাাথে�  

30 দি�ন পর্যযন্ত: 

অথবাা

নি�র্ধাা�রি�ত পদ্ধতি�তে� বর্ততমাান 
মৌ�ৌখি�ক এইচআইভি� 
ওষুুধগুলি� চাালি�য়ে� যাান

মৌ�ৌখি�ক এইচআইভি� ওষুধু প্রথম মাাস দ্বি�তীীয় মাাস তৃৃতীীয় মাাস  চতুুর্থথ, ষষ্ঠ, অষ্টম 
মাাস এবংং তাারপরে�

আরম্ভ করাার আগে� আরম্ভ ধাারাাবাাহি�কতাা

•	 �আপনাার মুুখে�র মাাধ্যযমে� খাাওয়াার লি�ড-ইন* অথবাা বর্ততমা ান মুুখে� খাাওয়াার এইচআইভি� ওষুুধে�র শে�ষ দি�নে� আপনি� ইঞ্জে�কশন শুরু করবে�ন।

•	 �আপনাার শরীীরে� ওষুুধগুলি� সঠিক মাাত্রাায় আছে� কি�নাা তাা নি�শ্চি�ত করাার জন্যয, আপনাাকে� ইঞ্জে�কশন দে�ওয়াা হবে�: 

◊	 �প্রথম এবংং দ্বি�তীীয় মাাসে�র জন্যয মাাসে� একবাার, তাারপর 

◊	 �প্রতি� দুইু মাাসে� একবাার

•	 �প্রতি�টি ইঞ্জে�কশন অ্যাা�পয়ে�ন্টমে�ন্টে�, আপনাাকে� নি�তম্বে�র পে�শীীতে� দুটুি করে� ইঞ্জে�কশন (প্রতি�টি 3 মি�লি�) দে�ওয়াা হবে�।

•	 �উপযুুক্ত “সাাত দি�নে�র সময়সীীমাার” মধ্যে�ে আপনাার ইঞ্জে�কশন গ্রহণ করাা খুুবই গুরুত্বপূূর্ণণ।

◊	 �সাাত দি�নে�র সময়সীীমাার মধ্যে�ে আপনাার সম্মত ইঞ্জে�কশনে�র তাারি�খে�র আগে� বাা পরে� সাাত দি�ন অন্তরু্ভু�ক্ত থাাকে�।

•	 �যদি� আপনি� সাাত দি�নে�র মধ্যে�ে ইঞ্জে�কশন নি�তে� নাা পাারে�ন, তাাহলে� আপনাার এইচআইভি� পরি�চর্যাা� প্রদাানকাারীীর সাাথে� একটি ব্যাা�কআপ 
পরি�কল্পনাা নি�য়ে� আলো�োচনাা করুন।

•	 �আপনাার ওষুুধে�র যে�কো�োনো�ো পাার্শ্ববপ্রতি�ক্রি�য়াা, উদ্বে�গ, বাা পরি�বর্ততন  সম্পর্কে�ে  আপনাার প্রদাানকাারীীর সাাথে� যো�োগাাযো�োগ করুন।

ঔষধগুলি� বাাণি�জ্যি�িকভাাবে� পাাওয়াা যাায়: মৌ�ৌখি�ক CAB (Vocabria), মৌ�ৌখি�ক RPV (Edurant), এবংং দীীর্ঘঘ-মে�য়াাদীী CAB/RPV (Cabenuva)।
* = ওষুুধে�র প্রতি� আপনাার শরীীর কীীভাাবে� প্রতি�ক্রি�য়াা করে� তাা দে�খাার বি�কল্প; CAB = ক্যাা�বো�োটে�গ্রাাভি�র; RPV = রি�লপি�ভাাইরি�ন


