Una campana en toda la
ciudad para vidas mas
saludables y duraderas

Health



¢Qué es HealthyNYC?

HealthyNYC es un plan de la Ciudad
de Nueva York para mejorar la salud y
el bienestar de todos los neoyorquinos.
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Basado en datos y en un compromiso
con la equidad, nuestro objetivo es
aumentar la esperanza de vida en

la Ciudad de Nueva York para que
supere los 83 afos para el 2030, con
un progreso equitativo en todos los
grupos raciales y étnicos.



¢Por qué se necesita
HealthyNYC?

La esperanza de vida en la Ciudad

de Nueva York disminuyd de manera
drastica en solo un afio, ya que

pasoé de 82.6 aflos en 2019 a 78.0

en 2020. El COVID-19 fue el factor
principal de esta disminucidén, pero las
sobredosis, el suicidio, la violencia 'y
las enfermedades crénicas también
influyeron, y los mds afectados fueron
los neoyorquinos negros y latinos.

Objetivo: Superar los
83 afos para el 2030.
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En respuesta, la Ciudad lanzé
HealthyNYC, una visidn integral sobre
codmo podemos crear una ciudad mas
saludable para todos.




¢Cuadles son los objetivos
de HealthyNYC?

HealthyNYC esta comprometido a
mejorar la salud de los neoyorquinos
al establecer objetivos claros y
medibles que se enfoquen en las
causas principales de la reduccién en
la esperanza de vida y aborden las
desigualdades raciales en la salud en
toda la ciudad. Para el 2030, nuestros
objetivos son:

e Reducir las muertes por sobredosis
en un 25 %.

e Reducir las muertes por suicidio en
un 10 %.

e Reducir las muertes por
enfermedades cardiovasculares y
diabetes en un 5 %.

® Reducir las muertes por cdnceres
detectables en un 20 %.

e Reducir las muertes por COVID-19
en un 60 %.

® Reducir las muertes por homicidio
en un 30 %.

e Reducir las muertes asociadas con
el embarazo entre las personas
negras que dan a luz en un 10 %.

Estas metas ambiciosas pretenden
inspirar una accion coordinada en
todas las partes de la ciudad.



¢Como puede mi
organizacion contribuir a los
objetivos de HealthyNYC?

HealthyNYC une las iniciativas existentes
en dreas clave, como enfermedades
cronicas, cambio climatico, vivienda,
salud mental y salud de la mujer, y las
alinea en torno a un conjunto de objetivos
compartidos. Representa un compromiso
colectivo de los sectores publico, privado
y comunitario para impulsar un cambio
significativo y duradero.

¢Por qué convertirse en socio?

Al convertirse en socio de HealthyNYC,
usted podra:

e Unirse a una red de organizaciones
alineadas con una misién y en
crecimiento.

e Participar en reuniones y eventos
especiales que impulsan el aprendizaje
y la colaboracién compartidos.

e Contribuir a alcanzar los objetivos de
HealthyNYC en las comunidades en
las que presta servicios.

Estamos agradecidos con todos
nuestros socios, especialmente nuestros
HealthyNYC Champions (Campeones

de HealthyNYC) fundadores. Para

ver la lista completa de nuestros
Champions y Supporters, visite
nyc.gov/healthynycpartner.
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https://www.nyc.gov/site/doh/about/about-doh/healthynyc-become-a-partner.page


¢Como se puede involucrar
mi organizacion?

Puede apoyar esta campafia en toda la
ciudad de las siguientes maneras:

e Obtenga mds informacion en
nyc.gov/healthynyc.

e |Inscribase para ser socio en
nyc.gov/healthynycpartner.

e Ultilice nuestro kit de
herramientas para redes sociales
bit.ly/healthynyc-social-toolkit
para amplificar nuestros mensajes.

e Promueva los objetivos de
HealthyNYC dentro de su
comunidad y sus redes.

Si tiene alguna pregunta,
envie un correo electrénico a
healthynyccampaign@health.nyc.gov.
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