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• আপনি NYC-এর 24 ঘন্টার য�ৌন নিগ্রহ হটলাইন 1-212-227-3000-তে কল করতে পারেন;
TTY 1-866-604-5350

• NYC পারিবারিক বিচার কেন্দ্র (NYC Family Justice Center)-এর সাথে য�োগায�োগ করতে
আপনি 311-তে কল করতে পারেন। সহিংসতা, মানব পাচার, গ�োপনে অনসুরণ করা, এবং ঘনিষ্ঠ
সঙ্গীর দ্বারা নিগ্রহের মত�ো বিষয়গুলি অন্তর্ভু ক্ত করে, এমন গার্হ স্থ্য এবং লিঙ্গ-ভিত্তিক সহিংসতার ক্ষেত্রে
FJC গুলি বিনামলূ্যে পরিষেবা প্রদান করে (NYC.gov/nycfjc)।

• গার্হ স্থ্য অথবা লিঙ্গ-ভিত্তিক সহিংসতার ক্ষেত্রে আপনার নিজের অথবা আপনার ক�োন�ো প্রিয়জনের
উদ্ধারের জন্য সাহায্য খুজঁে পেতে আপনি অনলাইনে www.nyc.gov/NYCHOPE-এ NYC হ�োপ
রিস�োর্স ডিরেক্টরি (NYC HOPE Resource Directory) পরিদর্শন করতে পারেন।

• সেফ সেন্টার (SAFE Center) (য�ৌন নির্যাতনের ফরেনসিক পরীক্ষা) হিসেবে নির্দিষ্ট হাসপাতাল খুজঁে
বের করার জন্য আপনি য�ৌন নিরযাতনের বিরুদ্ধে NYC জ�োট কেন্দ্র অনসুন্ধানকারী (NYC
Alliance Against Sexual Assault Center Locator http://svfreenyc.org/center-locator)
ব্যবহার করতে পারেন।

• গার্হ স্থ্য এবং লিঙ্গ-ভিত্তিক সহিংসতা বন্ধ করতে অতিরিক্ত COVID-19 এর সময় বেচঁে থাকাদের
জন্য সংস্থানসমহূ (Resources for Survivors during COVID-19) খুজঁে পেতে জন্য আপনি NYC
মেয়রের কার্যালয় (NYC Mayor’s Office)-ও পরিদর্শন করতে পারেন। (NYC.gov/endgbv)

• আপৎকালীন পরিস্থিতির জন্য, 911-এ কল করুন।

যদি আপনি বিশ্বাস করেন যে আপনি এমন যেক�োন�ো
জায়গায় য�ৌন-সহিংসতার শিকার হয়েছেন যেখানে 
DHS অথবা HRA আশ্রয় সহ NYC DSS, HRA অথবা 
DHS পরিষেবা প্রদান করা হয়, তাহলে আপনার জন্য 
ভাষা, উপার্জ ন, লিঙ্গ পরিচয়, অথবা অভিবাসন অবস্থা 
নির্বিশেষে সাহায্য উপলব্ধ রয়েছে।

লাঞ্ছনা এবং নিগ্রহ সহ, য�ৌন 
সহিংসতার ক্ষেত্রে DSS-DHS-HRA 
শুন্য-সহনশীলতার নীতি গ্রহণ 
করেছে।
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