
Ellos dependen de usted. 
Usted puede depender 

de nosotros. 

Si usted es un adulto mayor con responsabilidades de 
cuidador principal de un nieto o algún otro familiar 

joven, el Centro de Recursos para Abuelos del 
Departamento para Personas Mayores puede ayudarle. 

Llame al 212-AGING-NYC (212-244-6469). 

Para obtener una lista de los lugares 
actuales y próximos, escanee el 

código QR. 
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