
সংযুক্ত হন। 
সক্রিয় থাকুন।
স্াস্থথ্যবান হন।

 আমাদের সাদথ যোযাগাদযাগ করুন
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বয়স্ক বথ্যক্ক্তদের যোকন্দ্র (OAC)
নিউ ইয়র্্ক  নিটিতে 300 এর বেনি েয়স্ক ে্যনতিতের বর্ন্দ্র (Older Adult Centers, 
OAC) রতয়তে এেং 60 ো োর বেনি েের েয়িীতের জি্য িেি্যপে নেিামূত্য্যর 
হতয় থাতর্। েয়স্ক নিউ ইয়র্্ক োিীতের স্াস্থ্য ও নেতিােি িমথ্কি র্রার জি্য 
প্রতে্যর্ বর্ন্দ্র নেনিন্ন ধরতির র্ম্কর্াণ্ড ও বিো প্রোি র্তর। এর মতধ্য আতে: 

y	িমতেে হতয় আহার; বর্ন্দ্রগুন্য িাংস্ককৃ নের্িাতে মািািিই, পুষ্টির্র, খাোর 
প্রোি র্তর যা িেি্যরা এর্তরে উপতিাগ র্রতে পারতে।
y	ক্াি এেং র্ম্কর্াণ্ড; নিল্প ও চারুর্্যা, িঙ্ীে, প্রযুনতি এেং নেতিােিমূ্যর্ 

নেোযারো। 
y	নিটতিি এেং স্াতস্থ্যর প্রচার: হা াটার ক্াে, বচয়াতর েতি ে্যায়াম, টাই নচ, স্ 

ে্যেস্থাপিা এেং পেি প্রনেতরাতধর র্ম্কিা্যা। 
y	স্াস্থ্য বেনিনিট এেং অনধর্ার, পনরেহি বিো এেং অি্যাি্য র্ম্কিূনচর িুতযাগ 

পাওয়ার জি্য িংস্থাতির িাতথ িংযুতি র্তর বেওয়া। 

ক্মশন এবং উদদেশথ্য
নিউ ইয়র্্ক  নিটি নিপার্্কমেন্ট ফর দ্্য এনিং (New York City Department 
for the Aging, NYC এনিং) বয়িনিত্নতর্ ববষে্য নিে্ম্কল র্রমত এবং 
ববনিত্র্যেয় বয়স্ক ব্যনতিমদ্র ের্্কাদ্া ও িীবির্াত্রার োি নিনচিত র্রমত, 
এবং সিবা, অ্্যািমিামর্নি, এবং নিক্ার োধ্্যমে তামদ্র সর্য়ারনিিারমদ্র 
িের্্কমির িি্য র্াি র্মর।

েয়স্ক ে্যনতিতের বর্ন্দ্র, প্রারৃ্নের্িাতে িৃষ্ট অেির িম্প্রোয়, বর্ি ে্যেস্থাপিা এেং 
বহাম বর্য়ার এতজনসিিমূতহর মাধ্যতম বিোোি র্রার জি্য NYC এনজং স্থািীয় 
িংগঠিিমূতহর িাতথ অংিীোনরত্ব র্তর। এোড়াও রতয়তে োনড়তে খাোর বপৌঁঁতে 
বেওয়ার র্ম্কিূনচ, বর্য়ারনগিার িমথ্কি র্ম্কিূনচ, মািনির্ স্াস্থ্য র্ম্কিূনচ, পনরেহি 
এেং প্রতে্যর্ েতরাতে ইে্যানে আতরা অতির্ নর্েু। 

এোড়াও NYC এনজং বস্চ্াতিের্ িংস্থাি প্রোি র্তর এেং োতের েয়স্ক প্রাপ্ত 
েয়স্কতের চার্নর বিো ইউনিট (Older Adult Employment Services Unit), 
েয়স্কতের ি্যয়নেচার ইউনিট (Elder Justice Unit), গ্্যান্ডপ্যাতরন্ট িংস্থাি বর্ন্দ্র 
(Grandparent Resource Center), িস্ার গ্্যান্ডপ্যাতরন্ট র্ম্কিূনচ (Foster 
Grandparent Program), নে্য পনরতিাধর্ারী র্ম্কিূনচ (Bill Payer Program) 
ইে্যানে রতয়তে।



বাক্ি-ক্িত্ক্তক যোসবাসমূহ
আপিার যনে নিতজর যত্ন নিতে িহায়ো প্রতয়াজি হয়, ো আপনি যনে এমি র্াউতর্ নচতিি, োহত্য 
এর্জি প্রনিনষিে বর্ি ে্যেস্থাপর্ আপিার োনড় পনরেি্কি র্রতে আিতে এেং আপিার িম্প্রোতয় 
টিতর্ থার্ার ে্যাপাতর িাহায্য র্রতে আপিার বর্াি বিো প্রতয়াজি ো নির্্কয় র্রতে। োরা যথাযথ 
বিো পাওয়ার িুতযাগ পনরতেোগুন্যর মতধ্য অন্তি্ভ্ক তি রতয়তে: 

	y NYC এনজংতয়র বহাম বর্য়ার বিো (বমনিতর্ইি (Medicaid) প্রাপতর্রা 
এই বিোর জি্য অতযাগ্য এেং োতেরতর্ বমনিতর্ইি বহাম বর্য়াতরর 
(Medicaid Home Care) জি্য আতেেি র্রতে হতে): 

	○ ে্যনতিগে বর্য়ার বিো 
	○ হাউজনর্নপং 

y	বেনিনিট এেং অনধর্ার পয্কাত্যাচিা এেং বিগুন্যর জি্য আতেেি র্রতে 
িহায়ো। 
	y NYC এনজংতয়র োনড়তে বপৌঁঁতে বেওয়ার খাোর ো অি্য অ্যািজির্ খাোতরর র্ম্কিূনচ। 
	y NYC এনজংতয়র েনু্িু্যি বেড়াতিার র্ম্কিূনচ। 
y	েীর্্কতময়ানে বর্য়াতরর নের্ল্প পয্কাত্যাচিা।

যোকয়ারক্গিারদের সমথ্থন 
র্াতরা যত্ন র্রা চাতপর র্াজ হতে পাতর এেং আপনি বয এর্জি বর্য়ারনগিার োর স্ীরৃ্নে হত্যা 
িাহায্য পাওয়ার প্রথম ধাপ। আপনি যনে 60 েের ো োর বেনি েয়তির র্াতরা, ো অ্যা্যতেইমাি্ক 
ে্যানধ ো অি্য নিতমিনিয়া, ো এর্টি েীর্্কতময়ানে বরাগিহ র্াতরা যত্ন র্তর থাতর্ি, োহত্য NYC 
এনজং আপিাতর্ িমথ্কি বিোর িাতথ িংযুতি র্তর নেতে পাতর। এোড়াও আপনি যনে 55 ো োর 
বেনি েয়তির বর্াতিা আত্ীতয়র বর্য়ারনগিার হি, ো 18 েেতরর র্ম েয়িী এর্টি নিশুর বেখাতিািা 
র্তরি ো অষিম এর্জি প্রাপ্তেয়তস্কর বেখাতিািা র্রতে থার্া 55 ো বেনি েয়তির হি। NYC এনজং 
12টি িম্প্রোয়নিে্নের্ বর্য়ারনগিার র্ম্কিূনচর অথ্কায়ি র্তর যা প্রোি র্রতে পাতর: 

y	েথ্য ও বরিাতর্য। 
y	েীর্্কতময়ানে যে্তির পনরর্ল্পিা। 
y	িমথ্কি বগাষ্ঠী।
y	র্াউতসিন্যং এেং প্রনিষির্।
y	বরস্াইট বর্য়ার। 
y	নর্েু নর্েু িহায়র্ যন্ত্র (বমনিতর্্য িের্্ক ো নিতস্ম, িীনমে োনড়র বমরামে, 

এেং বর্য়ারনগনিং িরঞ্াম) এর জি আনথ্কর্ িহায়ো।

প্াকৃক্তকিাদব সৃষ্ট অবসর সম্প্রোয় (NORC)
এর্টি প্রারৃ্নের্িাতে িৃষ্ট অেির িম্প্রোয় (Naturally Occurring Retirement 
Communities, NORC) হত্যা এর্টি েহু েয়তির হাউনজং বিতি্যপতমন্ট ো 
এ্যার্া যা প্রথতম েয়স্কতের জি্য নিনম্কে হয়নি, নর্ন্তু এখি বিখাতি উতলেখজির্ 
িংখ্যর্ েয়স্ক মািুে েিোি র্তর। পুতরা নিটিতে িমথ্কর্ বিো ও র্ম্কিূনচিহ 36টি 
NYC এনজং িংনলিষ্ট NORC রতয়তে যারা োনিন্াতের বর্ি ে্যেস্থাপিা, বর্ি 
িহায়ো, স্াস্থ্যতিো িহায়ো এেং স্াতস্থ্যর প্রচার প্রোি র্তর। 



বনু্সুলি যোবিাদনার কম্থসূক্ি
NYC এনজংতয়র েনু্িু্যি বেড়াতিার র্ম্কিূনচর (Friendly Visiting Program) 
উতদেি্য হত্যা িহতরর েয়স্ক জিতগাষ্ঠীতেরতর্ িে্ভি েনু্ তেনর এেং িে্ভি িামানজর্ 
িংতযাগ তেনরর িুতযাগ প্রোি র্রার মাধ্যতম োতের মতধ্য িামানজর্ নেনচ্ন্নো হ্াি 
র্রা। িাপ্তানহর্ নিে্নেতে িংযুতি হওয়ার জি্য েয়স্ক ে্যনতিতেরতর্ এর্জি ন্রিি 
র্রা এেং প্রনিনষিে বস্চ্াতিের্ এেং/অথো এর্টি নপয়ার গ্রুতপর িাতথ নমন্যতয় 
বেওয়া হয়। োরা এর্ানধর্ উপাতয় িংতযাগ রাখতে পারতে বযমি োনড়তে নগতয় 
বেড়াতিা, বিাি র্্য ো েনু্ত্ব র্রার এর্টি িাচ্ভ্ক ্যয়া্য র্ম্কিূনচ।

স্াস্থথ্য বীমা তথথ্য, কাউদসেক্লং, এবং সহায়তা কম্থসূক্ি (HIICAP)
স্াস্থ্য েীমা েথ্য, র্াউতসিন্যং, এেং িহায়ো র্ম্কিূনচ (Health Insurance Information, 
Counseling, and Assistance Program, HIICAP) েয়স্ক নিউ ইয়র্্ক োিীতর্ 
োতের স্াস্থ্য েীমা িম্পনর্্ক ে প্রশ্ন নিতয় িমথ্কি র্তর। বর্াি পনরর্ল্পিাটি োতের 
জি্য িঠির্ ো বের র্রা, এেং োর জি্য িাইি আপ র্রতে িহায়ো র্রার জি্য 
প্রনিনষিে প্রনেনিনধগর্ োনিন্াতের িাতথ বমনিতর্য়ার িীনেমা্যা পয্কাত্যাচিা 
র্রতে পাতর। এ্যার্ার নর্েু প্রনেনিনধগর্ বমনিতর্য়ার পাট্ক A এেং B পনরর্ল্পিা; 
বমনিতর্য়ার পাট্ক D ওেুধ বপ্রিনরিপিি পনরর্ল্পিা; বমনিতর্য়ার িাশ্রয় র্ম্কিূনচ 
(Medicare Savings Program) এেং অেিরপ্রাপ্ততের জি্য বমনিতর্য়ার র্ীিাতে র্াজ 
র্তর বিই ে্যাপাতর িাহায্য র্রতে পাতর।

পক্রবহন
NYC এনজংতয়র মাধ্যতম, েয়স্ক োনিন্াতেরতর্ িম্প্রোয়নিে্নের্ িংগঠতির 
মাধ্যতম ে্যনতিগে এেং বগাষ্ঠীগে পনরেহি বিো প্রোি র্রা হয়। 60 েের ো োর 
বেনি েয়িীতের জি্য, এেং যারা গর্পনরেহি ে্যেহার র্রার িুতযাগ পায় িা ো 
ে্যেহার র্রতে পাতর িা োতের জি্য, অে্যােি্যর্ীয় বমনিতর্্য এেং িামানজর্ 
বিো অ্যাপতয়ন্টতমতন্টর বষিতরে এই বিো উপ্যি্য। এোড়াও েয়স্ক ে্যনতি বর্ন্দ্রিমূহ 
বর্িার্াটা এেং নেতিােিমূ্যর্ র্ম্কর্াতণ্ডর মতো র্াতজর জি্য বগাষ্ঠীগে পনরেহি 
প্রোি র্তর। 

মানক্সক স্াস্থথ্য যোসবাসমূহ 
NYC এনজংতয়র বজনরয়াট্রির্ মািনির্ স্াস্থ্য র্ম্কিূনচ (Geriatric Mental Health 
Program) ্যাইতিসিধারী মািনির্ স্াস্থ্য নক্নিনিয়ািতের প্রতে্যর্ েতরার েয়স্ক 
ে্যনতিতের বর্তন্দ্র স্থাপি র্রতে। বিোর মতধ্য থার্তে মািনির্ স্াস্থ্য চানহো নির্্কয় 
র্রার জি্য ন্রিনিং, বথরানপউটির্ র্াউতসিন্যং, এেং েয়স্ক নিউ ইয়র্্ক োিীতের মতধ্য 
মািনির্ স্াস্থ্য িম্পনর্্ক ে ি্ভ্য ধারর্া েরূ র্রতে র্ম্কর্াতণ্ড জনড়ে হওয়া। এই বিো 
পাওয়ার জি্য আপিাতর্ বর্াতিা েয়স্ক ে্যনতি বর্তন্দ্রর িেি্য হতে হতে িা। গ্াহতর্র 
পেন্ অিুযায়ী এই বিো স্িরীতর, িাচ্ভ্ক ্যয়ান্য ো বটন্যতিাতির মাধ্যতম, নেনিন্ন ে্যার্গ্াউন্ড 
ও িংস্ককৃ নের োনিন্াতের িুনেধার জি্য এর্ানধর্ িাোয় প্রোি র্রা হয়।



বয়স্কদের জনথ্য নথ্যায়ক্বিার
NYC এনজংতয়র েয়স্ক অপরাধ নির্টিম িংস্থাি বর্ন্দ্রটি (Elderly Crime Victims 
Resource Center) আগন্তুর্ র্েৃ্ক র্ র্রা অপরাতধর নির্টিমতের প্রে্যষি বিো 
প্রোি র্তর যার মতধ্য োনড়তে অিুপ্রতেি, িার্ানে, আরিমর্, প্রোরর্া, এেং 
জান্যয়ানে রতয়তে। এোড়াও িম্প্রোয় নিে্নের্ এর্ানধর্ েয়স্ক অে্যাচার র্ম্কিূনচ 
(Elder Abuse Programs) রতয়তে যা নিতজতের পনরনচে ো নেশ্বস্ত বর্াতিা ে্যনতির 
হাতে িারীনরর্, আতেনগর্, বযৌঁি ো আনথ্কর্ অে্যাচাতরর নির্ার হয় েয়স্ক ে্যনতিতের 
জি্য র্াউতসিন্যং এেং িমথ্কি প্রোি র্তর।

বয়স্ক বথ্যক্ক্তদের িাকক্রর যোসবা
র্ম্কতষিতরে অেোি রাখতে আগ্হী বের্ার ো িামতথ্ক্যর বথতর্ র্ম র্াজ র্রা 
েয়স্ক োনিন্াতের জি্য েয়স্ক ে্যনতিতের চার্নরর বিো ইউনিতট (Older Adult 
Employment Services Unit) অিি্য র্ম্কিূনচ রতয়তে। এর্টি র্্যানরয়ার েেত্যর 
ইচু্র্ হওয়া ো খণ্ডর্া্যীি র্াজ অে্যাহে রাখতে চাওয়া উিয় বষিতরে আপিার ্যষি্য 
অজ্কতি িাহায্য র্রার জি্য NYC এনজংতয়র প্রনিষির্ এেং িমথ্কি উপ্যি্য রতয়তে। 

যোস্চ্াদসবী কাদজর সুদযাগ
নিতজতের িম্প্রোতয় বিো প্রোি র্রতে চায় এমি ে্যনতিতের জি্য NYC এনজংতয়র 
বস্চ্াতিের্ র্ম্কিূনচতে (Volunteer Program) এতজনসি র্ম্কিূনচ এেং পুতরা 
নিটিতে এর্ানধর্ িম্প্রোতয়র অংিীোর রতয়তে। খাে্য প্যান্রি বথতর্ শুরু র্তর 
িংস্থাি বম্যা, েরুর্তের বমন্টনরং পয্কন্ত, বস্চ্াতিের্তের এমি িুতযাতগর িাতথ 
িংযুতি র্তর বেওয়া হতে যা আিতন্র,অথ্কপূর্্ক, এেং নচত্ার্ে্কর্ হতে। 

ক্নউ ইয়ক্থ  ক্সটিদত NY কাদনক্টস
NY র্াতিক্টি (NY Connects) হত্যা এর্ানধর্ িরর্ানর এেং িম্প্রোয়নিে্নের্ 
অংিীোতরর মধ্যর্ার এর্টি অংিীোনরত্ব যা েয়স্ক োনিন্াতের স্াধীি থার্তে 
িাহায্য র্রার জি্য নেিামূত্য্যর, উতদেি্য প্রতিানেে, িানে্কর্ েথ্য এেং িহায়ো 
প্রোি র্তর। প্রতে্যর্ েতরাতে এর্টি স্থািীয় অনিতির িাতথ বযাগাতযাগ র্রা যাতে 
বযখাির্ার র্মমীরা: 

y	বেনিনিট এেং িরর্ানর অনধর্াতরর বযাগ্যো নির্্কয় ও এর জি্য িহায়ো র্রতে পারতে। 
y	বিোর বরিাতর্য এেং িংতযাগ প্রোি র্রতে পারতে। 
y	ে্যনতিতের িমথ্কি বগাষ্ঠীর িাতথ িংযুতি র্তর নেতে পারতে, যাতের মতধ্য বর্য়ারনগিার থার্তে।

সংযুক্ত থাকুন
এনজং নেিাগ অি্যাইতি নিনজট র্রুি এখাতি 

nyc.gov/aging ো বিাি্যা্য নমনিয়াতে এখাতি:

 212-AGING-NYC (212-244-6469) িম্বতর বিাি 
র্রুি বিো িম্পতর্্ক  আতরা েতথ্যর জি্য।

@NYCAging



সংযুক্ত হন।
সক্রিয় থাকুন।
স্াস্থথ্যবান হন।

আইক্ন যোসবা 
বেিরর্ানর প্রনেনিনধত্ব পাওয়ার িুতযাগনেহীি োনিন্াতেরতর্ েয়স্কতের জি্য 
আইনি িহায়ো র্ম্কিূনচ িামর্ এর্টি র্ম্কিূনচর অধীতি নেিামূত্য্য আইনি বিো 
প্রোতির জি্য NYC এনজং স্থািীয় িংগঠিিমূতহর িাতথ র্াজ র্তর। র্ম্কিূনচটি 
পাাচটি েতরার 60  েের ো োর বেনি েয়িী ে্যনতিতের নেিামূত্য্য আইনি বিো প্রোি 
র্তর। োনিন্ারা বযইিে নেেতয় িমথ্কি বপতে পাতর োর মতধ্য রতয়তে: 

y	আোিি, বযমি োনড়ওয়া্যা/িাড়াটিয়া িমি্যা, িরতক্াজার, োনড় বমরামতে 
প্রোরর্া, ইউটিন্যটি েন্ র্তর বেওয়া ো োনড়র মান্যর্ািা/নরতয়্য বপ্রাপাটি্ক।
y	অনিিাের্ত্ব, ো অে্যাচার ো অেতহ্যার মাম্যা। 
y	বিাতিা িমি্যা বযমি বিাতিার িাতথ প্রোরর্া, বরিনিট র্াি্ক  প্রোরর্া, বেউন্যয়া, 

ো নরিাি্ক মট্কতগজ। 

NYC এক্জংদয়র বাইদরর সংস্থান
অ্যাতসেি NYC (ACCESS NYC) হত্যা আনথ্কর্ র্ম্কিূনচ এেং আোিি, খাে্য, 
ইে্যানে িম্পনর্্ক ে বেনিনিতটর জি্য নিটির অি্যাইি ন্রিনিং ট্ভ্য:
access.nyc.gov

      আমাদের সাদথ যোযাগাদযাগ করুন
েহু বিো নেিামূত্য্যর ো র্ম খরতচর হতয় থাতর্ এেং এর্ানধর্ িাোয় উপ্যি্য থাতর্। 
এনজং র্াতিক্ট হত্যা িংস্থাি, বিো, এেং বস্চ্াতিেী র্াতজর িুতযাতগর জি্য আমাতের িাতথ 
বযাগাতযাগ র্রার বর্ন্দ্র। এর্জি এনজং নেতিেতঞের িাতথ র্থা ে্য (212) 244-6469 িম্বতর 
বিাি র্রুি।

NYC এনজং বিো ো েয়স্ক ে্যনতিতের জি্য জরুনর প্রস্তুনে নেেয়র্ এর্টি বপ্রতজতন্টিতির জি্য 
অিুতরাধ র্রতে, www.nyc.gov/aging/presentation. এ আমাতেরতর্ নিনজট র্রুি।

Department for  
the Aging


