Caring for an older relative or friend is not easy. Get support and guidance
that includes in-home or overnight care, supplies and a lot more.

Call 311 and ask for “caregiving support.”

) Bill de Blasio
Mayor

Department for Donna Corrado, PhD
the Aging Commissioner
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Cuidar a un adulto mayor que es un familiar o amigo no es facil. Puede
obtener apoyo y orientacidén que incluye cuidado en el hogar o cuidado
durante la noche, articulos para el uso en el cuidado y mucho mas.

Llame al 311 y pregunte por “Apoyo para el Cuidador.”

\ Bill de Blasio
Alcalde
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YXa)kKmuBaTtb 3a NOXKUbIM POACTBEHHUKOM UMK APYroMm Henerko. Bol MoXeTe nonyunTb
MOMOLLb Ha JOMY B JHEBHOE N HOYHOE BPEeMS, a TakXe npeamMeTbl yxoaa U MHOroe Apyroe.

3BoHuTe 311 n cnpawmBanTte o nporpamme «flomoub Tem,
KTO YXaXnBaeT 3a CBOMMU pOAHbIMWY.,

Bill de Blasio

Mayor
Department for Donna Corrado, PhD
the Aging Commissioner



e, e
v "y v N

i

I
-+
ﬂO
..‘_”__m%, ©
i B
_____ iF
A TS 1IN
op 05 1) m
> _m_mm%u ) S5
B § s
PRI
a % g 88 £
_4._. TR EnMa RS
H_W_H_#____—nvm._ﬁ aje
\_u_”_mEJ
8-
= ¥ R :
E  « §
g £
/4 D 1 -m.m
e = 5
‘__”Eum‘_”_._%l_ o m._.m
#mﬂ
d haR
&

BAF =AY

B2
1\\




