
¡SALUD POR 50 AÑOS!

Este año celebramos un hito 
increíble: 50 años del 
Departamento de Adultos 
Mayores de la Ciudad de Nueva 
York (NYC Aging). Desde sus 
inicios como la Oficina del 
Alcalde para Adultos Mayores 
en los años 60 hasta su 
establecimiento como 
departamento en 1975, NYC 
Aging ha crecido hasta 
convertirse en la Agencia de 
Área para adultos mayores más 
grande del país, sirviendo a casi 

1.8 millones de neoyorquinos 
mayores.

Nuestro legado comienza con 
Alice Brophy, la primera 
comisionada de NYC Aging, 
quien lanzó la agencia y 
expandió el presupuesto de 
menos de un millón de dólares a 
más de 30 millones dedicados a 
proporcionar programas y 
servicios para los neoyorquinos 
mayores. Luego, Janet Sainer, 
nombrada comisionada en 1978, 

introdujo programas innovadores 
para combatir el edadismo, 
promover el envejecimiento 
saludable y empoderar a los 
adultos mayores para llevar 
vidas completas e 
independientes. A principios de 
mi carrera, tuve la fortuna de 
trabajar en la agencia bajo la 
comisionada Sainer, donde 
ayudé a expandir y mejorar los 
servicios para los neoyorquinos 
mayores. Ahora, como 
comisionada, es claro que 
nuestro enfoque y compromiso 
han permanecido firmes, incluso 
a medida que nuestros recursos y 
apoyos han evolucionado.

Durante cinco décadas, NYC 
Aging ha permanecido dedicado 
a combatir el edadismo, apoyar a 
los adultos mayores y adaptarse 
a sus necesidades. Programas de 
importancia crítica como Aging 
Connect, lanzado en 2020, 
ayudan a asegurar que los 
neoyorquinos mayores tengan 

acceso fácil y directo a 
información y recursos vitales. 
El establecimiento del Gabinete 
de la Ciudad de Nueva York 
para los Adultos Mayores en 
2022, en asociación con el 
alcalde Adams, muestra el 
compromiso de la agencia con la 
creación de soluciones 
innovadoras e inclusivas para la 
edad en la ciudad que pueden 
convertirse en modelos 
nacionales.

Mientras NYC Aging celebra 
este aniversario histórico, 
reconocemos nuestro trabajo 
crucial y a los adultos mayores 
que apoyamos, cuyas 
contribuciones enriquecen 
nuestras comunidades. NYC 
Aging ha estado aquí durante 50 
años, y ya estamos enfocados en 
el futuro, construyendo nuestra 
ciudad modelo inclusiva para la 
edad para garantizar 
oportunidades y acceso para 
todas las generaciones. Te 

invitamos a celebrar con 
nosotros y explorar nuestros 
programas y servicios para 
apoyar a los adultos mayores, 
sus cuidadores y familias.

Ya sea que tú o un ser querido 
tengan una pregunta, inquietud o 
necesidad, NYC Aging es el 
lugar a donde acudir. Llame a 
Aging Connect al 
212-AGING-NYC 
(212-244-6469) para hablar con 
nosotros o para obtener más 
información sobre nuestros 
servicios.


