Vote contra la discriminacion por edad
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Se mire donde se mire, la
discriminacion por edad
contina asomando su cabeza
insidiosa en nuestra sociedad.
En este momento hay un
punto algido en la politica y
en nuestra economia, lo que
provoca un impacto negativo
para todos.

Hoy, dos candidatos
presidenciales ven sus
capacidades y sus criterios
reducidos a su edad.

Tanto el presidente Joseph
Biden, de 81 afios, como el
expresidente Donald Trump,
de 77, son algunas de las
personas de mayor edad que
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jamas hayan dirigido nuestro
pais, y se les reprocha.
Recientemente, la candidata
presidencial republicana para
las primarias, Nikki Haley,
publicéd un anuncio de
television que los mostraba a
ambos como dos viejos
grufiones y no aptos para el
cargo. Independientemente
de lo que se piense sobre
cualquiera de los hombres,
esta descripcion socava a
todas las personas mayores al
seguir insistiendo en que
después de cierta edad,
somos menos capaces. La
discriminacion por edad
incluso se esta utilizando para

menospreciar al presidente Biden
en la investigacion sobre su manejo
de documentos clasificados. En
lugar de simplemente exponer los
hechos, el fiscal especial Robert
Hur utiliz6 estereotipos
discriminatorios por edad como
razones para no presentar cargos
penales contra el presidente. Pero
Jtenia un profesional capacitado
para determinar si el presidente es
realmente incapaz mentalmente?
Ahora, en lugar de sus logros como
senador estadounidense,
vicepresidente y los tltimos afios
en la Casa Blanca, la discusion esta
llena de estereotipos
discriminatorios que se incluyeron
en el informe del fiscal especial.

Independientemente de la edad que
tuvieran, hay muchos ejemplos de
personas que lograron logros
increibles. Laura Ingalls Wilder
empez0 a escribir “La casa de la
pradera” a los 65 afios; Yuichiro
Miura escal6 el Monte Everest
cuando tenia 80 afios; y tras
sobrevivir al cancer, Harriette
Thompson corrid su primera
maratén a la edad de 76 aos.

Dado que medios populares como
las peliculas de Disney y otros
siguen representando a las personas

mayores como villanos que estan
perdiendo la memoria, no deberia
sorprender que existan actitudes
negativas hacia las personas
mayores. Pero como hemos
demostrado en nuestra campaiia
Ageless New York, hay muchas
personas mayores que estan
logrando hazafias atléticas,
convirtiéndose en emprendedores y
expresandose a través del arte.
Estas historias rara vez se cuentan.
En cambio, los adultos mayores
siguen siendo retratados
negativamente y el ciclo de
discriminacion contintia. Y cuando
se permite que continue la
discriminacion por edad, afecta la
autoestima de un individuo. A
medida que mas adultos mayores se
convierten en una parte mas
importante de nuestras
comunidades, debemos asegurarnos
de que las personas sean
conscientes del dafio que la
discriminacion por edad esta
causando a sus vecinos.

No importa la edad que tenga
alguien, todo el mundo ha olvidado
un nombre o se ha equivocado. Nos
sucede a todos y no deberiamos
sentirnos avergonzados ni
ridiculizados cuando sucede. En

cambio, deberiamos reconocer que
tal vez no tenga nada que ver con la
edad, celebrar las contribuciones
que los adultos mayores hacen a
nuestra sociedad y apreciar las
lecciones que podemos aprender de
ellos.

En esta eleccion presidencial,
dejemos de lado los estereotipos
discriminatorios que deprimen a
nuestro pais y, en cambio,
centrémonos en las ideas que
elevaran a todos, sin importar la
edad que tengamos la suerte de
tener. Hacerlo hara avanzar a todo
el pais y mostrara a la proxima
generacion que todos tienen un
papel importante que desempenar
en nuestra sociedad.
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