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NYC के 
फ्ीिांस 
कामगारों की 
रक्ा करना
अधिकार और संसािनों 
की एक समीक्ा

DCA का श्रम नीधत और मानक 
काया्णिय (OLPS) कामगारों के 
धिए शहरी सरकार में समरप्णत 
आवाज ह।ै OLPS को कमजोर 
कामगारों की सहायता करने 
का काम सौंपा गया ह ैऔर यह 
प्वाधसयों, अिग चमड़ी के रंग 
वािे िोगों और काय्णसथि में 
मधहिाओं को प्भाधवत करने 
वािे मुद्ों पर धयान कें दरित 
करने के धिए हमारे आिशे को 
अपनाता ह।ै
OLPS: 

 मुखय नगरपाधिका काय्णसथि कानून िाग ूकरिा है।

 मौधिक अनुसंिान, पहुचँ और धशक्ा संचालिि 
करिा है। 

 ऐसी नीधतयाँ तवकससि करिा है िो नयूयॉक्ण  नगर 
की धवकधसत हो रही अथ्णव्यवसथा और काय्णबि के 
प्धत उनमुि हों।
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संसािन
नमूना अनुबंि
DCA ने ऐसे आिश्ण अनुबंि तैयार दकए हैं िो कानून का अनुपािन 
करते हैं धिनकी धनयुक्त करने वािी पारर््णयाँ और फ्ीिांस कामगार 
समीक्ा कर सकते हैं। कृपया nyc.gov/dca पर िाएं।

कम िागि वािा ्वा््थ्य बीमा
NYC मानव संसािन प्शासन आपको आपकी िरूरतों और बिर् 
के मुताधबक सवास्थय बीमा और ििेभाि तिाशने में मिि कर 
सकता ह।ै मुफत व्यधक्तगत सहायता पाने के धिए सवास्थय धवभाग 
द्ारा प्माधरत एपिीकेशन सिाहकार तिाशने के धिए, 311 पर 
कॉि करें, nyc.gov/health पर िाएँ, या NY सवास्थय धवभाग 
की वेबसाइर् nystateofhealth.ny.gov पर िाएँ।

साव्वजतनक िाभ 
ACCESS NYC एक मुफत सेवा ह ैिो आपको यह पता करने में 
सहायता करती ह ैदक कया आप 30 से अधिक शहरी, राजय, और 
संघीय िाभ काय्णरिमों के धिए पात्र हो सकते हैं। आप ACCESS 
NYC के माधयम से कुछ काय्णरिमों के धिए ऑनिाइन आवेिन 
कर सकते हैं। ACCESS NYC के बारे में िानकारी के धिए 
nyc.gov/accessnyc पर िाएं या 311 पर स्पक्ण  करें। 

मुफि आरथि्वक सिाह 
NYC धवत्तीय सशक्तीकरर केनरि मुफत आमने-सामने बैठकर िी 
िाने वािी पेशेवर धवत्तीय सिाह की पेशकश करते हैं। यह सेवा 
गोपनीय ह,ै और हमारे पेशेवर सिाहकार धवधवि भाषाएँ बोि 
सकते हैं। एक अपाइंर्मेंर् धनिा्णररत करने के धिए  311 पर कॉि 
करें या nyc.gov/dca पर िाएँ। 

रै्कस संबंिी मुफि िै्यारी 
आप NYC की रै्कस संबिंी मुफत तैयारी सेवाओं के धिए पात्र 
हो सकते हैं, धिसमें ऑनिाइन ्ाइलिंग करना और दकसी IRS 
सतयाधपत VITA/TCE सवयंसेवक तैयारकता्ण के साथ व्यधक्तगत रूप 
से ्ाइलिंग करना शाधमि ह।ै अधिक िानकारी के धिए 311 पर 
कॉि करें या nyc.gov/taxprep पर िाएँ। शैक्धरक और प्धशक्र 
काय्णरिम 

िैलक्क और प्लिक्ण का्य्वक्रम 
धसर्ी नौकरी की तिाश करने वािे व्यधक्तयों को मुफत सहायता की 
पेशकश करती ह।ै Workforce1 Career Center तिाशने के धिए 
nyc.gov/workforce1 पर िाएँ या 311 पर कॉि करें।

अप्वासन सहा्यिा
ActionNYC आपके समुिाय में, आपकी भाषा में सुरधक्त, मुफत 
अप्वासन कानूनी सरिीलनंग प्िान करता ह।ै nyc.gov/actionnyc 
पर िाएं या 311 पर कॉि करें और “ActionNYC” कहें।

अंग्ेजी कक्ाएँ 
NYC के युवा और सामिुाधयक धवकास धवभाग का अंग्ेिी भाषा 
काय्णरिम नवीनतम नयूयॉक्ण  वाधसयों को अंग्ेजी सीिने में मिि करने 
के धिए बनाया गया ह।ै अधिक िानकारी के धिए nyc.gov/dycd 
पर िाएं।

NYC उपभोक्ता मामिों का धवभाग (DCA) संपन्न समुिाय बनाने के धिए 
नयूयॉक्ण  वाधसयों की रोिमरा्ण की आरथ्णक धिनिधगयों का संरक्र करता और 
उसे बेहतर बनाता ह।ै श्रम नीधत एवं मानक के हमारे काया्णिय के काम के 
माधयम से, DCA कामगार पररवारों को धवत्तीय सवास्थय और काम और िीवन 
में संतिुन प्ाप्त करने के धिए उनकी िरूरत के उपकरर और संसािन उपिबि 
करवाकर सशक्त बनाता ह।ै



आपके अधिकार
आपको अधिकार प्ाप्त हैं चाहे आपकी आव्रजन 
स्थिति कोई भी क्यों न हो।

लिलिि अनुबंि

$800 या इससे अधिक के सभी अनुबंि 
अवशय धिधित रूप में हों। इसमें आपके 
और धनयुक्त की गई पार्टी के बीच ऐसे सभी करार सध्मधित हैं 
धिनका योग 120 दिन की दकसी अवधि में $800 हो। धिधित 
अनुबंि में आपके द्ारा दकए िाने वािे काम; काम के धिए वेतन; 
और आपको भुगतान प्ाप्त होने की तारीि का वर्णन अवशय होना 
चाधहए। आपको और धनयुक्त पार्टी को अपने पास धिधित अनुबंि 
की प्धत अवशय रिनी चाधहए।

धनयुक्त करने वािी पार्टी को आपको पूरे 
दकए गए सारे काम के धिए भुगतान 
अवशय करना चाधहए। आपको अनुबंि 
में धििी तारीि पर या उससे पहिे 
भुगतान अवशय प्ाप्त होना चाधहए। यदि 

अनुबंि में भुगतान की तारीि सध्मधित नहीं ह,ै तो धनयुक्त करने 
वािी पार्टी को आपको आपके द्ारा काम पूरा करने के 30 दिनों के 
भीतर भुगतान अवशय करना चाधहए।

बदिे से आजादी 

दकसी धनयुक्त करने वािी पार्टी द्ारा 
आपको इसधिए िधंित करना, िमकाना 
या प्धतबंधित करना गैर-कानूनी ह ै
कयोंदक आपने अपने अधिकारों का प्योग 
दकया था। 

NYC मानव अधिकार कानून बहुत से 
प्कार के भेिभाव से नयूयॉक्ण  वाधसयों 
की रक्ा करता ह।ै यदि आप भेिभाव 
का सामना करते हैं, तो NYC मानव 
अधिकार कमीशन इन्ोिाइन को 311 
पर कॉि करें।

भेदभाव से आजादी

सम्य पर भुगिान 

आप DCA’ के श्रम नीधत और मानक 
काया्णिय (Office of Labor Policy & 
Standards) के यहाँ धशकायत िाधिि 
कर सकते हैं। DCA उस धनयुक्त करने वािी 
पार्टी को सूधचत करेगा धिसे 20 दिनों के 
भीतर धशकायत का उत्तर िनेा होगा। DCA आपको कोई वकीि 
िोिने, अिाित की प्दरिया समझने तथा बहुत-सी अनय बातों 
के संबंि में सहायता करेगा। nyc.gov/dca पर धशकायत ्ॉम्ण 
िाउनिोि करें या 311 पर कॉि करें। यदि आपके प्श्न हैं, तो इनहें 
freelancer@dca.nyc.gov. पर ईमेि करें।

लिका्यि दालिि 
करने का अधिकार 

आप हिा्णना प्ाप्त करने के धिए 
अिाित में धनयुक्त करने वािी पार्टी 
के धवरुद्ध मुकिमा चिा सकते हैं। यदि 
आपके काम के धिए आपको समय पर 
भुगतान नहीं दकया िाता, तो आपके 
पास उस काम के धिए िोगुनी राधश 
प्ाप्त करने धिसका आपको भुगतान 
नहीं दकया गया था, बिि ेके धिए 
हिा्णना और वकीि की ्ीस का 
भुगतान और मुकिम ेकी िागत प्ाप्त 
करने का अधिकार ह।ै

मुकदमा चिान ेका अधिकार 

यदि आप NYC में फ्ीिांस 
कामगार हैं, तो आपके पास 
काय्ण संबंिी प्श्नों और धशकायतों 
के धिए कानूनी अधिकार और 
एक समरप्णत शहरी संसािन ह:ै 
उपभोक्ता मामिों का धवभाग 
(Department of Consumer 
Affairs - DCA) के भीतर श्रम 
नीधत और मानक काया्णिय 
(Office of Labor Policy & 
Standards)।
DCA ने आपको महतवपूर्ण अधिकारों और संसािनों 
के बारे में सूधचत करने के धिए इस संधक्प्त धववरर को 
तैयार दकया ह।ै 

अधिक िानकारी के धिए, 311 पर कॉि करें और 
“Freelance Workers” (फ्ीिांस कामगार) के धिए 
पूछें या nyc.gov/dca पर िाएँ।

कानून में कौन शाधमि ह?ै
“फ्ीिांस फ्ी नहीं ह ैअधिधनयम” (Freelance Isn’t Free Act), िो 
15 मई 2017 को िागू हुआ। इसके अंतग्णत, कोई फ्रीिांस कामगार 
दकसी काम पर रिने वािी पार्टी द्ारा मुआवज ेके बिि ेसेवाएं प्िान 
करने के धिए धनयुक्त दकया गया या रिा गया कोई व्यधक्त ह।ै 
फ्ीिांस कामगार बहुत से धभन्न उद्ोगों में काम करते हैं। फ्ीिांस 
कामगारों के सबसे आम कुछ उद्ोगों में धनम्नधिधित सध्मधित हैं:

 � द्लम और वीधियो
 � ग्ाद्क और वेब धििाइन
 � घर का ठेका िेना और मर्मत
 � मीधिया
 � ्ोर्ोग्ा्ी
 � अनुवाि 

अपवाद:

धनधचित धबरिी प्धतधनधि, वकीि और िाइसेंसप्ाप्त मेधिकि 
पेशेवर फ्ीिांस कामगार की पररभाषा से बाहर रिे गए हैं। 
कानून दकसी ऐसे सामूधहक सौिबेाजी करार के अंतग्णत दकए 
गए काय्ण पर सामानयतया िागू नहीं होगा िो कामगारों को 
कम्णचाररयों के रूप में पररभाधषत करता ह।ै

आप “सवतंत्र ठेकेिार” हैं या नहीं, यह बहुत से कारकों और आपकी 
काय्ण व्यवसथा की प्कृधत पर धनभ्णर करता ह।ै यह समझने में 
सहायता के धिए nyc.gov/dca पर िाएं दक कया आपके पास 
सही काय्ण वगटीकरर ह।ै यदि फ्ीिांस कामगार, सवतंत्र ठेकेिार या 
कम्णचारी के रूप में अपने वगटीकरर के बारे में आपके प्श्न हैं, तो आप 
freelancer@dca.nyc.gov पर DCA से भी संपक्ण  कर सकते हैं।
कोई तन्युक्त करने वािी पार्टी दकसी सरकारी संगठन के धसवाए ऐसी 
कोई भी पार्टी ह ैिो दकसी फ्ीिांस कामगार को धनयुक्त करती ह।ै


