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Ninigjsza publikacja zawiera informacje aktualne na dzien 22 wrzesnia 2020 r.
ZEZWOLENIE NA PONOWNE OTWARCIE DODATKOWYCH BRANZ W MIESCIE
NOWY JORK:
O czym pracownicy powinni wiedzieé

e W miescie Nowy Jork obecnie panuje Faza 4 ponownego otwarcia.
e Na dzien 30 wrzesnia 2020 r.:

o Ponowne otwarcie lokali gastronomicznych mozna realizowa¢ na podstawie
$cistych zasad. Wiecej informacji mozna znalez¢ w wytycznych dotyczgcych
ponownego otwarcia w niniejszym dokumencie. Warto rowniez przeczyta¢ Najczesciej
zdawane pytania dotyczgce ponownego otwarcia lokali gastronomicznych w miescie
Nowy Jork, przygotowane przez doradce burmistrza.

o Baseny kryte moga zosta¢ ponownie otwarte z ograniczeniem do 33% ich
mozliwosci.

e Aktualne informacje sg dostepne na stronie nyc.gov/workers.

W miescie Nowy Jork mogg zosta¢ ponownie otwarte nastepujgce branze:

e Uslugi i lokale gastronomiczne w pomieszczeniach, w tym e Sztuka i rozrywka niskiego ryzyka zakazenia
restauracje, firmy i inni sprzedawcy/koncesjonowane w pomieszczeniach, w tym muzea, strefy historyczne,
podmioty zajmujgce sie obrotem zywnoscia (od dnia 30 akwaria i inne wydarzenia kulturalne niskiego ryzyka
wrzesnia) zakazenia w pomieszczeniach (od dnia 24 sierpnia 2020 r.)
e Centra handlowe i kasyna (od dnia 9 wrzes$nia) e Tory do kregli (od dnia 17 sierpnia 2020 r.)

e  Sitownie i kluby fithess (od dnia 2 wrzesnia)

Jesli pracujesz w ktérejkolwiek z wymienionych branz, ponizej znajdziesz niektére wymagania ogélne i wymagania dla konkretnych
branz, jakie musi spetni¢ Twoj pracodawca. Szczegdtowe wytyczne mozna znalez¢ na stronie forward.ny.qov. W razie pytan na temat
ponownego otwarcia, wytycznych dotyczgcych zdrowia i bezpieczenstwa w miejscu pracy lub w celu zgtoszenia pracodawcy, ktory nie
przestrzega wymogow zwigzanych z ponownym otwarciem, nalezy zadzwoni¢ na infolinie ds. ochrony pracownikéw pod numer 311 lub
pod numer 1-212-436-0381.

Ogodlne wymagania dotyczace wszystkich pracodawcoéw przy ponownym otwieraniu firmy

Komunikacja i ¢ Umieszczenie planu bezpieczenstwa w widocznym miejscu w zaktadzie pracy.

kontrola e Przeszkolenie wszystkich pracownikow w zakresie protokotow bezpieczenstwa i higieny.

e Codzienne badania sprawdzajace stan zdrowia pracownikoéw i, jesli to konieczne, innych osoéb
(kontrahentéw, sprzedawcéw, klientow).

Pracodawca musi wysta¢ do domu pracownikéw, ktérzy sg chorzy lub zachoruja.

e Umieszczenie tablic dla pracownikéw i ogétu spoteczenstwa z informacjg o protokotach
bezpieczenstwa i higieny.

Sprzet ochronny e Zapewnienie wszystkim pracownikom bezptatnych oston twarzy i mozliwosci ich wymiany.

Pracodawca musi przeszkoli¢ wszystkich pracownikOw w zakresie uzywania, czyszczenia i utylizacji sprzetu
ochronnego.

Pracodawca musi zadba¢ o to, aby pracownicy nosili ostony twarzy podczas kontaktow z klientami i osobami
odwiedzajgcymi oraz gdy nie ma mozliwosci zachowania odstepu 2 m od innych oséb.

Higiena, czyszczenie e  Zapewnienie i utrzymanie stanowisk higieny rak dla personelu, w tym mydta i wody do mycia rak
i dezynfekcja oraz recznikéw papierowych, a w miejscach, gdzie nie ma mozliwosci umycia rak, takze Srodka
dezynfekujgcego do rgk na bazie alkoholu o stezeniu co najmniej 60%.
e Regularne czyszczenie i dezynfekcja przestrzeni wspolnych oraz czesto dotykanych
powierzchni i przedmiotéw — co najmniej raz dziennie.
Przyktady: klamki, porecze, wtgczniki Swiatta, toalety.
Pracodawca jest zobowigzany do czyszczenia i dezynfekowania miejsc i powierzchni, z ktérych korzystajg
klienci i osoby odwiedzajgce — po kazdym uzyciu.
e Ograniczenie wspdlnego korzystania ze sprzetu i narzedzi oraz regularne czyszczenie
i dezynfekowanie sprzetu i narzedzi po kazdym uzyciu.

Jesli nie ma mozliwosci ograniczenia wspoélnego uzytkowania lub czyszczenia sprzetu z powodu ryzyka
potencjalnego uszkodzenia, pracodawca musi wymagac od pracownikdw noszenia rekawiczek.
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Dystans fizyczny .

mozliwe.

Zapewnienie zachowania odstepu 2 m miedzy poszczegdlnymi osobami wszedzie tam, gdzie to

e Od klientéw i oséb odwiedzajacych nalezy wymagaé noszenia ostony twarzy, pod warunkiem,
Ze majg wiecej niz 2 lata i nie maja przeciwwskazan medycznych do noszenia ostony twarzy.

e W przypadku matych powierzchni, takich jak toalety i pomieszczenia socjalne, pracodawca
powinien umiesci¢ oznakowanie informujace o ograniczeniu liczby oséb.

Wymagania dotyczace USLUG / LOKALI GASTRONOMICZNYCH W POMIESZCZENIACH

Pracodawca jest zobowigzany do podjecia nastepujgcych srodkéw:

(przed ponownym otwarciem) Przeprowadzenie petnej
kontroli przed wznowieniem dziatalnosci i ocena systeméw
kuchennych w celu zapewnienia zdrowego i bezpiecznego
Srodowiska pracy.

Posiadanie zamontowanego na terenie lokalu
zaawansowanego systemu filtracji powietrza.

Ograniczenie liczby os6b do 25% maksymalnej pojemnosci
pomieszczenia. Maksymalna pojemnosc¢ pomieszczenia
obejmuje pracownikéw i klientéw.

=  Obiekty gastronomiczne muszg ograniczy¢ liczbe
klientéw w przestrzeni prowadzenia dziatalnosci do
50 0s6b lub 25% maksymalnej pojemnosci
pomieszczenia w zaleznos$ci od tego, ktora z tych
wartosci jest mniejsza.

Wywieszenie w widocznych miejscach wewnatrz i na
zewnatrz obiektu w miejscach, w ktérych klienci moga to
zobaczyc¢:
= informacji o maksymalnej dozwolonej liczbie klientow
w lokalach gastronomicznych wynoszgcej 25%
pojemnosci pomieszczenia.
= numerow telefonéw i SMS do zgtaszania naruszen:
o nrtel (833) 208 4160
o przesta¢ wiadomos¢ SMS o tresci VIOLATION na
numer (855) 904 5036

Pomiar temperatury kazdego klienta przy drzwiach i zakaz
wstepu wszystkim osobom o temperaturze wyzszej

niz 37,7°C.

Gromadzenie informacji — imie i nazwisko, numer telefonu
i adres — od jednego czionka grupy do celéw $ledzenia
kontaktu.

Zakaz obstugi klientow przy barze.

Zamkniecie ustug gastronomicznych w pomieszczeniach
0 potnocy.

Stosowanie produktéw do czyszczenia i dezynfekciji
wskazanych przez amerykanski Urzad Ochrony Srodowiska
(U.S. Environmental Protection Agency, EPA) jako srodki
skuteczne w zwalczaniu COVID-19.

Wyrazne wyznaczenie odlegtosci 2 m w kazdym miejscu
tworzenia sie kolejki, w tym w toaletach, punktach odbioru
zamowien lub ptatnosci.

Wyznaczenie osobnych wejs¢ i wyjs¢ dla klientéw
i pracownikow tam, gdzie to mozliwe.

Ograniczenie wspolnego uzytkowania narzedzi i sprzetu
kuchennego, np. garnkéw i patelni lub wymaganie od
pracownikow noszenia rekawiczek lub mycia rgk przed i po
jego uzyciu.

Upewnienie sig, ze wszyscy pracownicy, w tym takze
pracownicy pracujacy przy stolikach, przestrzegajg
stanowych i lokalnych przepiséw sanitarnych. Pracownicy,
ktorzy noszg rekawiczki, powinni je czesto zmieniac,

a dodatkowo po kazdej zmianie wykonywanego zadania.
Pracownicy, ktérzy nie noszg rekawiczek, muszg czesto
my¢ rece wodg i mydtem.

Zapewnienie srodkéw do czyszczenia i dezynfekcji
stosowanych przed i po dotknieciu miejsc oraz powierzchni
wspdlnych.

Stosowanie takich urzadzen, jak brzeczyk, w celu
ostrzegania klientow o dostepnosci miejsca, jesli
wyposazenie mozna wyczysci¢ i zdezynfekowac po kazdym
uzyciu; wyczyscic i zdezynfekowa¢ menu wielokrotnego
uzytku, sztucce, pojemniki na przyprawy po kazdym uzyciu;
lub zapewni¢ jednorazowe pojemniki na przyprawy

i sztucce.

(na wynos/dostawa) Zapewnienie stanowisk higieny rak dla
klientow oczekujgcych na jedzenie i/lub napoje oraz
upewnienie sie, ze okna/drzwi sg otwarte w celu
zapewnienia wentylacji, jesli odbior/dostawa odbywajg sie
wewnatrz pomieszczenia.

Ograniczenie i ustawienie stotébw wewnatrz i na zewnatrz
pomieszczen w taki sposdb, aby byly oddalone od siebie

0 2 m we wszystkich kierunkach. Jesli zachowanie
odlegtosci nie jest mozliwe, pracodawca musi zamontowac
fizyczne bariery o wysokosci co najmniej 1,5 m bez
blokowania wyjs¢ ewakuacyjnych lub przeciwpozarowych.

Ograniczenie liczby miejsc przy stole do maksymalnie

10 klientow, ktérzy musza naleze¢ do tej samej grupy, ale
niekoniecznie muszg mieszka¢ w tym samym
gospodarstwie domowym. Stofy o powierzchni wspélnej sg
dozwolone tylko wtedy, gdy rézne grupy mogg by¢ oddalone
od siebie 0 2 m.




Wymagania dotyczace POMIESZCZEN DO GIER HAZARDOWYCH / KASYN

Pracodawca jest zobowigzany do podjecia nastepujgcych srodkéw:

(przed ponownym otwarciem) Przeprowadzenie petnej
kontroli przed wznowieniem dziatalnosci i ocena systeméw
mechanicznych; wody; windy; oraz systemow ogrzewania,
wentylaciji i klimatyzacji (HVAC) w celu zapewnienia
zdrowego i bezpiecznego srodowiska.

Posiadanie systemu filtrowania powietrza klasy MERV-13
lub wyzszej. Obiekty, ktére nie moga dziata¢ w ramach tej
klasy, muszg przy pomocy certyfikowanego inzyniera HVAC
lub Amerykanskiego Stowarzyszenia Inzynierow
Ogrzewnictwa, Chtodnictwa i Klimatyzacji (ASHRAE)
przygotowa¢ dokumentacje dotyczacag braku mozliwosci
osiggniecia tej klasy. Obiekty musza:

=  przedstawi¢ dokumentacje stanowemu lub miejskiemu
wydziatowi zdrowia z uwzglednieniem kosztow
modernizacji do klasy MERV-13;

= wystgpi¢ o zezwolenie na eksploatacje klasy MERV-12
lub MERV-11 przy minimalnej dopuszczalnej mocy;
oraz

= zastosowa¢ dodatkowe protokoty wentylacji
i tagodzenia skutkdéw zgodnie z wytycznymi Centréw
Kontroli i Prewencji Choréb (Centers for Disease
Control and Prevention, CDC).

Protokoty tagodzenia skutkéw obejmujg miedzy innymi:

=  otwieranie okien zgodnie z dostepnymi mozliwosciami;

=  zwiekszenie stopnia wentylacji i wentylacji z uzyciem
powietrza zewnetrznego do maksimum mozliwosci;

=  zapewnienie dziatania systemoéw przez wiekszg liczbe
godzin;

= utrzymanie systemow, ktére zwiekszajg doptyw
Swiezego powietrza;

= ograniczenie lub wyeliminowanie recyrkulacji do
maksimum mozliwosci;

=  zastosowanie ultrafioletowego promieniowania
bakteriobojczego (UVGI) w celu dezaktywacji
czgsteczek wiruséw unoszgcych sie w powietrzu;

*= montaz przeno$nych filiréw powietrza;

= regularne kontrolowanie systemow i filtrow, aby
zapewnic ich prawidtowe dziatanie; oraz

= uszczelnienie filtrow, aby uniemozliwi¢ ich obejscie.

Ograniczenie liczby os6b do 25% maksymalnej pojemnosci
pomieszczenia. Maksymalna pojemno$¢ pomieszczenia
obejmuje pracownikéw i klientow.

Uniemozliwienie wstepu klientom, ktérzy nie noszg oston
twarzy. Jedyne wyjgtki opisano w sekcji Dystans fizyczny

w obszarze Ogoélne wymagania. Klienci mogg zdjgé ostone
twarzy przy wejsciu w celu potwierdzenia swojej
tozsamoS$ci. Muszg jednak zachowac odlegto$¢ co najmniej
2 m od innych oséb.

Zapewnienie 2 m odlegtosci miedzy cztonkami réznych
grup, chyba ze bezpieczenstwo lub czynno$¢ wymagaja
mniejszej odlegtosci.

Wyrazne wyznaczenie 2 m odlegtosci we wspdinych
obszarach dla pracownikéw, np. w pomieszczeniach
socjalnych, oraz w miejscach, gdzie klienci mogg sie
gromadzi¢ lub tworzy¢ kolejki, np. w obszarach
przeznaczonych do siedzenia lub w toaletach. Wykluczenie
miejsc do siedzenia lub maszyn, w przypadku ktérych
zachowanie odlegtosci 2 m nie jest mozliwe.

Uzycie pracownikow ochrony lub wigkszej liczby
pracownikéw do kontrolowania ruchu klientéw,
egzekwowania maksymalnej pojemnos$ci obszaru
rozgrywania gier, aby zapewni¢ dystans fizyczny, i upewni¢
sie, ze klienci nie gromadza sie ani nie watesajg sie.

Zamknigcie punktow gastronomicznych w strefie gier.
Zakaz wystepdw na zywo.

Montaz fizycznych barier migdzy sprzedawcami a klientami,
nawet jesli uzyskanie dystansu 2 m jest mozliwe.

Umieszczenie $rodka dezynfekujgcego do rgk w ré6znych
obszarach obiektu gier hazardowych.

Czyszczenie wspolnego sprzetu po kazdym uzyciu

i udostepnienie klientom srodkéw do czyszczenia

i dezynfekciji. Pracownicy muszg by¢ wyznaczeni do
czyszczenia i dezynfekcji sprzetu miedzy kolejnymi
uzyciem, ale pracodawca moze od klientéw wymagac
czyszczenia sprzetu przed i po kazdym uzyciu. Klienci przed
uzyciem maszyn muszg mie¢ mozliwos¢ poproszenia o ich
wyczyszczenie i dezynfekcje.

Rezerwacja miejsca poza salg gier, aby pracownicy mogli
obserwowac dystans spoteczny podczas spozywania
positkow. Dzielenie sie jedzeniem i napojami jest
zabronione.

Ograniczenie liczby klientéw w dowolnej przestrzeni
prowadzenia dziatalnosci do mniej niz 50 oséb lub 25%
maksymalnej pojemnosci pomieszczenia w zaleznosci od
tego, ktora z tych wartosci jest mniejsza. Maksymalna
pojemnos$¢ pomieszczenia obejmuje pracownikow

i klientow.

Czyszczenie i dezynfekowanie wspélnych stanowisk pracy,
np. kaset na gotowke, pomiedzy kazdym uzyciem przez
innego pracownika.

Zapewnienie, ze klienci nigdy nie dotykajg kart innych
klientow oraz, jesli to mozliwe, zmiana konfiguracji gier

w celu skrocenia czasu dotykania kart przez klientow. Nowi
krupierzy muszg zastepowa¢ odchodzacych krupierow,
ogtaszajgc stownie swoje przybycie zamiast ,stukniecia
reka”.



Wymagania dotyczgce stanowisk stawiania zakfadow
sportowych:

Umieszczenie znacznikéw w takich miejscach, aby
zapewni¢ 2 m odlegtosci miedzy klientami, ktérzy stojg

w kolejce, oraz zamontowanie bariery miedzy klientami

a personelem obstugi zgodnie z wytycznymi Administracji
Bezpieczenstwa i Higieny Pracy (OSHA).

Wymagania dotyczgace maszyn do gier:

Wymagania dotyczgce kosci i innych gier, w ktérych krzesta

Ustawienie automatéw na monety i innych automatéw do
gier w taki sposéb, aby byty oddalone od siebie

0 2 m w kazdym kierunku. W celu zapewnienia dystansu
fizycznego pracodawca moze by¢ zmuszony do
przestawienia lub wyeliminowania niektérych automatéw
z uzytkowania.

Czyszczenie i dezynfekowanie automatéw do gier,

automatéw na monety oraz innych wspélnych przedmiotéw

i sprzetu co najmniej co cztery godziny.

nie sg uzywane:

Umieszczenie znacznikOw w takich miejscach, aby
zapewni¢ 2 m odlegtosci miedzy klientami, oraz

zamontowanie fizycznych barier, aby oddzieli¢ klientow od

siebie wokot stotu.

Wazne: Kasyna NIE MOGA oferowaé gier rozgrywanych na
stotach, jesli miedzy graczami przy stotach nie zostanag
zamontowane fizyczne bariery, a Komisja Gier miasta Nowy
Jork nie zatwierdzi tych barier. Kasyna musza ustawi¢ stoly
w taki spos6b, aby zachowaé 2 m odlegtosci miedzy nimi.

Inne wymagania dotyczace gier rozgrywanych na stole, np.
pokera i Blackjacka:

e (przed zmiang graczy/krupiera) Czyszczenie
i dezynfekowanie (lub zastgpienie i wymiana na nowe,
w zaleznos$ci od zastosowania) nastepujgcych elementow:

obszary krzeset;

porecze stotéw do gier;

gtowice kot ruletki;

kulki;

kasetki;

kosci; oraz

przyciski wtgczania/wytgczania.

e Od klientéw nalezy wymaga¢ stosowania srodka
dezynfekujgcego do ragk przed dotgczeniem do gry.

e Czyszczenie i dezynfekowanie (lub zastgpienie i wymiana
na nowe, w zaleznosci od zastosowania) maszyn do
sortowania Chipper Champs oraz podium do gry w pit
i pokera co godzing oraz wdézkdéw, uchwytéw na odrzucone
karty do Blackjacka, stosy odrzuconych kart do gry
w Bakarata i twarde podtoza do gry co cztery godziny.

¢ Usuwanie zetondéw z gry po przegranej klienta lub ich
zwrdceniu oraz czyszczenie i dezynfekowanie przed ich
ponownym wprowadzeniem do gry.



Wymagania dotyczace CENTROW HANDLOWYCH

Pracodawca jest zobowigzany do podjecia nastepujgcych srodkéw:

(przed ponownym otwarciem) Przeprowadzenie petnej
kontroli przed wznowieniem dziatalnosci i ocena systeméw
mechanicznych; wody; windy; oraz systemow ogrzewania,
wentylaciji i klimatyzacji (HVAC) w celu zapewnienia
zdrowego i bezpiecznego srodowiska.

(centra handlowe wigksze niz 243 840 m) Posiadanie
systemu filtrowania powietrza klasy MERV-13 lub wyzsze;.
Obiekty, ktére nie mogg dziata¢ na poziomie tej klasy,
muszg przy pomocy certyfikowanego inzyniera HVAC lub
Amerykanskiego Stowarzyszenia Inzynierow Ogrzewnictwa,
Chtodnictwa i Klimatyzacji (ASHRAE) przygotowac
dokumentacje dotyczgca niemoznosci osiggniecia tej klasy.
Obiekty musza:

= przedstawi¢ dokumentacje stanowemu lub miejskiemu
wydziatowi zdrowia;

= wystgpi¢ o zezwolenie na eksploatacje klasy MERV-12
lub MERV-11 przy minimalnej dopuszczalnej mocy;
oraz

= zastosowa¢ dodatkowe protokoty wentylacji
i tagodzenia skutkdw zgodnie z wytycznymi Centréw
Kontroli i Prewencji Choréb (Centers for Disease
Control and Prevention, CDC).

Protokoty tagodzenia skutkéw obejmujg miedzy innymi:

= zwiekszenie stopnia wentylacji i wentylacji z uzyciem
powietrza zewnetrznego do maksimum mozliwosci;

=  zapewnienie dziatania systemoéw przez wiekszg liczbe
godzin;

= utrzymanie systemow, ktore zwigkszajg doptyw
Swiezego powietrza;

= ograniczenie lub wyeliminowanie recyrkulacji zgodnie
z dostepnymi mozliwos$ciami;

= zastosowanie ultrafioletowego promieniowania
bakteriobojczego (UVGI) w celu dezaktywacji
czgsteczek wiruséw unoszacych sie w powietrzu;

*= montaz przeno$nych filiréw powietrza;

= regularne kontrolowanie systemoéw i filtrow, aby
zapewnic ich prawidtowe dziatanie; oraz

= uszczelnienie filtrow, aby uniemozliwi¢ ich obejscie.

(centra handlowe mniejsze niz 243 840 m) Posiadanie
systemu filtrowania powietrza klasy MERV-11, a najlepiej
MERV-13 lub wyzszej zgodnie z certyfikatem

i dokumentacjg opracowanymi przez zawodowego,
licencjonowanego inzyniera budowlanego HVAC lub
ASHRAE.

Ograniczenie liczby oséb do 50% maksymalnej pojemnosci
pomieszczenia. Maksymalna pojemnos$¢ pomieszczenia
obejmuje pracownikow i klientow.

Zakaz wstepu klientom bez ostony twarzy. Jedyne wyijatki
opisano w czesci ,Dystans fizyczny” w rozdziale ,Ogolne
wymagania”.

Zapewnienie 2 m odlegto$ci miedzy cztonkami réznych
grup.

Pracodawca musi zadbac o to, aby pracownicy nosili ostony
twarzy podczas kontaktdw z klientami, a klienci nosili ostony
twarzy, gdy znajdujg sie w odlegto$ci mniejszej niz 2 m od
innych osob.

Uzycie pracownikow ochrony lub wigkszej liczbe
pracownikéw do kontrolowania ruchu klientéw, aby upewnié
sie, ze klienci nie gromadza si¢ ani nie btgdza.

Umieszczenie srodka dezynfekujgcego do rak
w popularnych miejscach.

Zamkniecie udogodnien, np. wspélnych miejsc do
siedzenia, fontann, baréw samoobstugowych i stoisk
z prébkami, a takze zawieszenie ustug odprowadzania
samochoddw na parking.

Postepowanie zgodnie z wytycznymi Wydziatu Zdrowia
stanu Nowy Jork (New York State Department of Health)
»Tymczasowe wytyczne dotyczgce ustug gastronomicznych
w okresie zagrozenia zdrowia publicznego COVID-19”
(Interim Guidance for Food Services during the COVID-19
Public Health Emergency) w przypadku pasazy
gastronomicznych. Obejmuije to:

= utrzymywanie dystansu fizycznego miedzy stolikami
i miejscami do siedzenia;

= utrzymywanie dystansu spotecznego miedzy grupami
klientow; oraz

=  ograniczenia dotyczace liczby osob.



Wymagania dotyczace SILOWNI | KLUBOW FITNESS

Pracodawca jest zobowigzany do podjecia nastepujgcych srodkow:

Niniejsze wytyczne dotyczg zajec¢ i obiektow fitness, w tym miedzy innymi:

sitowni i klubow fitness na uczelniach wyzszych
jogi/pilatesu/przy drazku

sitowni bokserskich/kick-boxingu

obozéw fitness

treningu CrossFit lub innych treningéw pliometrycznych
innych grupowych zaje¢ fitness

Uwaga:

samodzielnych, hotelowych*, osiedlowych* i biurowych sitowni/klubéw fitness

e Baseny kryte moga zostaé ponownie otwarte 30 wrzesnia 2020 r. Jednak obiekty kapielowe, np. sauny, taznie parowe
i kryte baseny spa, muszg pozosta¢ zamknigte. Wytyczne dla przedsiebiorcéw/operatorow basenéw mozna znalez¢ pod

adresem nyc.gov/health.

e Ponowne otwarcie grupowych zaje¢ fitness w pomieszczeniach w miescie Nowy Jork jest zabronione do odwotania.

*Sitownie osiedlowe i hotelowe oraz kluby fithess muszg dysponowac personelem, aby zapewni¢ przestrzeganie wytycznych w obiekcie.

Zaplanowanie kontroli Wydziatu Zdrowia miasta Nowy Jork
w ciggu 14 dni od ponownego otwarcia.

Posiadanie systemu wentylacji klasy MERV-13 lub wyzszej.
Obiekty, ktére nie mogg eksploatowac urzadzen tej klasy,
muszg przygotowac profesjonalng dokumentacje z zakresu
ogrzewania, wentylacji i klimatyzacji (HVAC), dotyczaca
niemoznosci osiagniecia tej klasy i zastosowa¢ dodatkowe
protokoty wentylacji i fagodzenia skutkéw zgodnie

z wytycznymi Amerykanskiego Stowarzyszenia Inzynierow
Ogrzewnictwa, Chtodnictwa i Klimatyzacji (ASHRAE)

i Centrow Kontroli i Prewencji Choréb (Centers for Disease
Control and Prevention, CDC).

Postepowanie zgodnie z wytycznymi CDC w zakresie
czyszczenia i dezynfekcji oraz prowadzenie rejestrow
zawierajgcych date, godzine i zakres czyszczenia.

Ograniczenie liczby os6b do 33% maksymalnej pojemnosci
pomieszczenia. Dotyczy to rowniez basendw krytych.
Maksymalna pojemno$¢ pomieszczenia obejmuje
pracownikow i klientow.

Zamknigcie basendw z wirami wodnymi, saun, fazni
parowych i fontann wodnych. Stanowiska do napetniania
butelek wodg mogg pozostac otwarte.

Zamkniecie wspolnych prysznicéw. Obiekty moga oferowaé
indywidualne prysznice, ale wylgcznie wtedy, gdy
pracodawca zapewnia czyszczenie dezynfekcje po kazdym
uzyciu.

Zakaz dziatan wysokiego ryzyka, ktére wymagajg kontaktu
fizycznego, np. sztuk walki, boksu.

Zapewnienie, ze klienci podczas ¢wiczehn zachowujg
odlegtos¢ 2 m od innych oséb.

=  Stanowiska treningowe muszg znajdowac sie
w odlegtosci co najmniej 2 m od siebie.

= Cwiczenia z obserwatorem muszg trwaé mozliwie jak
najkrécej.

=  Trenerzy personalni muszg utrzymywaé 2 m odlegtosci,
wszedzie tam, gdzie to mozliwe, nosic¢ ostone twarzy
i unika¢ wspdlnego uzywania rzeczy osobistych, np.
recznikow.

Uniemozliwienie wstepu, chyba Ze klienci:

1. noszg ostone twarzy. Jedyne wyjatki opisano w czesci
LDystans fizyczny” w rozdziale ,0g6Ilne wymagania”.
Klienci, ktérzy z powodéw medycznych nie mogg nosic
ostony twarzy, muszg nosi¢ przytbice medyczne,
chociaz CDC nie zaleca ich jako zamiennikdw ostony
twarzy.

2. przeszli badania sprawdzajgce stan zdrowia,
a przynajmniej zapytanie klientéw, czy:

=  mieli objawy COVID-19 w ciggu ostatnich 14 dni

= uzyskali pozytywny wynik testu na obecnosc
COVID-19 w ciggu ostatnich 14 dni

= mieli bliski kontakt z osobg z potwierdzonym
zarazeniem lub podejrzewang o zarazenie
COVID-19 w ciggu ostatnich 14 dni

=  w ciggu ostatnich 14 dni podrézowali do stanu
wysokiego ryzyka na okres dtuzszy niz 24 godziny

3. Podpiszg sie (zdalnie lub osobiécie) oraz podadzg imie
i nazwisko, numer telefonu oraz adres do celéw
$ledzenia kontaktu. Obiekt musi przechowywac te dane
przez okres 28 dni.

Prowadzenie rejestru wszystkich oséb, w tym pracownikéw,
klientéw (jak okreslono powyzej) oraz, jesli to mozliwe,
wykonawcow i dostawcow, ktérzy mogli mie¢ kontakt

z innymi osobami, i ich przechowywanie przez okres 28 dni.
Rejestr musi zawiera¢ informacje kontaktowe, w tym imie

i nazwisko, numer telefonu i adres.

Czyszczenie wspolnego sprzetu po kazdym uzyciu

i udostepnienie klientom srodkéw do czyszczenia

i dezynfekgciji. Pracownicy muszg by¢ wyznaczeni do
czyszczenia i dezynfekcji sprzetu miedzy kolejnymi
uzyciami, ale pracodawca moze od klientdw wymagaé
czyszczenia sprzetu.

Umieszczenie znacznikow w celu zapewnienia
2 m odlegtosci w takich miejscach, jak szatnie, toalety
i pomieszczenia socjalne.

Czyszczenie i dezynfekcja szatni oraz toalet co dwie
godziny.


https://www1.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/covid/businesses/covid-19-reopening-pools-outdoor-operators.pdf
https://www1.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/covid/businesses/covid-19-reopening-pools-outdoor-operators.pdf

Ograniczenie wspdlnego uzywania przedmiotéw i dotykania
powierzchni wspdlnych, z wytgczeniem sprzetu do éwiczen.
Pracownicy muszg dezynfekowac, my¢ rece lub nosié¢
rekawiczki, gdy majg kontakt z wspélnymi przedmiotami.

Postepowanie zgodnie z wytycznymi Wydziatu Zdrowia
stanu Nowy Jork (New York State Department of Health),
dotyczgcymi sportu i rekreacji, handlu detalicznego, ustug
gastronomicznych, biura i opieki nad dzie¢mi, jesli obiekt
oferuje takie ustugi.

Wymagania dotyczace SZTUKI | ROZRYWKI NISKIEGO RYZYKA ZAKAZENIA W POMIESZCZENIACH

Pracodawca jest zobowigzany do podjecia nastepujgcych srodkéw:

Ograniczenie liczby oséb do 25% maksymalnej pojemnosci
pomieszczenia. Maksymalna pojemnosc¢ pomieszczenia
obejmuje pracownikéw, klientdw i osoby odwiedzajgce.

Od klientéw i oséb odwiedzajgcych nalezy wymagac
wczesniejszego zakupu biletéw i wyznaczenia konkretnych
godzin wizyt, aby unikngé tworzenia ttoku.

Zachecanie klientow i oséb odwiedzajgcych do
wykonywania badan przesiewowych.

Uniemozliwienie wstepu klientom i osobom odwiedzajgcym,
ktore nie nosza oston twarzy. Jedyne wyjatki opisano

w czesci "Dystans fizyczny” w rozdziale ,Ogdlne
wymagania”.

Pracodawca musi zadbac¢ o to, aby pracownicy nosili ostony
twarzy podczas kontaktow z klientami i osobami
odwiedzajgcymi, a klienci i osoby odwiedzajgce nosity
ostony twarzy, gdy znajdujg sie w odlegtosci mniejszej niz

2 m od innych oséb.

Zapewnienie 2 m odlegto$ci miedzy klientami i osobami
odwiedzajgcymi, bedgcymi cztonkami réznych grup. Gdy
utrzymanie dystansu fizycznego nie jest mozliwe, np. przy
kasie, kazda osoba musi nosic osfone twarzy.

Zaplanowanie poczekalni i parkingdéw w taki sposob, aby
klienci i osoby odwiedzajgce znajdowaty sie w odlegtosci co
najmniej 2 m od siebie nawzajem.

Uzycie tasmy lub znakow ze strzatkami w celu zmniejszenia
dwukierunkowego ruchu pieszego w waskich przejsciach,
korytarzach lub przestrzeniach.

Umieszczenie znacznikéw w celu zapewnienia

2 m odlegtosci w obszarach wspélnych, np. w kolejkach
biletowych, wejsciach do wind, przed eksponatami,
stanowiskach rejestracji, stanowiskach badan
przesiewowych.

Kontrola ruchu klientéw i os6b odwiedzajgcych.

W przypadku wystaw w matych pomieszczeniach
pracodawca musi obliczy¢ maksymalng pojemno$¢
pomieszczenia, aby uwzgledni¢ zachowanie dystansu
fizycznego i egzekwowac jego maksymalng pojemnosc.
Pracodawca moze przydzieli¢ wiekszg liczbe pracownikéow
do tych obszaréw, aby egzekwowac maksymaing
pojemnosc¢ danego pomieszczenia.

Ograniczenie wycieczek grupowych do cztonkéw tej samej

grupy i zapewnienie, ze fgczna liczba grup jest mniejsza niz
maksymalna pojemnos¢ danego pomieszczenia,

z uwzglednieniem pracownikéw, innych klientéw oraz osob

odwiedzajgcych.

Zamkniecie wystaw interaktywnych wysokiego ryzyka
zarazenia.

Zamknigcie wystaw i placow zabaw dla dzieci, chyba ze
pracodawca moze czysci¢ i dezynfekowac wystawe i sprzet
migdzy ich uzyciem przez dzieci z réznych gospodarstw
domowych lub grup.

Umieszczenie $rodka dezynfekujacego do ragk
w popularnych miejscach, np. przy eksponatach.

Przerwanie korzystania z zestawdéw stuchawkowych i innego
sprzetu wypozyczanego klientom i osobom odwiedzajgcym.
Jesli zapewnienie map jednorazowego uzytku nie jest
mozliwe, nalezy pamietac¢ o czyszczeniu i dezynfekcji map
po kazdym uzyciu.



Wymagania dotyczace KREGIELNI

Pracodawca jest zobowigzany do podjecia nastepujgcych srodkéw:

Ograniczenie liczby oséb do 50% maksymalnej pojemnosci
pomieszczenia. Maksymalna pojemnos$¢ pomieszczenia
obejmuje pracownikow i klientow/zawodnikéw/kibicow.

Zapewnienie zachowania odstepu 2 m przez pracownikéw
rejestracji/recepciji, chyba ze sg oddzielone barierg fizyczna,
np. ze szkta akrylowego.

Zapewnienie, ze pracownicy noszg ostony twarzy podczas
kontaktow z klientami/zawodnikami/kibicami.

Wyrazne wyznaczenie 2 m odlegtosci w typowych
obszarach dla pracownikéw, np. w pomieszczeniach
socjalnych, oraz w miejscach, gdzie klienci moga tworzyc¢
kolejki, w tym w obszarach wydawania sprzetu i przy
kasach.

Zamkniecie wszystkich torow do gry w kregle lub
zamontowanie fizycznych barier miedzy torami, aby
zapewni¢ odlegto$¢ co najmniej 2 m miedzy réznymi
grupami klientdw/zawodnikéw, réwniez podczas trwania
rozgrywki.

Zapewnienie, ze klienci/zawodnicy pozostajg ze swojg
grupa na przydzielonym torze.

Rygorystyczne czyszczenie i dezynfekcja wypozyczanego
lub wspdlnie uzywanego sprzetu, np. kul do kregli i butow
do gry w kregle, po kazdym uzyciu.

Zapewnienie, ze liczba klientéw/zawodnikéw podczas
kazdego wydarzenia jest mniejsza niz maksymalna
pojemnos$¢ pomieszczenia z uwzglednieniem pracownikow
oraz innych klientéw/zawodnikow/kibicow.

Zakaz podawania jedzenia i napojow.



