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4  Planifique con antelación 
para pagar la universidad 
o la escuela técnica.

 � Un plan 529 ayuda a las familias a ahorrar para la educación 
superior. Pregunte si su familia tiene uno o puede abrir uno.

 � Busque ayuda económica. Complete la Solicitud Gratuita de 
Ayuda Federal para Estudiantes (FAFSA) el año anterior al inicio 
de sus estudios.

 � Una oferta de “ayuda” de una institución educativa suele ser 
una mezcla de becas que no se reembolsan y préstamos que se 
deben reembolsar con intereses. 

 � Haga de la educación superior un objetivo económico. 
Ahorre para gastos y el reembolso de préstamos estudiantiles.

1 Abra una cuenta bancaria.

 � Proteja su dinero en un banco o cooperativa de crédito 
asegurados. Busque señales oficiales: FDIC (bancos),  
NCUA (cooperativas de crédito). También puede acceder 
a los servicios a medida que sus necesidades y las de su 
dinero crezcan.

 � La cuenta NYC SafeStart y las cuentas certificadas de Bank 
On son cuentas asequibles que no tienen cargos ni requisitos 
de saldo mínimo.

 � Para abrir una cuenta, es posible que necesite una identificación 
para adultos o que el gobierno emitió, como IDNYC o una  
tarjeta de identificación para no conductores del Departamento 
de Automóviles (Department of Motor Vehicles).

5  Puede iniciar una empresa 
a cualquier edad.

 � Si es menor de 18 años, es posible que necesite la ayuda de un 
adulto. Es posible que un adulto necesite constituir ciertos tipos 
de empresas o abrir cuentas comerciales. 

 � Servicios para Pequeñas Empresas de la Ciudad de Nueva York 
(NYC Small Business Services) puede ayudar a los jóvenes 
emprendedores. Aprenda cómo crear un plan de negocios, 
registrar y obtener una licencia para su empresa, y conseguir 
financiamiento. 

 � Considere programas de mentoría empresarial. El Sistema 
de Escuelas Públicas de la Ciudad de Nueva York y el 
Departamento de Juventud y Desarrollo de la Comunidad 
(Department of Youth & Community Development, DYCD) 
de Nueva York administran algunas. 

2  Entienda lo que está 
comprando.

 � Compare precios para encontrar el más bajo. 

 � Lea detenidamente las políticas de devolución y los contratos.

 � Monitoree sus suscripciones. Cancele las que no necesite. 

 � “Compre ahora y pague luego” son préstamos a corto 
plazo que podrían tener cargos e intereses. Considere si 
un préstamo vale la pena.

 � Investigue antes de comprar artículos usados, como autos 
o dispositivos electrónicos. Asegúrese de que funcionan 
y verifique si se han retirado del mercado. 

6  Invierta basado en investigación, 
no en tendencias.

 � Las inversiones y el asesoramiento sobre inversiones son los 
principales fraudes dirigidos a los jóvenes, especialmente en 
las redes sociales.

 � Hay muchos tipos de inversiones. Incluyen acciones, bonos, 
fondos de inversión, bienes raíces y criptomonedas. Asegúrese 
de entenderlos. Si no, puede perder mucho dinero y cargos. 
La Comisión de Bolsa y Valores de EE. UU. tiene recursos 
para ayudarle.

Los mejores 10 consejos

para jóvenes consumidores

3  Aprenda a vivir con un 
presupuesto.

 � Sepa cuánto dinero tiene para poder tomar decisiones 
sobre gastos y ahorros. 

 � Mantenga un registro de los ingresos y gastos para evitar 
problemas.

 � Sepa la diferencia entre lo que “necesita” y lo que “quiere”. 

 � Conozca sus objetivos económicos, así puede ahorrar  
para alcanzarlos.
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9  Las puntuaciones de crédito 
son importantes, así que 
piénselo antes de comprar.

 � Usar una tarjeta de crédito significa que usted debe reembolsar 
la cantidad más cualquier interés y cargo más adelante.

 � Para evitar cargos por intereses, pague su saldo en su totalidad 
cada mes, si puede.

 � Pagar solo el mínimo o no pagar porque no puede hacerlo 
le cuesta más y perjudica su puntuación de crédito.

 � Su puntuación de crédito usa su historia de crédito para 
predecir la confiabilidad de sus pagos futuros. 

 � Revise su reporte de crédito cada año.

7 Protéjase de los estafadores.

 � Las redes sociales son la forma principal en que los jóvenes 
han perdido dinero a causa de estafas. 

 � No publique información personal o económica.

 � Tenga cuidado con los contactos inesperados. Los estafadores 
crean cuentas falsas para ganarse la confianza de los usuarios 
y obtener información. Investigue antes de responder.

 � Use sitios de confianza para comprar en línea. Busque la foto 
del producto, su descripción y las opiniones de los usuarios. 
Asegúrese de que puede comunicarse con la compañía.

 � Revise los estados de cuenta en busca de fraudes. Esto 
incluye aplicaciones de pago, tarjeta de débito, transferencias 
bancarias, criptomonedas.

10  Usted tiene derechos y recursos 
como inquilino.

 � Según una nueva ley, los brókeres que representan a los 
propietarios de la vivienda no pueden cobrar cargos a los 
inquilinos. Manténgase al tanto de la entrada en vigor de 
esta ley en nyc.gov/dcwp.

 � Puede enviar una solicitud para la lotería de vivienda de 
Nueva York a partir de los 18 años.

 � Establezca su primer apartamento como un objetivo económico 
y ahorre para lograrlo. Listo para alquilar ofrece orientación 
económica gratuita si está enviando una solicitud para una 
vivienda asequible.

8  Los trabajadores más jóvenes 
tienen derechos especiales.

 � Si es menor de 18 años, sepa dónde, cuándo y cuánto tiempo 
puede trabajar. Lea la Carta de derechos de los trabajadores 
juveniles creada por el Departamento de Trabajo del estado 
de Nueva York (New York State Department of Labor).

 � Puede obtener una solicitud para los permisos de trabajo en 
la oficina de orientación de su escuela o en el Sistema de 
Escuelas Públicas de la Ciudad de Nueva York.

 � Considere los programas de empleo que administra el DYCD.

 � Su familia puede ser elegible para la Preparación Gratuita 
de Impuestos de NYC (NYC Free Tax Prep) para ver si debe 
declarar impuestos.

Ayuda y recursos gratuitos: 

Centros de Poder Financiero de NYC: nyc.gov/TalkMoney

Preparación Gratuita de Impuestos de NYC:  
nyc.gov/taxprep

Sistema de Escuelas Públicas de la Ciudad de 
Nueva York: nyc.gov/schools

Servicios para Pequeñas Empresas de la Ciudad de 
Nueva York (empezar una empresa): nyc.gov/sbs

Departamento de Trabajo del Estado de Nueva York:  
dol.ny.gov/youth (incluye desglose por edad) 
dol.ny.gov/youthworkers (Carta de derechos de los 
trabajadores juveniles)

Programa de ahorro para la universidad NY 529  
(NY’s 529 College Savings Program): nysaves.org

Listo para alquilar: ariva.org/ready-to-rent

Comisión de Bolsa y Valores de EE. UU.: investor.gov

AnnualCreditReport.com: annualcreditreport.com

Bank On (cuentas): joinbankon.org

Corporación Federal de Seguro de Depósitos (FDIC):  
fdic.gov/getbanked

Ayuda Federal para Estudiantes (formulario de FAFSA): 
studentaid.gov

IDNYC: nyc.gov/idnyc

Administración Nacional de Cooperativas de Crédito 
(National Credit Union Administration, NCUA):  
ncua.gov

Departamento de Protección al Consumidor y al 
Trabajador de la Ciudad de Nueva York (NYC Department 
of Consumer and Worker Protection):  
nyc.gov/dcwp (hacer clic en “Consumers” (Consumidores)) 
nyc.gov/workers (Carta de derechos de los trabajadores)

Departamento de Juventud y Desarrollo de la Comunidad 
de Nueva York: nyc.gov/dycd
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