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4 �提早规划，确保能负担大学或职业学
校的费用。

 � 529 计划可帮助家庭为高等教育储备资金。 询问家人是
否已开设账户，或是否有资格申请新账户。

 � 申请经济援助。入学前一年需填写《联邦学生援助免费申
请表》(FAFSA)，获取潜在的经济支持。

 � 学校提供的“经济援助”通常包含无需偿还的助学金和低
息贷款。 

 � 将高等教育列为长期财务规划重点，提前储备学费及未
来用于偿还学生贷款的资金。

1 开立银行账户。

 � 将资金存放在保险担保银行或信用社。认准官方标
识：FDIC（银行）、NCUA（信用社）。随着个人财务需求增
长，您还可灵活获取更多金融服务。

 � NYC SafeStart Account 和 Bank On 认证账户均为免
手续费、无最低余额限制的惠民账户，适合寻求低成本
银行服务的市民。

 � 若需开设账户，您可能需由成人陪同，并携带政府颁发
的有效身份证件，例如纽约市身份证 (IDNYC) 或纽约
州车辆管理局 (Department of Motor Vehicles, DMV) 
签发的非驾驶身份证明。

5 任何年龄段均可开启创业之旅。

 � 若未满 18 岁，部分环节需成人协助完成。如注册特定公
司类型或开设企业账户。 

 � 纽约市小型企业服务局可为年轻创业者提供帮助。了解
如何撰写商业计划书、注册企业和办理许可证、以及获
得融资。 

 � 考虑参与商业导师计划。纽约市公立学校与纽约市青年
社区发展局 (DYCD) 均有相关项目。 

2 充分了解所购商品或服务。

 � 选择性价比最高的选项。 

 � 仔细研读退换货政策及合同条款。

 � 定期审查订阅服务，及时取消不必要的自动续费。 

 �“先买后付”本质是短期贷款，可能附带手续费或利息， 
   需评估是否必要。

 � 购买二手汽车、电子产品前进行核查，务必确认功能正
常且无召回记录。 

6 �投资决策应基于充分调研，而非市
场炒作。

 � 针对年轻人的投资诈骗频发，尤其是社交媒体上的虚
假宣传。

 � 投资有很多类型，包括股票、债券、基金、房地产、加密
货币等，参与前需彻底了解其运作机制。否则可能遭
受本金与手续费的双重损失。美国证券交易委员会 
(U.S. Securities and Exchange Commission, SEC) 
提供投资者教育资源。

3 学会合理规划预算。

 � 明确可用资金总额，为消费与储蓄决策提供依据。 

 � 追踪资金流向，避免问题。

 � 区分“必要支出”与“可选消费”。 

 � 根据财务目标制定储蓄计划。 
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9 信用记录影响重大，刷卡消费前请三思。

 � 使用信用卡即意味着需偿还本金及可能产生的利息和
费用。

 � 为避免利息负担，建议每月全额还款。

 � 仅偿还最低额度或逾期还款将导致额外费用，并损害信
用记录。

 � 信用评分通过您的信用历史，评估您未来履行还款义务
的可靠性。 

 � 每年查询一次个人信用报告。

7 防范诈骗分子。

 � 社交媒体是年轻人遭受诈骗损失的首要途径。 

 � 切勿发布个人或财务信息。

 � 对陌生联系保持警惕。诈骗者常通过伪造账号建立信任
后实施诈骗，回复前务必核实对方身份。

 � 购物时使用可信网站，查看产品图片、描述和用户评价，
并确保能联系到公司。

 � 定期检查账户对账单以防范欺诈，包括支付应用、借记卡、
银行转账和加密货币。

10 租客拥有权益和资源。

 � 房东代理在新法律下不得向租客收费，建议查看 
nyc.gov/dcwp 了解生效时间。

 � 18 岁起可申请纽约市住房抽签。

 � 将“拥有首个公寓”设为储蓄目标，并制定存钱计划。若您
正在申请经济适用房，可参与“准备出租”计划获取免费
财务咨询服务。

8 年轻工人拥有特殊权益。

 � 18 岁以下需了解工作地点、时间和时长限制。阅读纽约
州劳工部发布的《青少年劳工权利法案》。

 � 可向所在学校的升学指导办公室或纽约市公立学校申请
工作许可文件。

 � 考虑参与 DYCD 的就业计划。

 � 符合资格的家庭可通过纽约市免费报税服务，确认是否
需要申报纳税。

免费帮助和资源： 
纽约市财务协助中心 (Financial Empowerment Center)： 
nyc.gov/TalkMoney

纽约市免费报税服务：�nyc.gov/taxprep

纽约市公立学校：�nyc.gov/schools

纽约市小型企业服务局（创办企业）： nyc.gov/sbs

纽约州劳工部： 
dol.ny.gov/youth (包括各年龄段) 
dol.ny.gov/youthworkers (青少年劳工权利法案)
纽约州 529 大学储蓄计划：�nysaves.org

准备出租：�ariva.org/ready-to-rent

美国证券交易委员会： investor.gov

AnnualCreditReport.com：�annualcreditreport.com

Bank On（账户）：�joinbankon.org

联邦存款保险公司 (FDIC）： fdic.gov/getbanked

联邦学生援助（FAFSA 表）：�studentaid.gov

IDNYC：�nyc.gov/idnyc

国家信用合作社管理局 (NCUA)： ncua.gov

纽约市消费者与劳动者保护局： 
nyc.gov/dcwp (点击“消费者”) 
nyc.gov/workers (劳工权利法案)
纽约市青年与社区发展局：�nyc.gov/dycd
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https://www.nyc.gov/site/dca/index.page
https://www.nyc.gov/site/dca/consumers/get-free-financial-counseling.page
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https://www.schools.nyc.gov/
https://www.nyc.gov/site/sbs/businesses/start-a-business.page
http://dol.ny.gov/youth
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https://www.nysaves.org/home.html
https://ariva.org/ready-to-rent/
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https://joinbankon.org/accounts/
https://www.fdic.gov/getbanked
https://studentaid.gov/h/apply-for-aid/fafsa
https://www.nyc.gov/site/idnyc/index.page
https://ncua.gov/
https://www.nyc.gov/site/dca/consumers/file-complaint.page
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https://www.nyc.gov/site/dycd/index.page

