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4  Планируйте заранее, чтобы иметь 
возможность оплатить обучение в колледже 
или профессиональном училище.

 � План 529 помогает семьям откладывать деньги на высшее 
образование. Спросите, есть ли у вашей семьи такой счет 
или можно ли его открыть.

 � Узнайте о возможности получения финансовой помощи. 
Заполните форму бесплатного заявления на получение 
государственной финансовой помощи студенту (Free Application 
for Federal Student Aid, FAFSA) за год до начала учебы.

 � Предлагаемая учебным учреждением финансовая «помощь» 
часто представляет собой комбинацию грантов, которые 
возвращать не нужно, и займов, подлежащих погашению 
с процентами. 

 � Сделайте высшее образование одной из своих финансовых 
целей. Откладывайте деньги на расходы и погашение 
студенческих кредитов.

1 Откройте банковский счет.

 � Защитите свои средства, размещая их в застрахованном 
банке или кредитном союзе. Ищите официальные знаки: 
Федеральной корпорации страхования депозитов (Federal 
Deposit Insurance Corporation, FDIC) (банки), Национального 
управления кредитных союзов (National Credit Union 
Administration, NCUA) (кредитные союзы). По мере того 
как растут ваши потребности и доходы, вы также можете 
воспользоваться дополнительными финансовыми услугами.

 � Счет NYC SafeStart Account и сертифицированные счета 
Bank On — это доступные счета без комиссий и требований 
к минимальному балансу.

 � Для открытия счета может потребоваться удостоверение 
личности совершеннолетнего лица и/или удостоверение 
личности  государственного образца, например 
идентификационная карта жителя г. Нью-Йорка (IDNYC)  
или удостоверение личности без права вождения, выданное 
Департаментом автотранспорта (Department of Motor Vehicles).

2 Понимайте, что вы покупаете.

 � Сравнивайте цены в магазинах и выбирайте самые выгодные 
предложения. 

 � Внимательно читайте условия возврата и договора.

 � Контролируйте подписки. Отменяйте те, которые вам 
не нужны. 

 � Формат «Buy Now, Pay Later» (Купи сейчас, заплати потом) — 
это краткосрочный займ, который может включать комиссии 
и начисление процентов. Подумайте, стоит ли брать кредит.

 � Проведите исследование, прежде чем покупать подержанные 
вещи, например автомобили или электронику. Убедитесь, что 
товары работают исправно и не отозваны производителем. 

Топ 10 советов
для молодых потребителей

3 Научитесь жить по средствам.

 � Контролируйте свои финансы, чтобы разумно тратить 
и откладывать. 

 � Отслеживайте поступления и расходы, чтобы избежать 
финансовых трудностей.

 � Понимайте разницу между «нужно» и «хочу». 

 � Знайте свои финансовые цели, чтобы откладывать на 
них деньги.

5  Вы можете начать свой бизнес в  
любом возрасте.

 � Если вам нет 18 лет, вам может понадобиться помощь взрослого. 
Для регистрации определенных форм бизнеса или открытия 
бизнес-счета может потребоваться участие взрослого. 

 � Департамент обслуживания малого бизнеса г. Нью-Йорка 
(Department of Small Business Services, SBS) может помочь 
молодым предпринимателям. Узнайте, как составить бизнес-
план, зарегистрировать и лицензировать свой бизнес, а также 
получить финансирование. 

 � Рассмотрите возможность участия в программах бизнес-
наставничества, в том числе организованных государственными 
школами г. Нью-Йорка и Департаментом по делам молодежи 
и общественного развития (Department of Youth and Community 
Development, DYCD) г. Нью-Йорка. 

6  Инвестируйте осознанно, опираясь 
на знания, а не на модные тренды.

 � Инвестиции и инвестиционные консультации — одни из самых 
распространенных видов мошенничества, нацеленных на 
молодых людей, особенно через социальные сети.

 � Существует множество видов инвестиций. К ним относятся 
акции, облигации, паевые фонды, недвижимость, криптовалюты. 
Убедитесь, что вы их понимаете. В противном случае можно 
потерять значительную сумму и заплатить немало комиссий. 
Комиссия по ценным бумагам и биржам (Securities and Exchange 
Commission) США предлагает ресурсы для помощи.
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9  Кредитная история важна, поэтому 
подумайте, прежде чем брать деньги в долг.

 � Пользуясь кредитной картой, помните, что впоследствии 
вы обязаны вернуть потраченную сумму, а также уплатить 
проценты и комиссии.

 � Чтобы избежать начисления процентов, старайтесь по 
возможности полностью погашать баланс каждый месяц.

 � Если вы вносите только минимальные платежи или пропускаете 
их из-за нехватки средств, это приводит к дополнительным 
расходам и ухудшает ваш кредитный рейтинг.

 � Кредитный рейтинг, формирующийся на основе вашей 
кредитной истории, отражает, насколько надежно вы будете 
выполнять платежные обязательства в будущем. 

 � Ежегодно проверяйте свой кредитный отчет.

7 Защитите себя от мошенников.

 � Именно в социальных сетях молодые люди чаще всего 
сталкиваются с финансовыми мошенниками. 

 � Не размещайте в сети Интернет личную или финансовую 
информацию.

 � Будьте осторожны с неожиданными контактами. Мошенники 
часто используют фейковые профили, чтобы войти в доверие 
и получить доступ к вашим данным. Изучите информацию, 
прежде чем отвечать.

 � Используйте проверенные сайты для покупок онлайн. 
Обратите внимание на фото товара, его описание 
и отзывы покупателей. Убедитесь, что вы можете 
связаться с компанией.

 � Проверяйте выписки по счету на предмет мошенничества, 
включая платежные приложения, дебетовые карты, 
банковские переводы, криптовалюту.

10  У вас есть права как у арендатора и доступ 
к соответствующим ресурсам.

 � Согласно новому закону, брокеры, представляющие интересы 
арендодателей, не имеют права взимать плату с арендаторов. 
Следите за обновлениями на сайте nyc.gov/dcwp, чтобы узнать, 
когда этот закон вступит в силу.

 � Подавать заявки на участие в жилищных лотереях г. Нью-Йорка 
можно с 18 лет.

 � Сделайте первую квартиру своей финансовой целью и 
начните копить на нее. Программа Ready to Rent предлагает 
бесплатные финансовые консультации, если вы претендуете 
на доступное жилье.

8  Молодые работники имеют особые права.

 � Если вам еще не исполнилось 18 лет, узнайте правила 
трудоустройства: допустимые места, график и 
продолжительность работы. Прочитайте Билль о 
правах молодых работников (Youth Workers Bill of Rights) 
Департамента труда (Department of Labor) штата Нью-Йорк.

 � Бланк заявления на получение разрешения на работу 
можно получить в школьном отделе по воспитательной 
работе или в системе государственных школ (Public Schools)  
г. Нью-Йорка.

 � Рассмотрите программы трудоустройства DYCD.

 � Ваша семья может иметь право на участие в программе 
бесплатной помощи по подготовке налоговых деклараций 
(Free Tax Prep) г. Нью-Йорка, чтобы узнать, необходимо ли вам 
подавать налоговую декларацию.

Бесплатная помощь и ресурсы: 
Центры финансовой поддержки Нью-Йорка (NYC Financial 
Empowerment Centers): nyc.gov/TalkMoney

Программа бесплатной налоговой помощи NYC Free Tax Prep 
в г. Нью-Йорке: nyc.gov/taxprep

Государственные школы г. Нью-Йорка (NYC Public Schools):  
nyc.gov/schools

Услуги для малого бизнеса в г. Нью-Йорке (начать свой бизнес): 
nyc.gov/sbs

Департамент труда штата Нью-Йорк 
(New York State Department of Labor):  
dol.ny.gov/youth (с распределением по возрастным группам) 
dol.ny.gov/youthworkers (Билль о правах молодых работников)

Программа накоплений на обучение в колледже 529 штата Нью-Йорк 
(NY’s 529 College Savings Program): nysaves.org

Ready to Rent: ariva.org/ready-to-rent

Комиссия по ценным бумагам и биржам США (U.S. Securities and 
Exchange Commission): investor.gov

AnnualCreditReport.com: annualcreditreport.com

Bank On (счета): joinbankon.org

Федеральная корпорация по страхованию вкладов 
(Federal Deposit Insurance Corporation, FDIC):  
fdic.gov/getbanked

Федеральная помощь студентам (форма FAFSA): studentaid.gov

IDNYC: nyc.gov/idnyc

Национальное управление кредитных союзов 
(National Credit Union Administration, NCUA): ncua.gov

Департамент по защите прав потребителей и работников 
(Department of Consumer and Worker Protection) г. Нью-Йорка:  
nyc.gov/dcwp (Нажмите «Потребители») 
nyc.gov/workers (Билль о правах трудящихся)

Департамент по делам молодежи и общественного развития 
(Department of Youth and Community Development) г. Нью-Йорка: 
nyc.gov/dycd
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