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4 �Planuj�zawczasu,�aby�było�Cię�stać�
na�studia�lub�szkołę�zawodową.

 � Plan 529 pomaga rodzinom oszczędzać na edukację wyższą. 
Zapytaj, czy Twoja rodzina ma taki plan lub czy może 
go otworzyć.

 � Sprawdź możliwość uzyskania pomocy finansowej. 
Wypełnij bezpłatny wniosek o pomoc federalną dla ucznia 
(Free Application for Federal Student Aid, FAFSA) na rok 
przed rozpoczęciem nauki.

 � Oferowana przez szkołę „pomoc” to często mieszanka 
stypendiów, których nie trzeba spłacać, i pożyczek, 
które trzeba spłacić wraz z odsetkami. 

 � Uczyń naukę w szkole wyższej celem finansowym. 
Oszczędzaj na wydatki i spłatę kredytu studenckiego.

1 Otwórz�konto�bankowe.

 � Chroń swoje pieniądze w ubezpieczonym banku lub kasie 
pożyczkowej. Szukaj oficjalnych znaków: Federalna Korporacja 
ds. Ubezpieczeń Depozytów (Federal Deposit Insurance 
Corporation, FDIC) (banki), Krajowa Administracja ds. Kas 
Pożyczkowych (National Credit Union Administration, NCUA) 
(kasy pożyczkowe). Możesz także uzyskać dostęp do usług 
w miarę wzrostu potrzeb finansowych.

 � Konto NYC SafeStart Account i certyfikowane konta Bank On 
to niedrogie konta, pozbawione opłat i wymagań dotyczących 
minimalnego salda.

 � Aby otworzyć konto, możesz potrzebować osoby dorosłej 
i / lub wydanego przez rząd dokumentu tożsamości, 
takiego jak nowojorska karta identyfikacyjna (IDNYC) lub 
dowodu tożsamości z Wydziału Pojazdów Silnikowych 
(Department of Motor Vehicles).

2 Zrozum,�co�kupujesz.

 � Rozejrzyj się za najniższą ceną. 

 � Przeczytaj uważnie zasady zwrotów i umowy.

 � Monitoruj subskrypcje. Anuluj te, których nie potrzebujesz. 

 � Opcja „Buy Now, Pay Later” („Kup teraz, zapłać później”) 
to krótkoterminowe pożyczki, które mogą oznaczać opłaty 
i odsetki. Zastanów się, czy pożyczka jest tego warta.

 � Przed zakupem używanych rzeczy, takich jak samochody lub 
elektronika, należy zrobić rozeznanie. Upewnij się, czy działają 
i sprawdź, czy nie zostały wycofane. 

3 �Naucz�się�żyć�z�ograniczonym�
budżetem.

 � Wiedz, ile masz pieniędzy, abyś mógł (mogła) podejmować 
decyzje dotyczące wydatków i oszczędzania. 

 � Śledź przychody i wydatki aby uniknąć problemów.

 � Poznaj różnicę między „potrzebą” a „pragnieniem”. 

 � Poznaj swoje cele finansowe, aby móc na nie oszczędzać. 

dla�młodych�konsumentów

10 najważniejszych�wskazówek

5 �Działalność�można�rozpocząć�
w�każdym�wieku.

 � Jeśli masz mniej niż 18 lat, możesz potrzebować pomocy 
osoby dorosłej. Osoba dorosła może potrzebować założyć 
firmę określonego typu lub otworzyć konta firmowe. 

 � Wydział Usług dla Małych Firm (Department of Small Business 
Services, SBS) w mieście Nowy Jork może pomóc młodym 
przedsiębiorcom. Dowiedz się, jak stworzyć biznesplan, 
zarejestrować i licencjonować firmę oraz uzyskać finansowanie. 

 � Rozważ programy mentoringu biznesowego. Szkoły publiczne 
w mieście Nowy Jork i Wydział ds. Młodzieży i Rozwoju 
Społeczności (Department of Youth and Community 
Development, DYCD) miasta Nowy Jork prowadzą pewne 
programy tego rodzaju.

6 �Inwestuj�w�oparciu�o�wiedzę,� 
a�nie�szumie�informacyjnym.

 � Inwestycje i doradztwo inwestycyjne to główne oszustwa 
kierowane do młodych ludzi, zwłaszcza w mediach 
społecznościowych.

 � Istnieje wiele rodzajów inwestycji. Obejmują one akcje, 
obligacje, fundusze wzajemne, nieruchomości, kryptowaluty. 
Upewnij się, że je rozumiesz. W przeciwnym razie, możesz 
stracić dużo pieniędzy i opłat. Amerykańska Komisja Papierów 
Wartościowych i Giełd dysponuje odpowiednimi zasobami.
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9 �Ocena�kredytowa�ma�znaczenie,�
więc�zastanów�się�przed�
zaciągnięciem�zobowiązania.

 � Korzystanie z karty kredytowej oznacza konieczność późniejszej 
spłaty kwoty wraz z odsetkami i opłatami.

 � Aby uniknąć naliczania odsetek, spłacaj saldo w całości 
co miesiąc, jeśli możesz.

 � Płacenie tylko minimalnej kwoty lub pomijanie płatności, 
ponieważ nie możesz sobie na nie pozwolić, kosztuje Cię więcej 
i szkodzi Twojej zdolności kredytowej.

 � W ocenie kredytowej wykorzystuje się Twoją historię kredytową, 
aby przewidzieć, jak niezawodnie dokonasz przyszłych płatności. 

 � Sprawdzaj swój raport kredytowy co roku.

7 Chroń�się�przed�oszustami.

 � Media społecznościowe to główny sposób, w jaki młodzi ludzie 
tracą pieniądze w wyniku oszustw. 

 � Nie publikuj danych osobowych ani finansowych.

 � Uważaj na nieoczekiwane kontakty. Oszuści tworzą fałszywe 
konta, aby zdobyć zaufanie i informacje. Zbadaj sytuację przed 
udzieleniem odpowiedzi.

 � Korzystaj z zaufanych witryn podczas zakupów online. 
Sprawdź zdjęcie, opis produktu, opinie użytkowników. 
Upewnij się, że możesz skontaktować się z firmą.

 � Sprawdź wyciągi z konta pod kątem oszustw. 
Obejmuje to aplikacje płatnicze, kartę debetową, 
przelewy bankowe, kryptowalutę.

10 Masz�prawa�i�zasoby�najemcy.

 � Zgodnie z nowym prawem, brokerzy reprezentujący 
wynajmujących nie mogą pobierać opłat od najemców. 
Monitoruj stronę nyc.gov/dcwp, aby dowiedzieć się, kiedy 
to prawo wejdzie w życie.

 � O udział w loteriach mieszkaniowych w mieście Nowy 
Jork można ubiegać się od 18. roku życia.

 � Uczyń swoje pierwsze mieszkanie celem finansowym 
i oszczędzaj na nie. Program Ready to Rent oferuje 
bezpłatne doradztwo finansowe w przypadku ubiegania 
się o niedrogie mieszkanie.

8 �Młodsi�pracownicy�mają�
specjalne�prawa.

 � Jeśli masz mniej niż 18 lat, dowiedz się, gdzie, kiedy i jak 
długo możesz pracować. Przeczytaj Kartę praw pracowników 
młodocianych (Youth Workers Bill of Rights) stworzoną przez 
Wydział Pracy (Department of Labor) stanu Nowy Jork.

 � Wniosek o wydanie dokumentów pracowniczych można uzyskać 
w szkolnym biurze poradnictwa lub w szkołach publicznych 
w mieście Nowy Jork.

 � Rozważ udział w programach zatrudnienia prowadzone 
przez DYCD.

 � Twoja rodzina może kwalifikować się do bezpłatnego 
sporządzenia deklaracji podatkowej (NYC Free Tax Prep) 
w mieście Nowy Jork, aby sprawdzić, czy musisz złożyć 
zeznanie podatkowe.

Bezpłatna�pomoc�i�zasoby:�
Ośrodki wspierania niezależności finansowej w mieście 
Nowy Jork (NYC Financial Empowerment Centers):  
nyc.gov/TalkMoney

NYC Free Tax Prep: nyc.gov/taxprep

Szkoły publiczne w mieście Nowy Jork: nyc.gov/schools

Usługi dla małych firm w mieście Nowy Jork 
(rozpoczęcie działalności): nyc.gov/sbs

Wydział Pracy w stanie Nowy Jork (New York State 
Department of Labor):  
dol.ny.gov/youth (zawiera podział według wieku) 
dol.ny.gov/youthworkers (Karta praw pracowników młodocianych)

Program oszczędności na studia 529 w Nowym Jorku 
(NY’s 529 College Savings Program): nysaves.org

Ready to Rent: ariva.org/ready-to-rent

Amerykańska Komisja Papierów Wartościowych i Giełd 
(U.S. Securities and Exchange Commission): investor.gov

AnnualCreditReport.com: annualcreditreport.com

Bank On (konta): joinbankon.org

Federalna Korporacja Ubezpieczeń Depozytów (Federal 
Deposit Insurance Corporation, FDIC): fdic.gov/getbanked

Federalna pomoc dla studentów (formularz FAFSA): 
studentaid.gov

IDNYC: nyc.gov/idnyc

Krajowa Administracja Kas Pożyczkowych 
(National Credit Union Administration, NCUA): ncua.gov

Wydział Spraw Konsumenckich i Ochrony Pracowników 
(Department of Consumer and Worker Protection) w mieście 
Nowy Jork:  
nyc.gov/dcwp (Kliknij Konsumenci) 
nyc.gov/workers (Karta praw pracownika)

Wydział ds. Młodzieży i Rozwoju Społeczności (Department of 
Youth & Community Development) w mieście Nowy Jork: 
nyc.gov/dycd
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