
আপনাাকে� কি� বাাধ্যয করাা হচ্ছে�, হুমকি� দে�ওয়াা হচ্ছে� বাা 
কাাজ করাার জন্যয প্রতাারি�ত করাা হচ্ছে�?

আপনি� কি� অর্থে�ের বি�নি�ময়ে� বাা মৌ�ৌলি�ক প্রয়ো�োজন 
মে�টাাতে� আপনাার ইচ্ছাার বি�রুদ্ধে� যৌ�ৌন সম্পর্কে�ে  জড়ি�ত 

হচ্ছে�ন?

আপনাার ভ্রমণ-সংংক্রাান্ত কাাগজপত্র কি� আপনাার 
নি�য়ন্ত্রণে� আছে�?

যে� কে�উই মাানব পাাচাারে�র শি�কাার হতে� পাারে�।
 যদি� কে�উ আপনাাকে� বাাণি�জ্যি�িকভাাবে� যৌ�ৌন কাাজে� লি�প্ত করাাসহ শ্রম বাা 
পরি�ষে�বাা প্রদাানে�  বাাধ্যয করে�, তাাহলে� বুুঝবে�ন যে� আপনি� হয়তো�ো মাানব 

পাাচাারে�র সমু্মুখীীন হয়ে�ছে�ন।

NYC-েত সব ধরেনর সহায়তা পাওয়া যােব
পাাচাারে�র শি�কাার ব্যযক্তি�রাা যে�সব বি�ষয়ে� সাাহাায্যয পে�তে� পাারে�ন: সহাায়তাা এবংং পরি�ষে�বাা পাাওয়াা, কাাউন্সে�লিং�ং,
অভি�বাাসন আইনি� পরি�ষে�বাা, আর্থি�িক পরি�ষে�বাা এবংং আরও অনে�ক কি�ছুু।

311 এ ফো�োন করুন বাা 311-692 নম্বরে� টে�ক্সট করুন এবংং পাারি�বাারি�ক বি�চাার কে�ন্দ্র চাান 
অথবাা 800-621-HOPE (4673)-এ ফো�োন  করুন
www.nyc.gov/NYCHOPE দে�খুনু
আপনি� বাা আপনাার পরি�চি�ত কে�উ তাাৎক্ষণি�ক বি�পদে� পড়লে� অথবাা কো�োনও অপরাাধ সম্পর্কে�ে  
রি�পো�োর্টট  করতে� চাাইলে� 911 নম্বরে�  ফো�োন করুন বাা টে�ক্সট করুন। দয়াা করে� মনে� রাাখবে�ন যে�
 এটি� করলে� পুলুি�শ সাাড়াা দে�বে� এবংং ঘটনাাস্থলে� আসবে�। অতি�রি�ক্ত ভাাষাার জন্যয উপরে�র 

QR কো�োডটি� স্ক্যাা�ন করুন


