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WSTĘP 
Jeżeli jesteś dorosłym szukającym azylu w Mieście 
Nowy Jork i prosisz o tymczasowe schronienie, musisz 
podjąć wszelkie starania, by znaleźć ostatecznie inne 
zakwaterowanie.  
 
Ta broszura zawiera pomysły, które mogą Ci pomóc w 
znalezieniu innego zakwaterowania. Podpowie Ci 
również sposoby dotarcia do usług, których możesz 
potrzebować.  
 
Jeżeli masz niepełnosprawność, co utrudnia znalezienie  
zakwaterowania i dostęp do usług, zwróć się do 
pracowników w Twoim schronisku.  
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Zasoby Miejskie dla Imigrantów 
Miasto Nowy Jork wspiera wszystkich jego mieszkańców. Wszyscy, również 
nieudokumentowani imigranci, mogą korzystać z większości usług oferowanych przez Miasto. 
Te usługi to między innymi chodzenie do szkoły, czy korzystanie z systemu zdrowotnego.  
 
Dowiedz się więcej o Usługach Miasta: https://www.nyc.gov/site/immigrants/city-
services/basic-care.page. 
W celu uzyskania informacji, jak uzyskać dostęp do rządowych usług Miasta Nowy Jork, 
zadzwoń pod numer 311 lub wejdź na: https://portal.311.nyc.gov/. 
 
 

EDUKACJA 
 
Wszystkie dzieci w wieku 4-21 lat w Mieście Nowy Jork mają prawo uczęszczać do szkoły 
publicznej. By zapisać dziecko do szkoły, zadzwoń pod numer 311 lub wejdź na: 
https://www.schools.nyc.gov/enrollment/enrollment-help/family-welcome-centers.  
 
Organizacje społeczne oferują naukę czytania i pisania, trening i programy w ramach Testu 
Ogólnego Rozwoju Edukacyjnego (GED) dla dorosłych i młodzieży pozaszkolnej na terenie 
całego Miasta. Dostępna jest również instrukcja dla dorosłych i młodzieży pozaszkolnej o 
ograniczonych umiejętnościach czytania, pisania, matematycznych lub znajomości języka 
angielskiego. Programy uwzględniają edukację na poziomie podstawowym, przygotowanie do 
GED oraz język angielski dla osób mowiących innymi językami. By uzyskać pomoc, zadzwoń 
pod numer 311 lub 212-639-9675. 
 
We Speak NYC zapewnia darmowe lekcje konwersacji z języka angielskiego dla jego uczniów. 
Zajęcia są prowadzone przez wolontariuszy przy pomocy telewizyjnej produkcji w odcinkach 
„We Speak NYC”, która zdobyła Nagrodę Emmy, a także materiałów edukacyjnych 
wspierających wideo.  
 
Filmy są oparte na historiach z życia wziętych, których doświadczyli imigranci próbujący 
znaleźć swoje miejsce w Mieście Nowy Jork. Dostarczają one przydatnych informacji na temat 
usług rządowych.  
 
Skontaktuj się z Biurem Burmistrza ds. Imigrantów (Mayor’s Office of Immigrant Affairs, MOIA) pod 
numerem 212-788-7654, by dowiedzieć się, które organizacje w Twojej dzielnicy oferują klasy We 
Speak NYC. 
 
Cell-Ed oferuje darmowe, mobilne lekcje angielskiego i lekcje rozwijania umiejętności 
dostępne w każdym czasie i miejscu.  Możesz mieć dostęp do Cell-Ed przez swój telefon 
komórkowy. 
  

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.nyc.gov%2Fsite%2Fimmigrants%2Fcity-services%2Fbasic-care.page&data=05%7C02%7CSOgrodniczak%40moia.nyc.gov%7Cc6864545483d4eee918a08dc2e5d012f%7C35c828166c56443bbaf68312163cadc1%7C0%7C0%7C638436224194207199%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=q%2Fb4yigSfnE1bfakJAYagXTZaP0Ywr6s7NzboUo3J6A%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.nyc.gov%2Fsite%2Fimmigrants%2Fcity-services%2Fbasic-care.page&data=05%7C02%7CSOgrodniczak%40moia.nyc.gov%7Cc6864545483d4eee918a08dc2e5d012f%7C35c828166c56443bbaf68312163cadc1%7C0%7C0%7C638436224194207199%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=q%2Fb4yigSfnE1bfakJAYagXTZaP0Ywr6s7NzboUo3J6A%3D&reserved=0
https://portal.311.nyc.gov/
https://www.schools.nyc.gov/enrollment/enrollment-help/family-welcome-centers
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Pobierz aplikację Cell-Ed lub zadzwoń pod +1-866-425-2355; wprowadź PIN: 1788. 
Przez komputer: https://learn.cell-ed.com/#/ lub przez WhatsApp, wysyłając „START” pod 
numer +1-818-423-5533. Jeśli nadal potrzebujesz pomocy, obejrzyj Cell-Ed Video Tutorial tu: 
https://www.youtube.com/watch?v=ZKsVxtwqibU. 
 
 
 

TRANSPORT MIEJSKI 
 

PROGRAM FAIR FARES NYC  
 
Nowojorczycy z niskimi dochodami mogą mieć prawo do otrzymania 50% zniżki na metro i 
kwalifikujące się taryfy autobusowe, by lepiej zarządzać wydatkami na transport.  
 
Jeśli masz od 18 do 64 lat, nie otrzymujesz zniżkowej karty MetroCard poprzez inne 
programy Miasta Nowy Jork oraz masz dochód na gospodarstwo domowe poniżej 
następujących limitów:  
 
Maksymalny dochód miesięczny na gospodarstwo domowe 1 osoby: 1.506,00 $ 
Maksymalny dochód miesięczny na gospodarstwo domowe 2 osób: 2.044,00 $ 
Maksymalny dochód miesięczny na gospodarstwo domowe 3 osób: 2.582,00 $ 
Maksymalny dochód miesięczny na gospodarstwo domowe 4 osób: 3.120,00 $ 
Maksymalny dochód miesięczny na gospodarstwo domowe 5 osób: 3.658,00 $ 
Maksymalny dochód miesięczny na gospodarstwo domowe 6 osób: 4.196,00 $ 
Maksymalny dochód miesięczny na gospodarstwo domowe 7 osób: 4.734,00 $ 
Maksymalny dochód miesięczny na gospodarstwo domowe 8 osób: 5.272,00 $ 
 
zadzwoń pod numer 311 lub odwiedź https://www.nyc.gov/site/fairfares/index.page, by 
uzyskać więcej informacji i sprawdzić, czy się kwalifikujesz. 
 

PROWADZENIE SAMOCHODU W STANIE NOWY 
YORK 
 
Musisz mieć co najmniej 16 lat i posiadać ważne prawo jazdy Stanu Nowy Jork, żeby 
prowadzić samochód lub motocykl w Stanie Nowy Jork. Inne dopuszczalne dokumenty to: 
pozwolenie na naukę, ważne prawo jazdy lub pozwolenie wydane przez inny stan lub kraj.  
 
Jeśli masz prawo jazdy innego kraju, nie potrzebujesz mieć prawa jazdy Stanu Nowy Jork, by 
tu jeździć. Ubieganie się o prawo jazdy Stanu Nowy Jork jest obowiązkowe tylko wtedy, kiedy 
jesteś rezydentem/-tką Stanu Nowy Jork. 
 
Więcej informacji: https://dmv.ny.gov/driver-licenses. 
 

 

https://learn.cell-ed.com/#/
https://www.youtube.com/watch?v=ZKsVxtwqibU
https://www.nyc.gov/site/fairfares/index.page
https://dmv.ny.gov/driver-licenses
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OPIEKA ZDROWOTNA 
 
DOSTĘP DO OPIEKI ZDROWOTNEJ 
 
NYC Care jest największą w skali kraju i najbardziej kompleksową inicjatywą gwarantującą 
opiekę zdrowotną dla Nowojorczyków bez względu na status imigracyjny czy wypłacalność.  
 
NYC Care jest programem opieki zdrowotnej dla Nowojorczyków, którzy nie mogą otrzymać 
ubezpieczenia zdrowotnego opartego na federalnych wytycznych. NYC Care gwarantuje 
niskokosztowe lub bezpłatne usługi oferowane przez NYC Health + Hospitals. 
Nowojorczycy kwalifikujący się do ubezpieczenia zdrowotnego, będą mogli skorzystać z 
miejskiego, publicznego planu zdrowotnego https://metroplus.org/.   
 
 
Sposoby zapisania się: 

• Spotkaj się z Doradcą Finansowym NYC Health + Hospitals 
• Spotkaj się lub zadzwoń do konsultanta MetroPlus 
Znajdź jednego z naszych partnerów społecznych: https://www.nyccare.nyc/community-

based-organization/   
• Dowiedz się więcej, dzwoniąc pod numer 1-646-692-2273 

 

NYC HEALTH + HOSPITALS  
 
NYC Health + Hospitals mają lokalizacje w całym mieście. Oferują one pełen zakres usług 
dostępnych jako wizyty stacjonarne i online obejmujące: 

• podstawową opiekę 
• opiekę w nagłych wypadkach  
• wsparcie zdrowia psychicznego  
• usługi specjalistyczne 

 
W celu umówienia wizyty zadzwoń pod numer 1-844-692-4692. 
 
Bronx 
 
NYC Health + Hospitals/Jacobi 
1400 Pelham Parkway South, Bronx, NY 10461  
 
NYC Health + Hospitals/Lincoln 
234 East 149th Street, Bronx, NY 10451  
 
NYC Health + Hospitals/North Central Bronx  
3424 Kossuth Avenue, Bronx, NY 10467 
 
 
 

https://metroplus.org/
https://www.nyccare.nyc/community-based-organization/
https://www.nyccare.nyc/community-based-organization/
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Brooklyn 
 
NYC Health + Hospitals/Kings County 
451 Clarkson Avenue, Brooklyn, New York 11203  
 
NYC Health + Hospitals/South Brooklyn Health, Ruth Bader Ginsburg Hospital 
2601 Ocean Parkway, Brooklyn, NY 11235 
 
NYC Health + Hospitals/Woodhull 
760 Broadway, Brooklyn, New York 11206 
 
Manhattan 
 
NYC Health + Hospitals/Bellevue 
462 First Avenue, New York, NY 10016  
 
NYC Health + Hospitals/Harlem 
506 Lenox Avenue, New York, NY 10037  
 
NYC Health + Hospitals/Metropolitan 
1901 First Avenue, New York, NY 10029  
 
Queens 
 
NYC Health + Hospitals/Elmhurst 
79-01 Broadway, Elmhurst, New York 11373 
 
NYC Health + Hospitals/Queens 
82-68 164th Street, Queens, New York 11432  
 

USŁUGI W ZAKRESIE ZDROWIA PSYCHICZNEGO 
 
NYC 988 jest Twoim łącznikiem z darmowym, anonimowym wsparciem zdrowia psychicznego. 
Porozmawiaj z doradcą przez telefon, sms, lub czat i otrzymaj dostęp do usług w zakresie zdrowia 
psychicznego i nadużywania substancji. Wsparcie dostępne jest w ponad 200 językach.  
 
Zadzwoń lub wyślij tekst o każdej porze dnia na NYC 988, by otrzymać pomoc, której 
potrzebujesz.   
 

ZDROWIE REPRODUKCYJNE  
 
Jeśli jesteś w ciąży, Miasto Nowy Jork oferuje darmowe i anonimowe usługi z zakresu zdrowia 
seksualnego i programy ubezpieczenia zdrowotnego. Miasto Nowy Jork posiada również kliniki, 
pomagające w leczeniu chorób współistniejących z ciążą. 
 
Związek Pielęgniarek i Rodzin przy Departamencie Zdrowia (The Health Department’s Nurse-
Family Partnership) może skontaktować debiutujące mamy ze specjalnie przeszkolonymi 
pielęgniarkami. Wtedy przychodzą one na regularne wizyty domowe podczas Twojej ciąży i pierwszych 
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dwóch lat życia dziecka, by pomóc Ci utrzymać rodzinę w zdrowiu. Do programu można dołączyć już na 
wczesnym etapie ciąży, lecz nie później niż do jej 28. tygodnia. 
Kliniki Zdrowia Seksualnego Miasta Nowy Jork (The NYC Sexual Health Clinics) zapewniają od 
niskokosztowych po darmowe badania w zakresie infekcji przenoszonych drogą płciową (STIs), 
w tym HIV. Każdy, kto ma minimum 12 lat, może z nich skorzystać niezależnie od stautusu 
imigracyjnego. Zgoda rodziców nie jest konieczna.    
 
Zadzwoń na linię telefoniczną Kliniki Zdrowia Seksualnego Miasta Nowy Jork (347-396-7959), by 
otrzymać usługi telemedyczne. 
Aborcja w Stanie Nowy Jork jest legalna i bezpieczna. Możesz wyszukać gabinet zabiegowy i 
źródła wsparcia, dzwoniąc do Centrum Dostępu do Aborcji (Abortion Acces Hub) pod numer 
877-692-2482, poniedziałek - sobota, w godzinach 8:00 – 20:00.    
 

IDNYC 
 
Umów się jeszce dziś na spotkanie, żeby uzyskać darmową IDNYC. Zadzwoń pod numer 
311 i powiedz: “IDNYC”, lub odwiedź https://www.nyc.gov/site/idnyc/index.page.  
 
IDNYC to bezpłatna karta identyfikacyjna dla wszystkich Nowojorczyków od 10. roku życia, 
która zapewnia wiele wspaniałych korzyści. IDNYC nie zapewnia zezwolenia na pracę i nie 
możesz się nią posługiwać, gdy chcesz podróżować lub przebywać poza Miastem Nowy Jork. 
Karta nie ma również wpływu na status imigracyjny. Nie gromadzi ona informacji o statusie 
imigracyjnym, a dane wnioskodawcy są poufne. Miasto ma obowiązek ochrony informacji 
zawartych na karcie IDNYC w pełnym zakresie prawa.   
 

SPIŻARNIE 
 

 
Na terenie całego Miasta Nowy Jork zapewniane jest darmowe jedzenie dla ludzi w potrzebie. 
Jeśli chcesz znaleźć spiżarnię blisko Ciebie, zeskanuj powyższy kod QR lub odwiedź: 
https://finder.nyc.gov/foodhelp/. 

 

https://www.nyc.gov/site/idnyc/index.page
https://finder.nyc.gov/foodhelp/
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PRACA i FINANSE 
 
PRACOWNICY-IMIGRANCI  
Pracownicy są objęci wieloma przepisami prawa pracy i zatrudnienia, które chronią ich w 
Mieście Nowy Jork. Przepisy te dotyczą wszystkich pracowników bez względu na status 
imigracyjny. Dowiedz się więcej: https://www.nyc.gov/site/dca/workers/workersrights/know-
your-worker-rights.page.  
Rady dla Imigrantów w Zakresie Ochrony Konsumenta  
Imigranci mierzą się z wyjątkowymi wyzwaniami w miejscu pracy i na rynku. Więcej 
szczegółów na ten temat i pomoc znajdziesz 
tu: https://www.nyc.gov/site/dca/consumers/immigrants.page. 
 
System Workforce1 pomaga Nowojorczykom w przygotowaniu podania o pozwolenie na 
pracę i skontaktowaniu z pracodawcami w Mieście Nowy Jork w każdym sektorze gospodarki.  
Dowiedz się więcej: https://www.nyc.gov/site/sbs/careers/virtual-wf1cc.page. 
 
Centra Miasta Nowy Jork ds. Wzmacniania Pozycji Finansowej (NYC Financial 
Empowerment Centers) oferują darmowe, profesjonalne i indywidualne doradztwo 
finansowe. Usługa jest poufna i nasi doradcy rozmawiają w wielu językach. Umów spotkanie 
na: https://www.nyc.gov/site/dca/consumers/get-free-financial-counseling.page. 
Po więcej informacji na temat usług wzmacniania pozycji finansowej zadzwoń pod numer 311. 
 
Bezpłatne Przygotowanie Zeznania Podatkowego w Mieście Nowy Jork (NYC Free Tax 
Prep) 
Jeśli Twoje zarobki wyniosły 85,000 $ lub mniej w 2023 roku, wykorzystaj opcję Bezpłatnego 
Przygotowania Zeznania Podatkowego w Mieście Nowy Jork, by złożyć formularz i zachować 
cały zwrot podatku. Dowiedz się więcej na: https://www.nyc.gov/site/dca/consumers/file-your-
taxes.page. 
 
 
Indywidualny Numer Identyfikacyjny Podatnika (An Individual Taxpayer Identification 
Number, ITIN) to numer przetwarzania zeznania podatkowego wydawany przez Urząd 
Skarbowy Stanów Zjednoczonych (U.S. Internal Revenue Service, IRS) w celu zgłaszania i 
płacenia podatków federalnych. Zazwyczaj dotyczy on osób, które nie są obywatelami 
amerykańskimi, ale mają obowiązek składania zeznań podatkowych w Stanach 
Zjednoczonych w wyniku uzyskanego dochodu na ich terenie.  
Powinieneś aplikować o ITIN, jeśli: 

• Nie kwalifikujesz się do uzyskania numeru ubezpieczenia społecznego  
• Uzyskałeś/-łaś dochód w Stanach Zjednoczonych i musisz złożyć zeznanie podatkowe 

 
ITIN nie służy do: 

• Upoważnienia osoby do pracy w Stanach Zjednoczonych  
• Zapewnienia uprawnień do świadczeń Social Security lub Medicare  
• Zmiany statusu imigracyjnego danej osoby  

Więcej informacji znajdziesz online: https://www.nyc.gov/site/dca/consumers/file-your-taxes-
itin.page. 

https://www.nyc.gov/site/dca/workers/workersrights/know-your-worker-rights.page
https://www.nyc.gov/site/dca/workers/workersrights/know-your-worker-rights.page
https://www.nyc.gov/site/dca/consumers/immigrants.page
https://www.nyc.gov/site/sbs/careers/virtual-wf1cc.page
https://www.nyc.gov/site/dca/consumers/get-free-financial-counseling.page
https://www.nyc.gov/site/dca/consumers/file-your-taxes.page
https://www.nyc.gov/site/dca/consumers/file-your-taxes.page
https://www.nyc.gov/site/dca/consumers/file-your-taxes-itin.page
https://www.nyc.gov/site/dca/consumers/file-your-taxes-itin.page
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POMOC PRAWNA DLA IMIGRANTÓW 
 

MIEJ ZAWSZE AKTUALNY ADRES POBYTU! 
Jeśli złożyłeś/-łaś podanie o azyl, pozwolenie o pracę lub inne świadczenie imigracyjne, musisz zmienić 
swój adres w biurze Służb Imigracyjnych i Obywatelskich Stanów Zjednoczonych (USCIS) w ciągu 10 
dni. W zależności od statusu Twojej sprawy musisz zmienić swój adres z pomocą Biura Wykonawczego 
ds. Weryfikacji Imigracji (Executive Office of Immigration Review, EOIR), Urzędu Imigracyjnego i 
Celnego Stanów Zjednoczonych (U.S. Immigration and Customs Enforcement, ICE), jak możliwie 
również ze Służbami Imigracyjnymi i Obywatelskimi Stanów Zjednoczonych (United States Citizenship 
and Immigration Services, USCIS). 
 
Możesz zmienić swój adres w EOIR osobiście, elektronicznie lub pocztowo. Idź 
do: https://respondentaccess.eoir.justice.gov/en/forms/eoir33ic/. Uwaga: musisz również 
wysłać formularz zmiany adresu do Departamentu Bezpieczeństwa Wewnętrznego i złożyć 
dokument Dowód Służby (Proof of Service) do EOIR (osobiście, elektronicznie lub pocztowo).   
 
Sprawdź status swojej sprawy przez telefon, używając Automatycznego Systemu EOIR: zadzwoń pod 
numer 1-800-898-7180, lub odwiedź:  https://acis.eoir.justice.gov/en/. Jeżeli Zautomatyzowany 
System Informacji o Sprawach w EOIR informuje Cię, że w Twojej sprawie wydano nakaz deportacji, 
natychmiast skontaktuj się ze swoim adwokatem. Jeśli go nie masz, zadzwoń na Infolinię Pomocy 
Prawnej ds. Imigracji przy MOIA  pod numer: 1-800-354-0365, w godzinach 9:00 – 18:00, 
poniedziałek – piątek, lub zadzwoń pod numer 311 i powiedz: „ActionNYC”.  
 
Jeśli złożyłeś/-łaś swoje podanie do USCIS drogą online przez stronę USCIS, możesz zmienić swój 
adres tu:  https://myaccount.uscis.gov/. 
 
Jeśli złożyłeś/-łaś swoje podanie do USCIS drogą pocztową, możesz zmienić adres online na: 
https://egov.uscis.gov/coa/displayCOAForm.do. 
 
Jeżeli masz zaplanowane spotkania w ICE, możesz zmienić swój adres z ICE przez stronę: 
https://onlinechangeofaddress.ice.gov/ocoa.  
 

 
INFORMACJE PRAWNE DLA OSÓB STARAJĄCYCH 
SIĘ O AZYL  
 
Poproś pracowników azylu o pomoc, jeśli potrzebujesz pomocy w wypełnieniu wniosków o: 

• Azyl 
• Pozwolenie na Pracę 
• Status Czasowej Ochrony 

 
Informacje na temat imigracji i obywatelstwa: https://www.nyc.gov/site/immigrants/index.page.  
 

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Frespondentaccess.eoir.justice.gov%2Fen%2Fforms%2Feoir33ic%2F&data=05%7C02%7Cjsobelman%40cityhall.nyc.gov%7Ca49367d8fd0849ce02fc08dc299ce68e%7C35c828166c56443bbaf68312163cadc1%7C0%7C0%7C638431001074869592%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=Qsz5gTGQa8%2FfkRAFGPpvuj2Kw60DTOTAEtoVDQRk3go%3D&reserved=0
https://acis.eoir.justice.gov/en/
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fmyaccount.uscis.gov%2F&data=05%7C02%7Cjsobelman%40cityhall.nyc.gov%7Ca49367d8fd0849ce02fc08dc299ce68e%7C35c828166c56443bbaf68312163cadc1%7C0%7C0%7C638431001074874731%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=9vblexXG5EyYQx6OZwdmV2Gcx%2FftXU1SwDj8KWwytPQ%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fegov.uscis.gov%2Fcoa%2FdisplayCOAForm.do&data=05%7C02%7Cjsobelman%40cityhall.nyc.gov%7Ca49367d8fd0849ce02fc08dc299ce68e%7C35c828166c56443bbaf68312163cadc1%7C0%7C0%7C638431001074879554%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=qg0vxdxZ7tOMZUqxtznTSaZSL4fXl4eGhhovd6pqZkw%3D&reserved=0
https://onlinechangeofaddress.ice.gov/ocoa
https://www.nyc.gov/site/immigrants/index.page
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Znajdź organizacje zajmujące się kontrolą prawną dotyczącą imigracji, konsultacjami, pomocą przy 
zmianie adresu, miejsca, wsparciu przy wnioskach imigracyjnych, w tym między innymi, o udzielenie 
azylu: 
https://www.nyc.gov/site/immigrants/legal-resources/legal-information-for-asylum-seekers.page. 
 
Infolinia Pomocy Prawnej ds. Imigracji przy MOIA (1-800-354-0365) jest dostępna: poniedziałek – 
piątek, 9:00 – 18:00 i dostarcza informacje oraz skierowania do programów usług prawnych 
finansowanych przez Miasto.  
 
Odwiedź Sieć Adwokatów Imigracyjnych (The Immigration Advocates Network), by znaleźć listę 
darmowych adwokatów, lub zadzwoń na Infolinię Nowych Amerykanów (New Americans Hotline) pod 
numer: 1-800-566-7636. Wejdź również na: 
https://www.immigrationadvocates.org/legaldirectory/search?state=NY. 
 
 

MIESZKALNICTWO 
 
SPOSOBY SZUKANIA MIESZKAŃ 
 
Aplikacje i Strony Internetowe Agencji Nieruchomości  
Pomimo ciągle zmieniających się oferentów na rynku, ilość stron i aplikacji na smartfona 
pomagających Nowjorczykom w znalezieniu miejsca do mieszkania poprzez wynajęcie lub 
kupno, bezustannie rośnie. Warto jest wypróbować kilka aplikacji, bo żadna z nich nie będzie 
miała wszystkiego. Nie mamy do polecenia jednej, konkretnej firmy. Sugerujemy, że możesz 
znaleźć stronę internetową albo wyszukać w sklepie aplikacji na Twoim smartfonie frazę “NYC 
rentals”. Poprzez nią otrzymasz wiele wyników wyszukiwania. Również pojedyncze ogłoszenia 
mogą oferować dzień otwarty konretnego mieszkania na którego oglądanie możesz się 
wcześniej umówić, a czasem wejść, by obejrzeć je bez uprzedniego umówienia się (walk-in).  
 
Poczta Pantoflowa 
Mamy dobrą wiadomość dla wszystkich, którzy nie chcą płacić wysokich opłat brokerowi: 
znaczna część Nowojorczyków znajduje swoje mieszkania poprzez pocztę pantoflową, 
najczęściej przez znajomych, rodzinę i współpracowników. Jeśli szukasz mieszkania, upewnij 
się, że wszystkie przyjazne osoby w Twoim otoczeniu o tym wiedzą.   
 
Ogłoszenia Drobne  
Ogłoszenia drobne w gazecie lub wydawnictwa online mają często sekcję ogłoszeń wynajmu 
mieszkań.  
 
Spacerowanie 
Niewielka grupa, ale jej znaczący odsetek przeprowadzających się, stanowią ludzie, którzy 
znaleźli mieszkanie po zobaczeniu tabliczki „Do Wynajęcia”. Warto chodzić po okolicy, w której 
marzysz zamieszkać i po prostu się rozglądać.   
 
Grupy Społecznościowe  
Czasem możesz znaleźć mieszkanie poprzez lokalne urzędy lub grupy społeczne, które mają 
informacje o ogłoszeniach o wynajem w sąsiedztwie. Odwiedź w Twojej okolicy 

https://www.nyc.gov/site/immigrants/legal-resources/legal-information-for-asylum-seekers.page
https://www.immigrationadvocates.org/legaldirectory/search?state=NY
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stowarzyszenia non-profit takie jak: centra seniora, agencje usług społecznościowych i tym 
podobne. Zobacz, czy dysponują bazą ogłoszeń lub mają tablicę informacyjną. 
 
Dowiedz się więcej o swoich prawach lokatorskich: 
https://www.nyc.gov/content/tenantprotection/pages/tenant-protection-laws. 
Odpowiedzi na często zadawane pytania odnośnie mieszkalnictwa w Mieście Nowy Jork 
znajdziesz na Rent Guidelines Board (Rada Wytycznych Dotyczących Wynajmu): 
https://rentguidelinesboard.cityofnewyork.us/resources/faqs/.  
 
Jeśli szukasz informacji o mieszkaniach w Mieście Nowy Jork, odwiedź: 
https://rentguidelinesboard.cityofnewyork.us/resources/apartment-hunting/.  
 
Uniknij oszustwa. Na rynku są osoby i grupy znane z tego, że oferują zakwaterowanie, 
następnie biorą od Ciebie pieniądze, po czym znikają. Jeżeli coś wydaje się zbyt pięknie, by 
mogło być prawdziwe, tak prawdopodobnie jest. Dowiedz się więcej tu: 
https://www.nyc.gov/assets/nypd/downloads/pdf/crime_prevention/NYPDcptips_RentalScam.p
df. 
 
 

Zapytaj obsługę w swoim schronisku, jeżeli masz 
pytania co do informacji zawartych w tym 
informatorze.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.nyc.gov/content/tenantprotection/pages/tenant-protection-laws
https://rentguidelinesboard.cityofnewyork.us/resources/faqs/
https://rentguidelinesboard.cityofnewyork.us/resources/apartment-hunting/
https://www.nyc.gov/assets/nypd/downloads/pdf/crime_prevention/NYPDcptips_RentalScam.pdf
https://www.nyc.gov/assets/nypd/downloads/pdf/crime_prevention/NYPDcptips_RentalScam.pdf
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PONIŻEJ ZNAJDZIESZ WIĘCEJ POMOCNYCH 
STRON Z INFORMACJAMI, JAK PORUSZAĆ SIĘ PO 
NOWYM JORKU: 
 
ZNAJDŹ SWOJĄ AMBASADĘ LUB KONSULAT  
Dane kontaktowe ambasad i konsulatów dostępne online poprzez Departament Stanu:  
https://travel.state.gov/content/travel/en/consularnotification/ConsularNotificationandAccess.ht
ml. 
 
BIURO BURMISTRZA DS. IMIGRANTÓW (THE MAYOR’S OFFICE OF IMMIGRANT 
AFFAIRS, MOIA) 
MOIA jest po to, by Cię wspierać w trakcie Twojego poruszania się po mieście i korzystania z 
zasobów społecznościowych. Więcej dowiesz się, dzwoniąc na infolinię AskMOIA pod numer: 
212-788-7654, poniedziałek – piątek, 9:00 – 17:00, lub wyśli email: 
AskMOIA@cityhall.nyc.gov. 
 
Tutaj znajdziesz informacje, czy kwalifikujesz się do otrzymania pomocy gotówkowej i innych 
zasobów: https://www.nyc.gov/site/immigrants/city-services/cash-assistance.page.  
 
PRZEWODNIK PO ZASOBACH LGBTQ+: 
https://comptroller.nyc.gov/services/for-the-public/lgbtq-guide/overview/. 
 
BIURO BURMISTRZA DO WALKI Z PRZEMOCĄ DOMOWĄ I PRZEMOCĄ ZE WZGLĘDU 
NA PŁEĆ (ENDGBV): 
Jeżeli podejrzewasz, że jesteś ofiarą przemocy domowej, przemocy w rodzinie, przemocy 
wobec osób starszych, przemocy podczas randek, prześladowania, przemocy seksualnej, 
handlu ludźmi – odwiedź stronę internetową (MAYOR’S OFFICE TO END DOMESTIC AND 
GENDER-BASED VIOLENCE, ENDGBV), by dostać pomoc i wsparcie: 
https://www.nyc.gov/site/ocdv/get-help/covid-19-update.page. 
 
KOMISJA PRAW CZŁOWIEKA MIASTA NOWY JORK (NEW YORK CITY COMMISSION 
ON HUMAN RIGHTS, NYCCHR): 
W mieście Nowy Jork nie możesz być dyskryminowany/-na ze względu na swój aktualny czy 
postrzegany status, czy pochodzenie narodowościowe w sytuacjach: 

• zatrudnienia, zakwaterowania, przebywania w miejscach publicznych takich jak sklepy, 
szpitale, sale kinowe 

 
Masz prawa bez względu na swój status imigracyjny. Więcej informacji znajdziesz tutaj: 
https://www.nyc.gov/site/cchr/law/protections-based-on-immigration-status-and-national-origin-
en.page.  
 
BIURO NOWYCH AMERYKANÓW STANU NOWY JORK (NEW YORK STATE OFFICE OF 
NEW AMERICANS, NYSONA): 
Aby zdobyć informacje na temat usług dostępnych w ogólnoustanowej sieci usługodawców 
lokalnych, zadzwoń pod: 1-800-566-7636 lub wejdź na stronę: https://dos.ny.gov/office-new-
americans?utm_medium=301&utm_source=www.newamericans.ny.gov.  

https://travel.state.gov/content/travel/en/consularnotification/ConsularNotificationandAccess.html
https://travel.state.gov/content/travel/en/consularnotification/ConsularNotificationandAccess.html
mailto:AskMOIA@cityhall.nyc.gov.
https://www.nyc.gov/site/immigrants/city-services/cash-assistance.page
https://comptroller.nyc.gov/services/for-the-public/lgbtq-guide/overview/
https://www.nyc.gov/site/ocdv/get-help/covid-19-update.page
https://www.nyc.gov/site/cchr/law/protections-based-on-immigration-status-and-national-origin-en.page
https://www.nyc.gov/site/cchr/law/protections-based-on-immigration-status-and-national-origin-en.page
https://dos.ny.gov/office-new-americans?utm_medium=301&utm_source=www.newamericans.ny.gov
https://dos.ny.gov/office-new-americans?utm_medium=301&utm_source=www.newamericans.ny.gov
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BIBLIOTEKI PUBLICZNE 
Na terenie całego Miasta Nowy Jork mamy darmowe biblioteki publiczne. Informacje na temat 
lokalizacji i godzin otwarcia znajdziesz tutaj: 
https://www.nypl.org/ 
https://www.bklynlibrary.org/  
https://www.queenslibrary.org/  

https://www.nypl.org/
https://www.bklynlibrary.org/
https://www.queenslibrary.org/
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