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Talféf s de

Suefio

Los talleres por Zoom brindan
orientacion experta sobre:

® | a aplicacién de practicas seguras de suefio infantil, incluyendo
dénde y como deben dormir los bebés y las razones detras
de estas recomendaciones.

® | a atencion a las necesidades de los cuidadores mediante perspectivas
compartidas, apoyo entre pares, desmitificacion de mitos y resolucion

de problemas.

B | 3 creacion de un entorno de suefio seguro al reconocer riesgos,
eliminar peligros y balancear la comodidad con la seguridad.

B E| manejo de los despertares nocturnos del bebé y el agotamiento
del cuidador.

B Como vestir adecuadamente a los bebés para el clima frio y seleccionar
ropa de dormir segura y apropiada para la temporada.

B E| acceso a herramientas e informacion gratuitas para apoyar practicas
continuas de suefio seguro.

Talleres de Suefio
Seguro para Bebés

20 de enero
17 de febrero
17 de marzo

Sesiones en linea
10:00 am

New York City
L
Children INITIATIVE



