
Seminarios de 
Sueño Seguro 
infantil

Después de participar en este seminario web, usted podrá crear un ambiente 
de sueño seguro para bebés, reconocer los factores de riesgo y eliminar 
peligros en el entorno de sueño de su bebé, desarrollar un plan para 
abordar los despertares nocturnos del bebé, el agotamiento de los padres y 
el equilibrio entre la comodidad del bebé y las recomendaciones de sueño 
seguro, elegir ropa de dormir adecuada para el clima para los bebés y, 
acceder a información y herramientas gratuitas para implementar prácticas 
de sueño seguro.

GRATISMes de la Concientización sobre 
el Sueño Seguro para Bebés

Organizado por la Oficina de Seguridad 
Infantil y Prevención de Lesiones de la ACS

Todos los martes (en inglés) y jueves (en español) 
durante octubre. Más información en nyc.gov/safesleep

¡Ayuda a tus bebés a dormir seguros para que tú puedas dormir profundamente!

Todos los jueves de octubre de 2025
Sesiones virtuales a las 10:00am y 6:00pm
Escanee para unirse al seminario web de Zoom ▶

En reconocimiento al Mes de Concientización sobre el Sueño Seguro para 
Bebés, la Oficina de Seguridad Infantil y Prevención de Lesiones (OCSIP) de 
la ACS organiza seminarios web sobre seguridad infantil dirigidos a:

Compartir consejos sobre cómo y dónde colocar a los bebés para que 
duerman de forma segura.
Explicar las razones detrás de las recomendaciones de sueño seguro infantil.
Elevar y dar voz a las perspectivas y preocupaciones de los cuidadores.
Desmentir mitos.
Fomentar el apoyo entre pares.
Buscar soluciones a posibles barreras.

Para padres y cuidadores de bebés

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fus06web.zoom.us%2Fj%2F84224142638&data=05%7C02%7CMartha.DeLaCruz%40acs.nyc.gov%7Cf02eb96206ff416ae3b308ddfc6127bc%7C32f56fc75f814e22a95b15da66513bef%7C0%7C0%7C638944216388089999%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=KA72clOighxzU%2BKsyro23p0oYvtz%2Bo5JEstZqzJRyBQ%3D&reserved=0

