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শিশু কেন্দ্রে স্বাগত

শিশু কেন্দ্র পাশিত শিশুদের কেবা প্রোদের কষেদরে এেটা েুরশষেত স্াে। আমরা বশুি কে এটা আপোর 
জে্য এেটি েঠিে েময় হদত পাদর। আমরা এখাদে আপোদে েহায়তা েরার জে্য রদয়শি।

েী ঘন্দে �খন আপশন শিশু কেন্দ্রে উপশথিত হন?

আপশে ফস্ার কেয়াদর কেে প্রদবি েরদিে তার োরে(গুশি) জাোোর জে্য ইনন্দেে েিমী আপোর 
শিশু েুরষো শবদিষজ্ঞ (Child Protective Specialist, CPS), পুশিি অথবা ফস্ার কেয়ার এদজশসি 
প্্যাোদরর োি কথদে তথ্য েংগ্রহ েরদবে।

আপশে েখে শিশু কেদন্দ্র উপশস্ত হদবে তখে আপোর প্রদয়াজেগুদিাদত োহাে্য েরদত এেজে 
শনন্দয়বাগ শিন্দিষজ্ঞ আপোদে স্াগত জাোদবে।

আপোর স্াস্্য পরীষোর জে্য আপশে এেজে নবাস্স-এর োদথ কেখা েরদবে। শিশু কেদন্দ্র আপোদের 
োহাে্য েরদত োে্সরা েপ্াদহ 7 শেে 24 ঘণ্াই রদয়দিে।

এেজে শিশু এিং পশরিবার শিন্দিষজ্ঞ / সিবাজ কসিে আপোর োষোৎোর কেদবে, এটা কবািার 
জে্য কে আপোর কোে ধরদের েত্ন চাই। অশতশরক্ত োহাদে্যর জে্য আপোদে এেজে কেফ হরাইজে 
উপদেষ্া, মােশেে স্াস্্য েি, োবস্্যাসি অ্যাশবউে উপদেষ্া (CASAC), অথবা এেজে শিষো শবদিষজ্ঞ 
(Educational Specialist, ES)-এর োদি করফার েরা হদত পাদর এবং এেজে ইউথ 
অ্বােন্দ�বান্দেন্দের োদথ েংেুক্ত েরা হদত পাদর।

আপোদে আপোর বয়ে এবং শিঙ্গ পশরশচশত অেেুায়ী (োে্সাশর, পূব্সকেদিার প্রাপ্ কিদি/কমদয়, কেদিার 
প্রাপ্ কিদি/কমদয়) পদে বরাদ্দ েরা হদব। পেগুশি হদছে েদির কিাবার কোয়াট্স ার। শিশু �ন্দনের েিমীরবা 
আপোদে েহায়তা েরদত এবং আপোর প্রদনের উত্তর শেদত 24/7 উপিব্ধ রদয়দিে।

আশি এখবান কথন্দে কেবাথবায় �বাি? 

কপ্েদমন্ট অ্যােশমশেদ্রেিে অশফে (Office of Placement Administration, OPA) আপোর 
অেে্য চাশহোগুদিাদে পূরণ েরদত পারার মত অেকুুি জায়গা কখাঁজার োজ শেম্নশিশখতভাদব েরদব: 
• আপোদে আত্ীয়তা পশরদষবার মাধ্যদম আপোর পশরবাদরর োদথ েুক্ত েরা। আপশে আপোর 

পশরবার অথবা বনু্ োদের োদথ আপশে থােদত পারদবে, তাদের শবষদয় বদি োহাে্য েরদত 
পাদরে, কেমে এেজে ঠাকুরমা, োো, োশেমা 
অথবা তুদতা ভাই।

• �আপোর প্রদয়াজে কমটাদোর মদতা েম্সেূশচ কখাঁজার 
জে্য আমরা শবশভন্ন েংস্ার োদথ কোগাদোগ 
েরব।

• �আপোর োদি প্রনে শজদজ্ঞে েরার এবং আপোর 
জে্য ঠিে েরা স্াদের শবষদয় জাোর েুদোগ 
থােদব। 

পশরিহন। আপোদে সু্ি, আোিত, এবং োক্তাদরর 
অ্যাপদয়ন্টদমদন্ট শেদয় োওয়ার জে্য বাে এবং ভ্যাে 
রদয়দি। আপোদে েুরশষেত রাখদত েমমীরা োদথ োদবে।



কেবান্দনবা িবারশপে নয়

কেবান্দনবা সম্পশতি নষ্ট েরবা নয়

কেবান্দনবা চুশর নয়

কেবান্দনবা িুশল েরবা নয়

কেবান্দনবা েিমী এিং/অথিবা অন্বান্ িবাশসন্বান্দে 
আরিিণ েরবা নয়

কেবান্দনবা শনশষদ্ধ েবাজ নয়  
(ক�িন িবাদে, হবাশতয়বার,  

দষু্টদল সংশলিষ্ট সবাজন্দপবািবাে)

িনূ্ সহনিীলতবা 
এলবােবা

R – সম্বান েরবা (Respect)

E –  সহবান�ূুশত কদখবান্দনবা/উৎসবাহ ক�বাগবান্দনবা 
(Empathize/Encourage)

A –  িহন্দবের আেবাঙ্কবা েরবা (Aspire for 
greatness)

C – ক�বাগবান্দ�বাগ েরবা (Communicate)

H – আিবা রবাখবা (Hope)

শিশু কেদন্দ্র থাোর েময় আপশে এবং 
েহায়তাোরী-েি পরস্পরই এদে 
অপদরর প্রশত সবাহবান্দ�্র হবাত 
িবাশিন্দয় কদন্দিন (REACH) বদি 
আিা েরা হয়:

অনসুরণ েরবার শনয়ি ও শনন্দদ্স শিেবা:

1. ব্যশক্তগত পশরেরদে েম্াে েরুে
2. ব্যশক্তগত স্াস্্যশবশধ কমদে চিেু
3. শেদে্স শিো অেেুরণ েরুে
4. েমমী এবং অে্যাে্য বাশেম্াদের েম্াে েরুে

ক্বাগ্বাশিং। বয়োেেুাদর শবদোেেমিূে এবং শিষেেীয় শরিয়ােিাপ, ভাদিা থাোর েম্সেূশচ কেইেদঙ্গ 
আেন্দোয়ে স্াে ভ্রমণ েরাও রদয়দি। উপেুক্ত শেদিার-শেদিারীদের শিশু কেদন্দ্রর বাইদর োওয়ার জে্য 
েশমউশেটি পাে পাওয়ারও েুদোগ হদত পাদর।

খবািবার। শিশু কেদন্দ্রর েুস্তা কোজো এটা শেশচিত েদর কে আপোদের ভাদিা এবং স্াস্্যের খাওয়ার 
কেওয়া হদব, কেই েদঙ্গ োরাশেে ধদর িারীশরেভাদব েশরিয় থােদতও েুদোগ পাদবে। েি্যাণ েীশতর েশপ 
অেদুরাধ অেেুায়ী িভ্য রদয়দি। 

পশরিবার এিং �বাইন্দিবান্দনর শ�শজে। আপশে আপোর ভাই এবং /অথবা কবাদেদের োদথ োটাদোর মদতা 
েময় পাদবে। আপোর পশরবার, আইেজীবী অথবা েমাজ কেবদের োদথ এখাদে, কফাে কোদগ, শভশেও 
চ্যাদটর মাধ্যদম অথবা শিশু কেদন্দ্রর বাইদর কেদোদো জায়গায় শভশজট েরা কেদত পাদর।

সরুক্বা। আমরা আপোদে েুরশষেত কেখদত চাই! ACS িাশতি েম্সেত্স া (Peace Officer)-রা এই স্াদে 
রদয়দিে এটা শেশচিত েরদত কে আপশে েুরশষেত।

কলেসন্দিন্দটের জন্ অন্দপক্বা েরবার সিয় আপশন েী েরন্দত পবান্দরন?

• শিশু কেদন্দ্রর েম্সেূশচর শেয়ম অেেুরণ েরুে। 
• কধে্সিীি হে। আমরা আপোর জে্য কোদো কপ্েদমন্ট খুজঁদত োজ েরশি।
• কেদোদো প্রাপ্বয়স্দে কেদোদো েমদয় প্রনে েরদত পাদরে এবং েহায়তার জে্য বিদত পাদরে।



আশি েী আিবা েরি?
AFC কে তাদের োজ েরদিে কেটার আিা রাখুে। তারা আপোদে করেষ্ঠ শেদ্াতি শেদত োহাে্য েরদত 
আপোদে এবং শেিুটা আপোর জীবে েম্বদন্ও জাোর কচষ্া েরদবে।

AFC আিবার কথন্দে েী আিবা েরন্দিন?
তারা আপোদে কখািাখুশি এবং েৎ হদত কেই েদঙ্গ আপোর োহাে্য েরার উদদ্দ্যদি্য তাদের োহাে্য েরদত 
আিা েরদবে।

আিরবা েী শিষন্দয় েথবা িন্দলশি তবা আিবার AFC শে েবাউন্দে িন্দল কদন্দিন?
আপশে আপোর AFC-কে োশেিু বদিদিে েবশেিুই কগাপে থােদব, েতষেণ ো আপশে বত্স মাদে 
শেদজদে অথবা অে্যদের অশেষ্ েরদিে, শেদজদে অথবা অে্যদের অশেষ্ েরদত ইছেেু, অথবা অে্য কেউ 
আপোর অথবা অে্যদের অশেষ্ েরদি। 

আিবার AFC শে পশরন্দষিবা পশরেল্পনবার পনুিূ্সল্বায়ন্দন আসন্দত পবারন্দিন? 
আপোর AFC কে কেেদব আমশ্রিত েরদত হদব।

শিশুর জন্ আইনজীিী (AFC) কে?
• AFC হদছেে এেজে শবদিষ শিষোয় 
শিশষেত এবং িংোপরে প্রাপ্ শেশে্সষ্ 
আইেজীবী শেশে আোিদত আপোর 
প্রশতশেশধত্ব েরদবে।

• তাদের কস্ট শেেুশক্ত কেয় এবং তারা 
আপোদে িাডা োরুর জে্য োজ  
েদরে ো।

• আপোর ইদছেগুদিা ভাদিাভাদব কজদে 
আপোর হদয় েথা বিাই তাদের োশয়ত্ব।

েখন এেজন AFC িরবাদ্দ েরবা হয়?
• শপতামাতা অথবা অশভভাবে েশে 
েবু্স্যবহার এবং/অথবা অবদহিা েরার 
অশভদোদগ অশভেুক্ত হে।

• শপতামাতা অথবা অশভভাবে তত্তাবধাদের 
োশয়ত্ব অথবা কেখা েরার অশধোর চাে।

• শপতামাতা অথবা অশভভাবে আপোদে 
ফস্ার কেয়াদর করদখদিে।

• োবািে অথবা োবাশিো শবদিষ েমে্যায় 
রদয়দি অথবা অশতশরক্ত তোরশের 
প্রদয়াজে।

AFC-এর দবাশয়ন্দবের সবারবাংি
• আোিদতর দ্ারা আপোর কেদে শেেুশক্ত কেওয়ার োদথ োদথ আপোদে প্রশতশেশধত্ব েরদত শুরু 
েদরে।

• আোিদত শুোশের আদগ আপোর োদথ কেখা েদরে।
• আোিদতর েমস্ত প্রশরিয়ায় আপোদে প্রশতশেশধত্ব েদর আপোর হদয় েশরিয়ভাদব অংিগ্রহণ েদরে।
• আপোর োদথ শেয়শমত োষোৎ েদরে এবং কোগাদোগ বজায় রাদখে।
• আপোর োগজপদরের এবং ইশতহাদের পুেমূ্সি্যায়ে েদরে এবং আপোর োদথ জশডত মােদুষর 
োদথ েথা বদিে।

• আপোর জে্য েমস্ত শবেল্প শবদবচো েদরে এবং কেগুশি আপোদে ব্যাখ্যা েদরে।
• আপোর জে্য উপিব্ধ থাদেে।

্বায়িই শজজ্ঞবাস্ ্শ্ন

শিশুর জন্ আইনজীিী



আইনজীিী: এেজে মােষু শেশে এেজে মােষুদে অথবা কোদো োরণদে েমথ্সে েরদত অথবা রষো 
েরদত েথা বদিে অথবা কিদখে।

ক�ৌজদবাশর আদবালত: কে আোিত কফৌজোশর মামিা োমিায়, োর োদথ কবআইশে শরিয়া জশডত।

অশ��বািেবে: োদরা জে্য আইশেভাদব োয়ী হওয়ার শস্শত।

পবাশরিবাশরে আদবালত: কে আোিত পশরবাদরর, শেদিাদরর এবং শিশুদের শবশভন্ন েমে্যা শেদয়  
োজ েদর।

�স্বার কেয়বার: এেটি জায়গা কেখাদে শেদিার-শেদিারী এবং তাঁদের পশরবার প্রদয়াজে অেেুাদর েত্ন 
এবং েমথ্সে পাওয়ার েমদয় বেবাে েরদত পাদরে। উদদ্দি্যটি হদছে এেটি েুরশষেত ঘর প্রোে েরা এবং 
ভাদিা থাো বজায় রাখা েখে তাঁদের শপতামাতারা তা পারদিে ো।

JD (অ্বাপ্তিয়স্ক অপরবাধী): এেজে 7-18 বিদরর শেদিার-শেদিারী কে অপরাধ েদরদি। তাদের 
ফস্ার কেয়ার রাখা হদত পাদর।

ট্বায়বাল শেসচবাজ্স : এেটি েময়োি (েমপদষে 6 মাে) েখে ফাইোি শেেচাদজ্স র আদগ কোদো 
শেদিার-শেদিারী ফস্ার কেয়াদর এো অথবা শপতামাতা, আত্ীয়, অথবা অে্য প্রাপ্বয়স্ স্াশয়দত্বর 
উৎদের োদথ বাে েরদিে।

সবাক্বান্দতর পশরেল্পনবা: ফস্ার কেয়াদর থাো এেটি শেদিার-শেদিারীর তাঁর পশরবাদরর োদথ কেখা 
েরার, কেই েদঙ্গ েত ঘে ঘে, েতষেণ এবং কোথায় কেখা হদব এবং আদেৌ কেই োষোতগুশি তোরশে 
েরদত হদব শে ো তার পশরেল্পো।

সবাধবারণ িন্দদের িদেন্দেবাষ

আশি শে আদবালন্দত ক�ন্দত পবারি?
আপোর োওয়া উশচত শে ো অথবা েী ধরদের পশরশস্শতদত আপশে আোিদত উপশস্ত থােদবে কে 
শবষদয় আপোর AFC-র োদথ েথা বিেু।

েী হন্দি �শদ আশি এেজন JD/PINS শেন্দিবার হই?
আপোর AFC আপোর পদষের আইেজীবী।

েী েরন্দত হন্দি �শদ আপনবার িন্দন হয় ক� আপনবার অশধেবারগুন্দলবান্দে সম্বান েরবা হন্দছে নবা?
শিশু কেদন্দ্রর শিশু েদত্ন শেদয়াশজত েমমী অথবা শিশু এবং পশরবার শবদিষজ্ঞ (CFS) কে বিেু।

্বায়িই শজজ্ঞবাস্ ্শ্ন



1. এেটি সরুশক্ত এিং স্বাথি্ের ঘন্দর থবােবার অশধেবার
আপোর এেটা েুরশষেত ঘদর থাোর এবং শপতামাতা, পাশিত শপতামাতা, ঘদরর েমমীর েি 
অথবা আপোর কেদের অশভভাবেরা েহ োদরা দ্ারা কিাশষত ো হওয়ার অশধোর রদয়দি। 
আপোর খাদে্যর এবং কপািাদের অশধোর রদয়দি ো েথাথ্স এবং স্াস্্যের।

2. ন্বা�্�বান্দি এিং সম্বান্দনর সবান্দথ ি্িহবার পবাওয়বার অশধেবার
আপোর ভাদিা ব্যবহার পাওয়ার এবং শিঙ্গ, জাশত, ধম্স, কেৌে েশৃষ্ভশঙ্গ অথবা মােশেে অথবা 
িারীশরে স্াদস্্যর োরদণ কোদো কবষদম্যর েমু্খীে ো হওয়ার অশধোর রদয়দি। শুধুমারে 
ফস্ার কেয়াদর রদয়দিে বদি আপোর োদথ খারাপ ব্যবহার েরা োদব ো!

3. শপতবািবাতবান্দে কদখবার এিং আপনবার শিশুন্দদর সবান্দথ থবােবার অশধেবার
আপোর পশরবাদরর েেে্যদের, ভাইদবােদের, শপতামাতার এবং শপতামহ-মহী, মাতামহ-মহীর 
োদথ কেখা েরার অশধোর রদয়দি োরণ এটা আোিদতর োদি েথাথ্স বদি গণ্য। েখে েম্ভব 
আপোর শেদজর শিশুদের কেখার এবং তাদের োদথ থাোর অশধোর রদয়দি কেইেদঙ্গ তাদের 
জে্য বািাই েরারও কেদহতু এটা আোিদতর োদি েথাথ্স বদি গণ্য।

4. �বাইন্দিবান্দনন্দদর সবান্দথ থবােবার অথিবা তবাঁন্দদর সবান্দথ কদখবা েরবার অশধেবার
েশে েম্ভব হয় তদব আপোর ভাইদবাদেদের োদথ থাোর অশধোর রদয়দি এবং েশে েম্ভব েয় 
তদব তাদের োদথ কেখা েরার অশধোর রদয়দি কেদহতু এটা আোিদতর োদি েথাথ্স বদি গণ্য 
এবং েশে কোদো বাধা এটাদে ো আটোয়।

5. আপনবার কদন্দির েিমীন্দদর ক�বাগবান্দ�বান্দগর তথ্ জবানবার অশধেবার
আপোর আইেজীবী, কেে েমমী এবং কেে েমমীদের েম্সেত্স াদের জাোর অশধোর রদয়দি। 
মাদে অতিত এেবার আপোর কেে েমমীদের োদথ কেখা েরার অশধোর রদয়দি এবং আপোর 
কেে েমমীদের োদথ, আইেজীবীদের োদথ এবং/অথবা কেেেমমীদের েম্সেত্স াদের োদথ এোতি 
ভাদব েথা বিার অশধোর রদয়দি। আপোর ব্যশক্তগত তথ্য কগাপে রাখার এবং োদের 
আইেত অশধোর রদয়দি শুধুমারে তাদেরই কেওয়ার অশধোর রদয়দি।

6. শনষু্র অথিবা অ�থবা িবাশতি কথন্দে িকু্ত থবােবার অশধেবার
িারীশরে আঘাত, বশুি হওয়া অথবা অে্যদের কথদে আিাো েদর রাখা েহ আপোর শেষু্ঠর 
অথবা অেথা িাশস্ত কথদে মকু্ত থাোর অশধোর রদয়দি। আপোদে কেউ খাে্য, জি, অথবা 
ঘুম কথদে বশচিত রাখদত পাদর ো। কেউ আপোদে িাশস্ত শহোদব আপোর পশরবারদে কেখার 
অশধোর কথদে বশচিত রাখদত পাদর ো। োরণহীেভাদব আপোদে অেিুাশেত েরা োদব ো 
এবং আপোদে কেে িােে েরা হদছে এটা আপোর অবি্যই জাো উশচত।

অশধেবান্দরর শিল



অশধেবান্দরর শিল

7. থিবাশয়ন্দবের লন্দক্্ আপনবার েন্ঠস্র থবােবার অশধেবার
আপোর ভশবষ্যদতর শবষদয় েথা বিার অশধোর ও আোিতদে আপোর ইদছেগুদিাদে শবদবচো 
েরাদোর অশধোর আপোর রদয়দি। আপোর বয়দের ওপর শভশত্ত েদর, আপোর স্াশয়দত্বর 
শুোশেদত অংিগ্রহণ েরার অশধোর রদয়দি। আপোর ফস্ার কেয়ার িাডার পর আপোর কেে 
েমমীদের োদথ কোগাদোগ রাখার অশধোরও থােদত পাদর।

8.  স্বাথি্, দবাঁন্দতর, দশৃষ্টর, িবানশসে এিং আচরণগত স্বান্দথি্র শনয়শিত পশরন্দষিবা পবাওয়বার 
অশধেবার
োঁদতর, েশৃষ্র, মােশেে এবং আচরণগত স্াদস্্যর শেয়শমতভাদব েত্ন পাওয়ার অশধোর আপোর 
রদয়দি। স্াস্্যেম্ত এবং েুরশষেত কেৌে অভ্যােেমদূহর শবষদয় জাোর কেইেদঙ্গ প্রজেেগত 
স্াদস্্যর শবষদয়ও শবশভন্ন তথ্য জাোর অশধোর আপোর রদয়দি। আপোর 18 বির হওয়ার পর, 
জন্ম িংোপরে, োমাশজে েুরষো োে্স , কমশেে্যাি করেে্স , রাদজ্যর দ্ারা অেদুমাশেত পশরশচশত 
পাওয়ার অশধোর রদয়দি।

9. HSE শেন্দলেবািবা অথিবা হবাই সু্কল শেন্দলেবািবা পবাওয়বা প�্সন্ত শিক্বার অশধেবার
HSE শেদপ্ামা অথবা হাই সু্ি শেদপ্ামা পাওয়া পে্সতি শবোমদূি্য এবং েথাথ্স শিষো পাওয়ার 
অশধোর আপোর রদয়দি। আপোর কস্দট অথবা কস্দটর বাইদরর েদিদজ এবং বশৃত্তমিূে 
েম্সেূশচদত আদবেে েরদত োহাে্য কচদয় অেদুরাধ েরার অশধোর আপোর রদয়দি।

10. িয়স অনসুবান্দর �থবা�্স শরিয়বােলবান্দপ অংিগ্হণ েরবার অশধেবার
আপোর বয়ে অেেুাদর েঠিে এমে োজগুদিাদত অংিগ্রহণ েরার অশধোর আপোর রদয়দি, 
কেমে সু্দির শরিয়ােিাপ, গ্রীষ্মোিীে শরিয়ােিাপ, এবং োদজর অশভজ্ঞতা। এবং আপশে�কোদো 
ধম্স অেেুরণ েরদি তার চচ্স া েরার। আপশে েখে 16 বির বয়দে কপৌঁিাদবে, চািদের শিদেদসির 
আদবেে েরদত এবং চােশর কপদত গাইদেসি পাওয়ার অশধোর আপোর আদি।

 েী েরন্দত হন্দি �শদ আপশন িন্দন েন্দরন ক� আপনবার  
অশধেবারগুশলন্দে সম্বান েরবা হন্দছে নবা

োরা আপোর অশধোরগুশিদে অেম্াে েদর তাদের শবরুদদ্ শরদপাট্স  েরার অশধোর আপোর 
রদয়দি এবং তাদের শবরুদদ্ শরদপাট্স  েরার জে্য আপোদে িাশস্ত কেওয়া োদব ো।

• শিশু কেদন্দ্রর শিশু েদত্ন শেদয়াশজত েমমী অথবা শিশু এবং পশরবার শবদিষজ্ঞ (CFS)  
কে বিেু।

• আপোর কেে েমমীদে অথবা তাদের েম্সেত্স াদের বিেু। আপশে তাদের োদথ কগাপদে েথা 
বিদত অেদরাধ েরদত পাদরে।

• আপোর আইেজীবীদে বিেু। আপোর োদথ হওয়া েদথাপেথদের শবষদয় তা অে্য োউদে  
বিদত পাদরে ো, েতষেণ ো আপশে অেমুশত কেে অথবা েশে আপোর েুরষো শবপদে থাদে।



উন্দদ্দি্:
আমরা শবশ্াে েশর প্রশতটি শিশু আমাদের েদত্ন থাোোিীে েুরষো, খুশি, স্াস্্য এবং ভাদিাবাো োশব 
েদর, তা তারা েত েম অথবা েীখ্স কে েময়ই থাকুে ো কেে।   

শিিন্দনর শিিৃশত:
এেটা োমশয়ে জীবদের পশরদবি, ো অশবচাে্স, েহায়ে, েত্নিীি এবং োঠাদমাগত, ো অতীত এবং 
চশিত মােশেে আঘাতদে শেরামদয়র কচষ্া েদর।

দশৃষ্টন্দেবাণ:
শিশু কেদন্দ্র থাোর পর শিশু অথবা শেদিার তাদের বেশতর বেি কমদে শেদত অথবা স্াশয়ত্ব অজ্স ে 
েরদত প্রস্তুত হদব।  

শিশু কেন্দ্রের উন্দদ্দি্, শিিন, দশৃষ্টন্দেবাণ এিং িলূ্ন্দিবাধ

আিবান্দদর শেন্দিবার-শেন্দিবারীন্দদর �নে েরন্দত 
আিরবা ক�সি িলূ্ন্দিবাধ ধবারণ েশর:

1. গ্হণন্দ�বাগ্তবা
2. েরুণবা
3. সম্বান েরবা
4. সিতবা
5. িৃশদ্ধ,শিক্বা এিং শিেবাি
6. আত্মসম্বান্দনর ্চবার েরবা
7. আত্মপশরচয় সংরক্ণ েরবা
8. সহনিীলতবা

আিবান্দদর েি্সন্দক্ন্দরে ক�সি িলূ্ন্দিবাধ আিরবা 
ধবারণ েশর:

1. দলগত েবাজ
2. জিবািশদশহতবা
3. কপিবাগত শিেবাি
4. ক�বাগবান্দ�বান্দগর কখবালবা শদেগুশল
5. সহিশি্সতবা এিং কিবাঝবাপিবা

আিবার নবাি:

আিবার কেস 
পশরেল্পনবা:

দ্রষ্টি্:

আিবার আইনজীিী:

Laura Postiglione-এর দ্ারা শেজাইে েরা

আিবার CFS:


