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Pran swen yon nouvo ti bebe kapab yon bagay ki difisil pou paran
yo ak moun k ap pran swen yo. Lé ti bebe yo reveye souvan
oubyen ajite pandan lannwit la, pésonn moun pa ka domi.

Lé ou fatige, li kapab paret pi fasil pou mete ti bebe ou a sou kabann nan ak ou. Men,
pataje yon sifas pou domi (tankou, kabann, sofa oubyen chéz) ak bebe ou kapab yon
bagay ki danjere - ti bebe ou kapab blese oubyen yon bagay pi mal ka rive.

Chak ane anviwon 50 ti bebe nan vil New York mouri nan aksidan ki rive pandany ap
domi akoz move pratik ki genyen nan jan yo domi tankou mete ti bebe sou lestomak ak
pataje menm kabann. Sa fé préske yon ti bebe chak semeén. Bon nouvél ki genyen se ke
ou ka préske prevni lanmo sa yo.

Kisa ki yon Lanmo ki Gen Rapo ak Aksidan nan Domi?

Yon lanmo ki gen rapo ak aksidan nan domi se yon lanmo sibit yon ti bebe ki gen mwens
ke 1 lane ki rive akoz kote ak/oubyen jan yo mete li domi. Nan ka sa yo, yon atik tankou
yon lenn ki lage, zorye oubyen yon Lot moun te lakoz ti bebe a toufe epi mouri. Ti bebe yo
mete domi sou vant ka toufe tou si yo kole epi pa kapab vire nen ak bouch yo sou matla
a, kouveti kabann ki mou oubyen Lot bagay nan béso, tankou zannimo boure yo.

Lanmo ki rive ti bebe pa aksidan nan domi pa menm bagay ak SIDS (sendwom lanmo
sibit ti bebe) oubyen "lanmo nan béso."” SIDS se yon lanmo natirél yon ti bebe ke yo pa
ka eksplike apre yo fin fé tout analiz medikal ak swen. Sa ki diferan de SIDS la, lanmo ki
gen rapo ak aksidan ti bebe k ap domi se bagay yo ka eksplike epi kapab préske prevni.

Tout ti bebe, komanse depi lé yo fet pou rive 12 mwa, ekspoze ak danje lanmo ki gen
rapo ak aksidan nan domi. Poutan, ti bebe nan laj 1 ak 4 mwa ekspoze ak pi gwo danje.
Nan laj sa, mis ki nan kou ti bebe yo féb anpil epi li difisil pou vire ko yo nan sitiyasyon
danjere sa yo. Ti bebe yo komanse eseye woule tou nan laj sa yo, men yo pa kapab
degaje yo poukont yo. Pou rezon sa yo, li enpotan anpil pou swiv konsey ki pou ti bebe
domi an sekirite.



Kesyon yo Poze Souvan Sou Domi San Danje pou Ti Bebe.

Q: Koman mwen kapab redui chans pou ti bebe mwen an mouri nan yon aksidan
nan domi?

A: Meyeé fason pou redui danje lanmo ti bebe ou a nan domi se pou mete -- Lajounen
kou lannwit-- yo domi poukont yo sou do, sou yon matla ki di epi nan yon béso ki
ranpli kondisyon sekirite yo, ti béso, béso potab oubyen ti pak jweét. Kouvri matla
ak yon dra ki mezi L selman epi pa mete lenn ki gaye, zorye, ti jwét oubyen tanpon
pwoteksyon kote L ap domi an Pou tcheke si béso respekte kriteé sekirite yo, rele
komisyon sekirite pwodui konsomateé yo (CPSC) nan ou a 800-638-2772, oubyen vizite
cpsc.gov epi chéche pou "béso”.

Q: Mwen gen yon chofaj ki pa mache byen nan apatman m, epi mwen pa vle ti bebe
mwen an vin fret nan béso li a. Koman mwen ka kenbe li cho si mwen pa domi ak li
oubyen kouvri li ak yon lenn?

A: Si ou enkyete pou ti bebe ou a vin fret, abiye li ak yon lenn potab, tankou yon sak pou
domi, oubyen yon Lot kouch rad pou ti bebe. An jeneral, ti bebe ou sipoze abiye ak
selman yon kouch anplis ke sa ou mete. Si meét kay ou a pa jere zafé pwoblém chofaj
la, rele 311 pou ed.

Q: Manman m te pataje kabann ak mwen lé m te bebe san pwobléem.
Poukisa pou m ta fé yon bagay diferan pou ti bebe mwen an?

A: Sa nou konnen sou pataje sifas pou domi ak ti bebe chanje pandan ane ki pase yo.
Nan tan lontan, moun te panse se te SIDS (koz lanmo natirel) ki te lakoz anpil lanmo
pa aksidan nan domi. Kounye a, nou konnen anpil ti bebe mouri pa aksidan lé yo
toufe pandan y ap domi nan yon espas ki pa an sekirite, espesyalman Lé yo pataje
kabann ak yon Lot moun. Ou ka prevni preske tout lanmo sa yo.
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Konsey pou ti Bebe Domi an Sekirite.

Akademi Ameriken pou Pedyatri egzamine dénye rechech yo epi bay konséy sou kote ki
pi an sekirite ak koman pou mete ti bebe domi. Konsey ki pi nouvo te soti an oktob 2016
ak konsey sila:

Yo dwe mete ti bebe yo domi sou do lé y ap domi jiska premye anivése yo - pou ti
kabicha ak lé y ap domi lannwit. Ti bebe kapab respire pi byen Lé yo sou do plis ke Ll
yo domi sou lestomak ak sou kan. Lé yo domi sou do sa pemet pwatrin yo louvri epi
rann li pi fasil pou rale plis oksijén nan séevo yo. Ti bebe ki domi sou kan kapab plis
roule sou lestomak yo, sa ogmante danje pou yo toufe.

Ti bebe PLIS ka toufe L& y ap vomi lé yo mete yo sou lestomak yo. Lé ti bebe domi sou
do epi vomi, yo vale oubyen touse tou natirelman likid la, epi vire tét yo pou L ka glise
sou figi yo. Le ti bebe domi sou lestomak yo epi vomi, yo kapab respire nan vomi

a epi toufe.

Itilize yon sifas ki di ak yon dra mezi kabann nan pou pwodui espesifik sa a. Yon
béso, ti béso, béso potab oubyen ti pak jwet ki respekte regleman komisyon pou
sekirite pwodui konsomate yo. Yo dwe mete ti bebe yo sou sifas ki plat pou yo domi
toutan. Kwake sa ka parét pi konfotab pou mete yon zorye nan tet matla a, ti bebe yo
kapab toufe sou sifas ki mou.

Pinga itilize chez ti bebe pou machin, pote, vide oubyen pwodui ki sanble bagay sa yo
kote ti bebe a domi. Pwodui sa yo pa fét pou ti bebe domi ak yo epi yo danjere paske
ti bebe yo pa domi plat sou do yo. Si domi pran ti bebe yo nan atik sa yo, yo sipoze
mete yo domi sou sifas ki di sou do yo pi vit ke posib.

Pa janm mete pitit ou domi sou kanape, sofa oubyen chéz.
Sifas sa yo pa fet pou ti bebe domi sou yo epi yo danjere anpil. Yon ti bebe kapab kole
byen fasil ant kousen, moun ak lot bagay ki ka lakoz li toufe.

Mete kote ti bebe ou domi tou pre kabann ou pou premye 6 pou rive 12 mwa yo.
Mete beéso ti bebe, ti béso, béso potab oubyen ti pak jwét tou pre kabann ou. Sa rele
pataje chanm epi sa ap fé li pi fasil pou ou nouri li, konfote L epi siveye ti bebe a san
ou pa ogmante danje pou | mouri nan domi pa aksidan.

Evite pataje kabann ak ti bebe ou. Ti bebe ou pa sipoze janm domi sou kabann
granmoun, sou sofa oubyen sou chéz ak ou oubyen yon Lot moun (tankou Lot timoun
yo oubyen bét domestik). Ti bebe yo ka toufe si yon Lot moun roule pa aksidan sou yo
oubyen bouche nen ak bouch yo.



e Kenbe bagay ki mou, dra ki gaye sou kabann oubyen ot atik ki ka ogmante danje pou
ti bebe a toufe andeyo espas pou domi an. Pa mete zorye, lenn, ti jwét oubyen tanpon
pwoteksyon nenpot kote ti bebe ou ap domi. Bagay sa yo ka kouvri figi ti bebe yo, epi
lakoz yo toufe.

e Bay ti bebe ou tete. Bay ti bebe tete genyen anpil avantaj lasante pou manman ak
ti bebe a, epi sa redui danje pou genyen SIDS. Pandan sa ki lakoz SIDS la se yon
bagay pésonn pa konnen, lét tete kapab ranfose sistem defans ko ti bebe a pou
goumen kont enfeksyon ki gen rapo ak SIDS. Ti bebe ki bwe let selman genyen plis
pwoteksyon kont SIDS la. Poutan, nenpot ti bebe ki pran tete gen plis pwoteksyon ke
sa ki pa pran tete ditou. Bay tete ak kontak po ak po kenbe ti bebe yo kalm. epi kapab
ede manman yo fé ko ak ti bebe yo epi regle tanperati ko yo, respirasyon ak batman
ke yo.

e Siou pote ti bebe ou nan kabann ak ou pou ba yo manje oubyen konfote yo, asire
w pou mete yo nan kabann anko anvan domi pran w. Mete ti bebe ou nan béso
tou pre kabann ou kapab fé sa pi fasil. Si domi pran w sou kabann ak ti bebe ou a
pandan w ap ba li manje oubyen konfote li, mete li domi anko nan pwop béso li depi

ou reveye.
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: Mwen pa bwe oubyen pa pran dwog, kidonk, éske m gen mwens chans pou toufe ti
bebe m nan sou kabann?

: Non. Fot ki inosan ka rive. Menm paran yo ki pa bwe oubyen ki pa pran dwog
kapab toufe ti bebe yo sou kabann pa aksidan. Pataje kabann kapab danjere pou
nenpot fanmi.

: Koman m kapab bay ti bebe mwen tete nan mitan lannwit si mwen pa kapab mete

l sou menm kabann ak mwen?

: Yo ankouraje paran yo pou yo mete béso ti bebe tou pre kabann yo. Ou kapab pote ti
bebe ou a sou menm kabann ak ou pou ba li tete oubyen konfote L. Poutan, li enpotan
pou ou pou tounen mete ti bebe ou a nan béso yo anko anvan domi pran w.

: Chéz ti bebe pou machin yo apwouve kom sekirité. Eske yo kapab yon plas sekirite
pou ti bebe m nan domi?

: Non. Paske ti bebe pa apiye ko yo plat nan chéz ti bebe pou machin yo, yo ka toufe Le
tet yo (ki tré lou pa rapo ak rés ko yo), al devan, bouche respirasyon yo.

: E si ti bebe m nan woule sou lestomak pandan L ap domi? Eske m bezwen mete L sou
do anko?

: Woule sou kabann se yon bagay enpotan epi etap natirel nan devlopman ti bebe

a. Pi fo ti bebe komanse woule sou kabann poukont yo nan laj anviwon 4 pou rive

6 mwa. Si ti bebe ou woule sou lestomak li pandan li ap domi, ou pa bezwen vire li
sou do. Sa ki enpotan se pou yo komanse sou do yo. Poutan, ti bebe vlope yo gen
anpil chans pou toufe si yo woule sou lestomak yo. Sispann vlope ti bebe yo depi yo
komanse eseye woule. Dabitid sa komanse nan laj 2 mwa yo konsa.

: Kisa mwen ka fé pou m pwoteje ti bebe mwen nan domi kont sourit, ravet epi lot
vemin?

: Kenbe béso ti bebe ou la lib pa mete manje ak bwason ki ka atire vémin. File sou
béso kapab bay kek pwoteksyon. Pou konn plis sou koman pou kontwole vémin yo an
sekirite, vizite nyc.govepi chéche pou vémin. Si ou genyen pwoblém vémin lakay ou
epi met kay la pa rezoud sa, rele 311 pou ed.

Pou plis enfomasyon vizite nyc.gov/safesleep



