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求职记录

日期：                         

姓氏：	 	 名字：	

您是否已经失业 30 天或更长时间了？	 � 是      � 否

	• 如果您在过去 30 天内失业，您必须进行过至少一次求职活动，或提供您已申请失业救济金的证明。
	• 如果您失业的天数达到 30 天或以上，您必须在失业期间进行过至少三次求职活动。
	• 您的三次求职活动可以由您应聘的职位和其他求职活动组成。
	• 参见第 2 页了解求职活动的定义和相关说明。

联系过的企业/雇主：
列出您应聘过的工作、参加过的面试和联系过的企业/雇主。

进行联系的日期 应聘的职位 企业名称/雇主姓名 企业/雇主 - 联系信息 
（地址、电话、电子邮件、网站/URL、传真）

求职活动：列出除了联系企业/雇主以外您为找工作所做的事。 
参见背面查看推荐的活动。

进行活动的日期 进行的活动（列出从第 2 页选择的求职活动）

https://www1.nyc.gov/site/acs/index.page
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求职记录说明

您必须积极求职才能满足基于“求职”这一理由获得托儿补贴的资格。联邦和州法律规定，如果您在申请托儿援
助或回答 ACS 关于资格的问题时隐瞒实情，或者您让其他人对于您的申请或继续领取的资格隐瞒实情，您可能
会被判处罚款和/或监禁。如果您对领取托儿援助的初始资格或持续领取资格隐瞒事实或不披露事实，或者您隐瞒
或不披露会影响某人领取或持续领取托儿援助的权利的事实，您也可能会被判处罚款。

求职活动

求职活动可能包括：
1.  前往当地的纽约州职业中心

	• 与职业中心顾问会面
	• 从职业中心的工作人员那里获取关于某个行业或地区的职位空缺的信息（获取就业市场信息）
	• 与职业中心的工作人员一起评估您的技能并将其与可能的职业和工作进行匹配（为职业匹配进行技能评估）
	• 参与有人指导的研习会
	• 从职业中心获得工作推荐和工作匹配，并与雇主进一步联系

2.  亲临工作地点，与在合理情况下可能有职位空缺的雇主在现场完成工作申请

3.  针对公众通知或招聘广告提交工作申请或简历，或向在合理情况下可能有职位空缺的雇主提交工作申请或简历

4.  参加求职讲座、预定的职业网络会议、招聘会或提供指导来提高求职技能的就业相关研讨会

5.  参加潜在雇主的面试

6.  向前雇主申请工作

7.  在私人职业介绍所；就业服务机构；工会；学校、学院或大学的就业办公室或专业组织登记和了解信息

8.  使用电话、企业名录、互联网或在线求职匹配系统寻找工作、获得线索、请求推荐或预约求职面试

9.  申请和/或报考及参加针对政府职位空缺的公务员考试。

https://www1.nyc.gov/site/acs/index.page
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