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Plan dziatania w odniesieniu do dziecka
na wypadek choroby rodzicow

W miescie Nowy Jork wsréd populacji rozprzestrzenia sie choroba COVID-19.
Zakazenie sie wirusem budzi obawy wsrdd rodzicéw, a spokdj moze im przynies¢
rozmowa z przyjaciotmi i rodzing na temat planu dziatania dla dziecka na wypadek
zachorowania rodzicéw.

Czym jest plan dziatania? Plan dziatania pozwoli zapewni¢ bezpieczenstwo dziecka
poprzez wyznaczenie odpowiedniej i odpowiedzialnej osoby dorostej, ktora zaopiekuje
sie dzieckiem na wypadek choroby rodzica lub jego pobytu w szpitalu.

Co nalezy zrobi¢? Rodzice mogg dokonac réznych ustalen w zaleznosci od sytuacji
rodzinnej. Ponizej przedstawiono kilka porad poruszajgcych kwestie 1) kogo poprosi¢ o
pomoc, 2) w jaki sposdb ma funkcjonowac plan dziatania oraz 3) komunikaciji.

1) Kogo poprosi¢ o pomoc? Nalezy zastanowic¢ sie nad wyborem odpowiedniej i
odpowiedzialnej osoby dorostej, ktéra mogtaby zajgé sie dzieckiem na wypadek
choroby rodzica. Moze to by¢ cztonek rodziny, przyjaciel lub sgsiad, ktorego zna
dziecko. Po wybraniu potencjalnych opiekunéw nalezy porozmawiaé z nimi z
wyprzedzeniem, aby upewnic sie, ze sg chetni do opieki i pomocy.

o Jakie jest ryzyko? Jezeli potencjalni opiekunowie lub cztonkowie ich rodzin
znajdujg sie w grupie wyzszego ryzyka zachorowania na COVID-19, nalezy
pomyslec o innych opcjach na wypadek, gdyby dziecko rowniez zachorowato.

e Co nato dziecko? W zaleznosci od wieku i poziomu rozwoju, nalezy zapytac
dziecko, komu ufa i przy kim czuje sie swobodnie. Starsze dzieci i nastolatki mogag
zadbac o siebie same i pomdc w opiece nad mtodszym rodzenstwem, ale takie
rozwigzanie nie jest zalecane. Wazne jest, aby dzieci, rowniez starsze, otrzymaty
opieke i wsparcie od zaufanych osob dorostych, ktére pomogg im uporac sie ze
stresem i niepewnoscia.

2) W jaki sposéb ma funkcjonowac¢ plan dziatania? Nalezy zastanowic sie nad tym,
jak ma funkcjonowac plan dziatania. Czy opiekun ma mieszka¢ w Twoim domu, czy
dziecko ma mieszkac u opiekuna? Czy dziecko bedzie potrzebowaé pomocy w
podrozy? Czy masz zwierzeta domowe, ktore rowniez bedg wymagac opieki?

e Wiekszos¢ osob zdrowieje z COVID-19, ale moze to zajgé¢ troche czasu. Ta lista
kontrolna moze poméc w uporzgdkowaniu informacji i zasoboéw, ktérych moze
potrzebowacé opiekun i dziecko.
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3) Komunikacja. Plany mogg by¢ nieformalne i formalne, ale warto, aby inne osoby je
znaty. Plan nalezy zapisa¢ i schowaé w tatwo dostepnym miejscu na wypadek sytuacji
awaryjnej.

¢ Plan nieformalny moze zawiera¢ imie i nazwisko oraz informacje kontaktowe
opiekuna(-6w), ktory(-rzy) zgodzit(-li) sie pomaoc.

e W celu sporzadzenia planu formalnego prawo stanu Nowy Jork dopuszcza
skorzystanie z formularza (formularz OCFS 4940), w ktérym wyznacza sie osobe
tymczasowo podejmujacg wazne decyzje dotyczgce dziecka w imieniu rodzicow.

o Nalezy sie zastanowic, czy inne wazne osoby rowniez powinny znac plan:

o Czy jezeli opieka nad dzieckiem jest dzielona z inng osobg lub inna osoba ma
prawo odwiedzac¢ dziecko, czy nalezy omoéwic z tg osobg plan opieki zastepczej?

o Czy nalezy zaktualizowac¢ niebieskg karte dziecka w szkole?

o Czy sgsiedzi i personel budynku majg wiedzie¢, kto ma zgode na wejscie do
Twojego domu na wypadek choroby?

o Jezeli obecnie przebywasz w schronisku, nalezy sie zastanowic, czy warto
omowié plan z menedzerem sprawy w celu poinformowania go, kto ma zgode na
sprawowanie opieki nad dzieckiem (w tym odbior dziecka w razie koniecznosci)?

Dodatkowe informacje

e W przypadku problemoéw z wyborem odpowiedniego opiekuna do pomocy lub w celu
uzyskania wytycznych i wsparcia w sporzgdzaniu planu nalezy skontaktowac sie z
lokalnym biurem dzielnicowym ACS.

« Wytyczne w zakresie zarzadzania kryzysowego miasta Nowy Jork (NYC
Emergency Management) i informacje na temat gotowosci na wypadek
sytuacji awaryjnej

o Jezeli chcesz porozmawia¢ z adwokatem na temat sytuacji rodzinnej, testamentu,
nieruchomosci, ubezpieczenia lub innych planowanych dziatan, nalezy
skontaktowac sie z NYC311 w celu uzyskania informaciji lub skierowania lub
z lokalnym stowarzyszeniem adwokatow

o Nawigator NYS Kinship Navigator

o Wydzial Zasobéw Ludzkich miasta Nowy Jork (NYC Human Resources
Administration) (zywnosc¢, wsparcie finansowe, pomoc mieszkaniowa i inne)

o Dzielnicowe osrodki doraznej pomocy NYC DYCD

e« HelpNowNYC (dziatania miasta Nowy Jork i jego partneréw na rzecz pomocy i
wsparcia w reagowaniu na COVID-19)

e« NYC Hope (informacje i wsparcie dla ofiar przemocy domowej lub dyskryminacji
ptciowej)
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e Coping Through Covid (informacje majg na celu utatwienie nowojorczykom i ich
rodzinom dostepu do zasobdw zaspokajajgcych codzienne potrzeby, takich jak
wieksza dostepnos¢ zywnosci i internetu, pomoc mieszkaniowa, opieka medyczna,
ustugi dotyczgce zdrowia psychicznego i pomoc osobom uzaleznionym od
narkotykow, zajecia edukacyjne i sposoby radzenia sobie ze stresem)
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Lista kontrolna do sporzadzenia planu
dziatania

Plan dziatania dla rodzicow na wypadek choroby: W miescie Nowy Jork wsrod
populacji rozprzestrzenia sie choroba COVID-19. Zakazenie sie wirusem budzi obawy
wsrod rodzicdw, a spokoj moze im przynieS¢ rozmowa z przyjaciotmi i rodzing na temat
planu dziatania dla dziecka na wypadek zachorowania. Ta lista kontrolna moze pomaoc
w uporzadkowaniu informacji i zasobow, ktérych moze potrzebowac opiekun i dziecko.

Wskazowka: Choroba lub sytuacja awaryjna mogg pojawic¢ sie znienacka. Nawet jezeli
zabraknie czasu i mozliwosci na wykonanie wszystkich czynnosci z ponizszej listy,
mozna przygotowac prosty ,bagaz podreczny” dla dziecka z przedmiotami pierwszej
potrzeby — ubraniami na zmiane, pieluszkami i chusteczkami, niezbednymi lekami i listg
waznych numerow telefonu. Mozna zapakowaé matg zabawke lub gre.

Odziez, jedzenie i inne materiaty:

o Dla kazdego dziecka nalezy przygotowac bagaz z czystg odziezg i innymi
przedmiotami, ktérych dziecko moze potrzebowac przez dwa tygodnie, w tym
ubrania, obuwie, odziez wierzchnig na r6zne warunki pogodowe, pieluszki i
chusteczki, szczotke do wiosdw oraz inne akcesoria do higieny osobistej itd.

e Nalezy omowic¢ z opiekunami, jakie rzeczy mogg byc¢ potrzebne na kilka dni lub
tygodni, w tym jedzenie, pieluszki, artykuty osobiste i inne akcesoria dla dziecka.
Czy opiekun dysponuje zasobami finansowymi, aby zajgc¢ sie dzieckiem, czy
konieczny jest wspdlny plan?

o Nalezy sie upewni¢, ze opiekun posiada bezpieczne miejsce do spania (np.
kotyske lub kojec dla dziecka).

Wazne dokumenty: Nalezy zebra¢ wazne dokumenty dziecka w jednym miejscu, do
ktérego opiekun bedzie mie¢ dostep. Dokumenty te mogg obejmowac akt urodzenia,
paszport i inne formy identyfikacji panstwowej, wykaz szczepien i informacje o
ubezpieczeniu.

Dane medyczne: Nalezy zapisa¢ dane lekarza prowadzgcego dziecko, apteki i
informacje kontaktowe. Nalezy poinformowac opiekuna o wszelkich alergiach lub
nietolerancjach pokarmowych oraz sposobie podawania lekow.

o Patrz rowniez: Wytyczne ACS w zakresie domowej opieki nad dzieémi
wvykazujacymi objawy choroby
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Informacje o szkole: Nalezy zapisa¢ dane szkoty lub instytucji sprawujgcej opieke nad
dzieckiem oraz poinformowac opiekuna, jak uzyskac dostep do informaciji i materiatéw
do nauki w domu.

Komfort i zycie codzienne: Nalezy powiedzie¢ opiekunowi, co pomaga dziecku czu¢
sie swobodnie i bezpiecznie. Jakie sg ulubione ksigzki, piosenki, zabawki i gry dziecka?
Jakie czynnosci lubisz wykonywac razem z dzieckiem? W jaki sposéb radzisz sobie w
trudnych sytuacjach i jak chwalisz dobre zachowanie? Nalezy réwniez poinformowac
opiekuna, jak wygladajg rutynowe positki, drzemki, praca domowa, czas przed
telewizorem itd. Trzymanie sie rutyny pozwoli dziecku zachowac poczucie normalnosci i
pomoze opiekunowi zapewni¢ mu bezpieczenstwo.

Pozostan w kontakcie: Utrzymywanie kontaktu z innymi osobami, ktére odgrywajg
istotng role w zyciu dziecka, pozwoli zminimalizowac stres i strach, nawet jezeli osoby
te nie sprawujg opieki nad dzieckiem. Sprobuj zapisac liste kontaktow w telefonie
dziecka lub popros dziecko o pomoc w sporzgdzeniu listy z numerami telefonéw do
.waznych oséb”. Ladowarka powinna znajdowac¢ sie w fatwo dostepnym miejscu, aby
dziecko nie zapomniato jej na wypadek podrdzy.

Nakaz ochrony: W przypadku posiadania nakazu objecia ochrong, ktéry zapewni
dziecku bezpieczenstwo przed inng osobg, nalezy poinformowac o tym opiekuna i
przekaza¢ mu kopie nakazu.



