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ᢝ حالة مرضك
ᡧ

ᣚ خطة لطفلك  
وس كورونا  ᢕᣂشارًا واسعًا لمرض فᙬورك انᗫᖔشهد مدينة نيᘻCOVID‐19  ف للوالدين أنᘭأنه من المخ  ᡧ ᢕᣌح  ᢝ

ᡧᣚ .المجتمع  ᢝ
ᡧᣚ

 أن ᘌمرضوا، فقد ᘻشعر ᗷالارتᘭاح للتحدث إᣠ أصدقائك وعائلتك حول خطة لطفلك إذا حدث ذلك.  ᢝ
ᡧᣚ فكرواᘌ   

تᛳب لشخص ᗷالغ سلᘭم ومسؤول أن يرᣘ طفلك إذا  ما ᢝᣦ الخطة؟ ᡨᣂسلامة طفلك من خلال ال ᣢمكنك الحفاظ عᘌ
ا ᗷح

ً
ا جد

ً
. أصᘘحت مᗫᖁض ᡧᣛشᙬالمس ᣠاب إᒯالذ ᣠحاجة إᗷ ه أو إذا كنتᗷ مكنك الاعتناءᘌ ث لاᘭ   

 ᘌجب  ماذا ᘌجب أن أفعل؟ ᢝ
ᡨᣎعض النصائح الᗷ  ᢝᣢᘌ ماᘭوضع عائلتك. ف ᣢا ع

ً
قد يتخذ الوالدان ترتᘘᚏات مختلفة اعتماد

 ) التواصل. 3) كᘭف ᘌمكن أن تعمل الخطة، و2) من الذي ᘌجب أن تطلب منه ذلك، و1مراعاتها حول   

ر  ) من الذي ᘌجب أن تطلب منه ذلك؟1
᠓
ا  فᘭمنفك

ً
 ᘌمكنه رعاᘌة طفلك إذا أصᘘحت مᗫᖁض

ً
ا سلᘭمًا ومسؤولا

ً
قد ᘌكون ᗷالغ

ان الذين تعرفهم أنت  ᢕᣂذا الشخص أحد أفراد العائلة أو الأصدقاء أو الجᒯ كونᘌ ذلك. قدᗷ امᘭمكنك القᘌ ث لاᘭحᗷ ا
ً
جد

ا للتأᜧد من استعدادᒯم وᗫمكنهم  وطفلك. ᗷمجرد أن تكون لدᘌك أفᜓار، تحدث مع
ً
 مسᘘق ᡧ ᢕᣌة المحتملᘌالرعا  ᢝᣤمقد

 مساعدتك.   

 المخاطر؟ ᢝᣦ م  ماᒯᣃة المحتملون أو أفراد أᘌان مقدمو الرعا وس كورونا إذا ᢕᣂفᗷ ةᗷعرضة للإصا ᡵᣂᜧ19أ‐COVID فقد ،

ا. 
ً
 حالة مرض طفلك أᘌض ᢝ

ᡧ
ᣚ ،ارات أخرىᘭخ  ᢝ

ᡧ
ᣚ  ᢕᣂالتفك  ᢝ

ᡧ
ᣚ ترغب   

 الراحة معه. قد يرغب الأطفال   ما رأي طفلك؟ᗷ شعرᚱه وᗷ عمر طفلك ونموە، اسأل طفلك عمن يثق ᣠا إ
ً
اسᙬناد

ا، ولن لا يُ 
ً
 رعاᘌة الأشقاء الأصغر سن ᢝ

ᡧᣚ ة أنفسهم والمساعدةᘌرعا  ᢝ
ᡧᣚ ا
ً
 سن ᢔᣂᜧقون الأᒯذلك. من المهم والمراᗷ نصح

ا  ‐للأطفال 
ً
 سن ᢔᣂᜧمن فيهم الأطفال الأᗷ‐  ذەᒯ الموثوق بهم للتعامل مع  ᡧ ᢕᣌالغᘘة والدعم من الᘌالرعا ᣢالحصول ع
 . ᡧ ᢕᣌقᘭعدم الᗷ ة والمحفوفةᘘة الصع ᡨᣂالف   

لك، أم سᘭذᒯب  الخطة.  تعملأن ) كᘭف ᘌمكن 2 ᡧ ᡧᣂم  ᢝ
ᡧᣚ ةᘌمقدم الرعا  ᡨᣛᘘᚏل سᒯ .ة نجاح خطتكᘭفᘭك  ᢝ

ᡧᣚ فكر ᣠطفلك إ
ا؟

ً
ل مقدم الرعاᘌة؟ ᒯل سᘭحتاج طفلك إᣠ المساعدة للسفر؟ ᒯل لدᘌك حيوانات ألᘭفة تحتاج إᣠ رعاᘌة أᘌض ᡧ ᡧᣂم   

  وس كورونا ᢕᣂمعظم الأشخاص من ف  ᡧᣚ19يتعا‐COVID .ستغرق الأمر عدة أسابيعᛒ ن قدذە   ، ولᒯ ساعدكᘻ مكن أنᘌ

 قد ᘌحتاج إليها مقدم الرعاᘌة وطفلك.  القائمة المرجعᘭة ᢝ
ᡨᣎم المعلومات والموارد الᘭتنظ  ᢝ

ᡧ
ᣚ   

 رسمᘭة، ولن من المفᘭد التأᜧد من أن الآخᗫᖁن ᘌعرفون خطتك وتتم   ) التواصل. 3 ᢕᣂة أو غᘭمكن أن تكون الخطط رسمᘌ
 حالات الطوارئ.  ᢝ

ᡧᣚ هᘭسهل العثور علᛒ مᜓان  ᢝ
ᡧᣚ كتابتها   

  ᣠة إᘘال سᗷةᘭالرسم ᢕᣂالخطة غᘌ ، .مساعدتك ᣢة الذين وافقوا عᘌالرعا  ᢝᣤة اسم ومعلومات الاتصال لمقدᗷمكنك كتا   

  ارᘭةوكخᘭورك لأحد الوالدين للخطة الرسمᗫᖔة نيᘌسمح قانون ولاᛒ ،مال أحد النماذجឝب )OCFS Form 4940 شخص  ᡧ ᢕᣌلتعي (

ا للطفل نᘭاᗷة عن الوالد. ما 
ً
 لاتخاذ قرارات مهمة مؤقت  

  :معرفة خطتك ᣠحاجة إᗷ ان الأشخاص المهمون الآخرون ما إذاᘭفكر ف   

o   ᢝᣤالتحدث معه حول خطة مقد ᣠارته، فهل تحتاج إᗫز  ᢝ
ᡧᣚ شارك حضانة طفلك أو الحقᛒ ان شخص آخر إذا

 الرعاᘌة الاحتᘭاطᘭة؟  
o  طاقة الزرقاᘘث الᘌتحد ᣠل تحتاج إᒯالمدرسة؟  ᢝ

ᡧᣚ ء لطفلك   
o ا؟

ً
لك إذا كنت مᗫᖁض ᡧ ᡧᣂم ᣠالحضور إᗷ ه إذنᘌمعرفة من لدᗷ  ᡧᣎالمب  ᢝ

ᡧᣛان أو موظ ᢕᣂد السماح للجᗫᖁل تᒯ   
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o  ةᘌه الإذن لرعاᘌعرفوا من لدᘌ  ᡨᣎد مناقشة خطتك مع مدير حالتك حᘭملجأ، فهل من المف  ᢝ
ᡧᣚ اᘭًم حالᘭإذا كنت تق

 ذلك الحضور لاصطحاب طفلك إذا لز  ᢝ
ᡧᣚ ماᗷ) م الأمر)؟طفلك   

 المᗫᖂد من الموارد  

  ،وضع خطة  ᢝ
ᡧ
ᣚ مساعدة ᣠحاجة إᗷ مكنه مساعدتك، أو إذا كنتᘌ مᘭة سلᘌمقدم رعا ᣠالتوصل إ  ᢝ

ᡧ
ᣚ إذا كنت تواجه مشᜓلة ᢔᣐر

ُ
ي

 للحصول عᣢ التوجᘭه والدعم  ACSالاتصال ᗷمكتب المنطقة الإدارᗫة المحᢝᣢ التابع لإدارة   
 ) وركᗫᖔمدينة ني ᢝ

ᡧ
ᣚ أدلة إدارة الطوارئNYC Emergency Management ومعلومات حول الاستعداد لحالات (

 الطوارئ  

  اᘌة أو الوصاᣃشأن شؤون الأᚽ ٍالتحدث مع محام  ᢝ
ᡧ
ᣚ اتأو إذا كنت ترغب ᡨᣂمكنك  الᘌ ا من الخطط، فإنهᒯ ᢕᣂأو غ  ᡧ ᢕᣌا التأمᘌأو قضا

ᡧ المحلᘭةللحصول عᣢ معلومات وលحالات، أو  NYC311الاتصال ᗷـ  ᢕᣌة المحامᗷنقا   
 ) وركᗫᖔة نيᘌولا ᢝ

ᡧ
ᣚ ةᗷمستكشف القراNYS Kinship Navigator(   

 ) وركᗫᖔمدينة ني ᢝ
ᡧ

ᣚ ةᗫ ᡫᣄᛞإدارة الموارد الNYC Human Resources Administration(  الغذاء، والمساعدة)

 من ذلك) ᡵᣂᜧة، ومساعدة الإسᜓان، وأᘌالنقد   
 ز اᜧورك مراᗫᖔمدينة ني ᢝ

ᡧ
ᣚ ة المجتمعᘭاب وتنمᘘة التابع لإدارة الشᗫال المنطقة الإدارᘘستقNYC DYCD (

)In Centers‐Based Drop‐Borough    
  وركᗫᖔعة لمدينة نيᗷخدمة المساعدة الآن التاHelpNowNYC  تقدم بها  ᢝ

ᡨᣎا المساعدة،  (الطرق الᒯاؤ ᡫᣃورك وᗫᖔمدينة ني

وس كورونا  ᢕᣂة لفᗷأو لدعم جهود الاستجاCOVID‐19(   
  وركᗫᖔعة لمدينة نيᗷخدمة الأمل التاNYC Hope  أو العنف  ᢝᣠ

ᡧ ᡧᣂعانون من العنف المᘌ الموارد والدعم للأشخاص الذين)

 عᣢ أساس نᖔع الج س)  
  وس كورونا ᢕᣂف مع فᘭ19التك‐COVID )Coping Through Covid(  ائهمᘘورك وأحᗫᖔل سᜓان نيᘭتوص ᣠتهدف إ)

نت؛ ومساعدة الإسᜓان والمساعدة ᗷالموارد ال ᡨᣂالطعام والإن ᣠادة الوصول إᗫشمل: زᘻ  ᢝ
ᡨᣎحتاجون إليها، والᘌ قد  ᢝ

ᡨᣎة الᘭيوم

 وسᘘل تخفᘭف التوتر).  ، والأᙏشطة التعلᘭمᘭة،المخدرات إدمان الإᘌجارᗫة؛ والخدمات الطبᘭة؛ وخدمات الصحة العقلᘭة وعلاج  
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ᢝ وضع خطتك
ᡧ

ᣚ ة للمساعدةᘭقائمة مرجع  
ᢝ حالة مرضك

ᡧ
ᣚ وس كورونا  : خطة لطفلك ᢕᣂشارًا واسعًا لمرض فᙬورك انᗫᖔشهد مدينة نيᘻ19‐COVID   ᡧ ᢕᣌح  ᢝ

ᡧᣚ .المجتمع  ᢝ
ᡧᣚ

 أن ᘌمرضوا، فقد ᘻشعر ᗷالارتᘭاح للتحدث إᣠ أصدقائك وعائلتك حول خطة لطفلك  ᢝ
ᡧᣚ فكرواᘌ ف للوالدين أنᘭأنه من المخ

 قد ᘌحتاج إليها مقدم الرعاᘌة  ᢝ
ᡨᣎم المعلومات والموارد الᘭتنظ  ᢝ

ᡧᣚ ةᘭذە القائمة المرجعᒯ ساعدكᘻ مكن أنᘌ .إذا حدث ذلك
 وطفلك.   

 لو لم ᘌكن لدᘌك الوقت أو القدرة عᣢ القᘭام ᗷᜓل ما  نصᘭحة ᗫᣃعة:  ᡨᣎحدث المرض أو حالات الطوارئ فجأة. حᘌ مكن أنᘌ
 حزم "حقيᘘة" ᚽسᘭطة لطفلك تحتوي عᣢ الأساسᘭات  ᢝ

ᡧᣚ فقد ترغب ، ᢝᣢᘌ‐  لᘌس وحفاضات الأطفال والمنادᚽار ملاᘭغ
ة أو  ᢕᣂة صغᘭواتف مهمة. ضع دمᒯ ة وقائمة أرقامᘭة الأساسᗫستطيع. والأدوᘻ اح إذا كنتᘭللارت ᣆة كعنᘘلع   

ᒯا من الإمدادات:  ᢕᣂس وغᚽالطعام والملا   

  اᒯ ᢕᣂفة وغᘭس نظᚽملاᗷ ل طفلᝣة لᘘحقي  ᡧ ᢕᣂتجه  ᢝ
ᡧᣚ اءمن فكرᘭالأش  ، ᡧ ᢕᣌأسبوع ᣠستخدمها طفلك لمدة تصل إᛳس  ᢝ

ᡨᣎال

 ذلك الملاᚽس  ᢝ
ᡧᣚ ماᗷ ةᘌسوالأحذᚽة والملاᘭل؛  الخارجᘌات الطقس؛ الحفاضات والمناد ᢕᣂة لتغᘘجب أن تكون مناسᘌ  ᢝ

ᡨᣎال
ᒯا من  ᢕᣂةوسائل فرشاة الشعر أو غᘌة؛ إلخ.  العناᘭالشخص   

  ام أوᘌضعة أᘘستمر لᙬة سᘌانت الرعا ه إذاᘭحتاج إلᘌ حول ما قد  ᢝᣖاᘭة الاحتᘌجراء محادثة مفتوحة مع مقدم الرعاឝقم ب
  ᢝ
ᡧᣚذلك الطعام الإضا  ᢝ

ᡧᣚ ماᗷ ،ل لدى أسابيعᒯ .ا من الإمدادات لطفلكᒯ ᢕᣂة، وغᘭوحفاضات الأطفال والمنتجات الشخص
 مقدم الرعاᘌة الخاص ᗷك الموارد المالᘭة لرعاᘌة طفلك، أم أنك ستحتاج إᣠ وضع خطة معًا؟  

  ة يوفرᘌد من أن مقدم الرعاᜧب نتأᛳوم آمنترت  .(للرضع ᣤر أو مهد والدᗫᣃ ،ل المثالᘭᙫس ᣢع)   

 الرعاᘌة الوصول إلᘭه إذا لزم الأمر. وقد ᘻشمل ᒯذە  وثائق مهمة:  ᢝᣤمكن لمقدᘌ مᜓان واحد  ᢝ
ᡧᣚ اجمع وثائق طفلك المهمة

. الوثائق شهادات المᘭلاد وجواز السفر وأي أشᜓال أخرى من الهᗫᖔات الحكومᘭة وسجلات التطعᘭم ومعلومات ال ᡧ ᢕᣌتأم   

 مقدم الرعاᘌة الخاص المعلومات الطبᘭة ᢔᣂة ومعلومات الاتصال؛ أخᘭدلᘭة لطفلك والصᘭة الصحᘌالرعا  ᢝᣤمقدᗷ ضع قائمة :

 ᗷك عن أي حساسᘭة أو مسᘘᙫات الحساسᘭة الغذائᘭة، وكᘭفᘭة إعطاء طفلك أي دواء قد ᘌحتاج إلᘭه  

  :ا
ً

ل ACSتوجيهات إدارة  انظر أᘌض ᡧ ᡧᣂالم ᢝ
ᡧ

ᣚ الأعراضᗷ ᡧ ᢕᣌة الأطفال المصابᘌلرعا   

ضع قائمة ᗷمدرسة طفلك أو مقدم رعاᘌة الطفل ومعلومات الاتصال واسمح لمقدم الرعاᘌة ᗷمعرفة  معلومات التعلᘭم: 
 ᗷعد. كᘭفᘭة الوصول إᣠ أي معلومات ومستلزمات التعلم عن   

 : ᡧ ᢕᣌالراحة والروت   ᢝ
ᡧᣍتب والأغاال  ᢝᣦ الراحة والأمان. ماᗷ الشعور ᣢساعد طفلك عᛒ ماᗷ كᗷ ة الخاصᘌمقدم الرعا  ᢔᣂأخ

 تحب أنت وطفلك القᘭام بها معًا؟ كᘭف تتعامل مع السلوكᘭات  ᢝ
ᡨᣎشطة الᙏالأ  ᢝᣦ والألعاب المفضلة لطفلك؟ ما ᣤوالد

  ᢔᣂة؟ أخᘭجابᘌات الإᘭشجع السلوكᘻة وᘭة نوم السلب ᡨᣂات، وفᘘعه للوجᘘᙬالذي ت  ᡧ ᢕᣌك عن الروتᗷ ة الخاصᘌا مقدم الرعا
ً
 أᘌض

 ᣢالحفاظ ع ᣢطفلك ع  ᡧ ᢕᣌمع  ᡧ ᢕᣌام بروت ᡧ ᡨᣂساعد الالᛳون، إلخ. سᗫᖂدة التلفᒯووقت مشا ، ᢝᣠ
ᡧ ᡧᣂلولة، ووقت الواجب المᘭالق

 الشعور ᗷالحᘭاة الطبᘭعᘭة وسᛳساعد مقدم الرعاᘌة عᣢ جعل طفلك ᛒشعر ᗷالأمان.   

 حᘭاة طفلك عᣢ تقلᘭل التوتر  عᣢ اتصال:  الᘘقاء ᢝ
ᡧᣚ  ᡧ ᢕᣌن المهمᗫᖁالتواصل مع الأشخاص الآخ ᣢساعد الحفاظ عᛒ مكن أنᘌ

 ᒯاتف طفلك أو الحصول  ᢝ
ᡧᣚ مكنك حفظ قائمة جهات الاتصالᘌ لᒯ .طفلكᗷ عتنونᘌ م الذينᒯ كونواᘌ لو لم  ᡨᣎوالقلق، ح
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" ᡧ ᢕᣌاتف "الأشخاص المهمᒯ لᘭشاء دلᙏإ  ᢝ
ᡧᣚ سهل عليها لمساعدتكᛒ ثᘭحᗷ مᜓان واحد  ᢝ

ᡧᣚ م أجهزة الشحنᘭتنظ ᣢ؟ حافظ ع
 الوصول إليها ولن يتم ᙏسᘭانها إذا ان طفلك ᗷحاجة إᣠ السفر.   

 إخᘘار مقدم الرعاᘌة الخاص ᗷك  أوامر الحماᘌة:  ᢔᣐسلامة طفلك من شخص آخر، يُر ᣢة للحفاظ عᘌك أمر حماᘌان لد إذا
 وقدم إلᘭه ᙏسخة من الأمر.   

 


