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Depresion: 15 ainos después del 9/11

Un estudio que aparece en nuestro Informe anual de
2018 muestra que la depresion fue mas frecuente entre
los inscritos en el Registro que entre los neoyorquinos
en general.’
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NEOYORQUINOS EN GENERAL

*Los gréficos se basan en los datos de la encuesta de salud comunitaria de la Ciudad de Nueva York
de 2016.

*Jacobson MH, Norman C, Nguyen Ay Brackbill RM. Longitudinal determinants of depression among World Trade
Center Health Registry enrollees, 14-15 years after the 9/11 attacks (Determinantes longitudinales de la depresion
en los inscritos en el Registro de Salud del World Trade Center, entre 14 y 15 afios después de los ataques del
9/11). Joumal of Affective Disorders (Revista de trastomos afectivos). 2018;229:483-490.

Fondo de Compensacion
para las Victimas

Usted o un ser querido podrian calificar para la
compensacion del 9/11 que ofrece el Fondo de
Compensacion para las Victimas del 9/11. Vea el video

de Rupa Bhattacharyya, encargada especial del Fondo de
Compensacion para ias Victimas del 11 de Septiembre,
quien le guiara a través del proceso.

Los impactos

permanentes del 9/11
en la salud

Los materiales de

salud del Registro

describen los sintomas

y tratamientos

para algunas de las

52 afecciones cubiertas

por el Programa de

Salud del World Trade

Center (WTC, por

sus siglas en inglés).

En caso de que haya
erdido uno o todos
0s materiales, visite

nyc.gov/911health y
busque "health

Sinusitis

g up to fou
asting four to 12 weeks.

Muchos inscritos han canalizado su experiencia del
9/11 mediante el arte, como una forma de recordar
y sanar.

Como reacciono la escena musical de
Seattle ante el 9/11

Por Sascha Garrey, investigadora del Registro de
Salud del WTC

Muchas personas pueden recordar dénde estaban en 2001

cuando escucharon por primera vez las noticias sobre la catastrofe

del 9/11. Yo estaba en mi dormitorio en Vancouver, Columbia

Britanica, preparandome para ir a la escuela, un ritual que incluia

Eoner atodo volumen mi cancion preferida, Drain You, de mi
anda de Seattle preferida, Nirvana.

Me crié en la costa oeste de Canada, pero me encantaban las
melodias que provenian de Seattle. Las guitarras distorsionadas
del grunge y la furia que transmitia la escena se sentian como la
externalizacion de la angustia adolescente que mis amigos y yo
estabamos viviendo. Sin embargo, fue el espiritu de comunidad e
inclusion de la escena musical (fe Seattle lo que realmente

me cautivo.

En respuesta a una restrictiva ordenanza de baile para adolescentes
que regia en toda la ciudad y cuyo
unico objetivo era prohibirﬁi asistencia
de jévenes menores de 21 afios a
espectaculos musicales en vivo, un

rupo de estudiantes fundé Vera Project
%Proyecto Vera), que organizo su primer
concierto para todas las edades en un
pequeno escenario a principios de
2001 y rapidamente se convirti6 en una
institucion de la escena musical de Seattle.
Y luego ocurri6 la catastrofe del 9/11.

Kurt Cobain de Nirvana

"Una atmdsfera de melancolia se apoderd
de la ciudad de Seattle" coment6 Greg
Bennick, el cantante de la banda Trial de Seattle desde hace
muchos afos. "Todo estaba tranquilo, de una forma escalofriante,
y nadie sabia lo que ocurriria luego".

Lo que siguid fue una efusién de emocion colectiva en toda la
ciudad, expresada mediante una disciplina artistica que fue y sigue
siendo emblematica en Seattle: la musica.

"Después del 9/11, las personas de la escena musical de Seattle
se necesitaban las unas a las otras. Necesitdbamos crear musica.
No solo por entretenimiento, sino también como un medio
de expresion”, explicé Brennick. "La gente necesitaba cultura,
S— por eso después del 9/11 se escuchaba
mucha mas musica en Seattle. Puede
que no fuera una respuesta consciente a
los atentados, sino quiza una necesidad

B subconsciente de expresarse que tenian
g o los artistas de la ciudad".
, q-

bt £ "Una organizacion como Vera de pronto

tuvo mas valor que el dia anterior

a la catastrofe del 9/11", expresé en

un correo electrénico James Keblas,

Saschéen ol verano miembro fundador de Vera. "E19/11 fue

de 2001 espeluznante. Sin embargo, después de la

devastacion, surgid en Seattle una época

mas generosa y empatica que contribuyo a la prosperidad de la

musica y la gente de Vera".
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materia}lasl" d Vera Project continta siendo un simbolo emblematico de la
(Sﬁzt:f)n esde escena musical de Seattle.
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jApreciamos sus comentarios! Comuniquese con nosotros a través de wtchr@health.nyc.gov o llame al 866-692-9827. Esta
es la carta de una lectora, en respuesta a nuestra noticia destacada sobre Jay Alan Zimmerman, de nuestras Actualizaciones sobre la
comunidad de inscritos del boletin informativo electronico del invierno de 2019:

Nunca me puse en contacto personalmente con ustedes, pero su boletin informativo me generd la necesidad de
hacerlo. Yo también tuve que usar audifonos desde el 11 de septiembre de 2001, pero no me di cuenta del por qué
hasta el 2003. Nunca hice la asociacion, ya que tenia 60 [afos] en aquel momento. Solo pensé que era producto de la
vejez. Ademas, converti mi propia experiencia del 9/11 en un libro, publicado en 2011, que se titulé Balcony View:

A 9/11 Diary (Vista desde un balcon: un diario del 9/11).
—]Julia N, Paris, Francia

Unidos

Los residentes de Nueva York ya pueden pedir una placa

conmemorativa del 11 de septiembre (cuya fotografia se

VenceremosS muestraaqui). El Departamento de Vehiculos Motorizados

(DM, por sus siglas en inglés) destinara $25 del cargo anual

para apoyar World Trade Center Memorial Scholarship Fund (Fondo de becas en
memoria del World Trade Center), que ayuda a hijos, conyuges y dependientes de las
personas que murieron o quedaron con una discapacidad permanente a causa de la
catastrofe del 9/11 y el trabajo de recuperacion y rescate. Para pedir las placas al DMV,
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visite dmv.ny.gov, llame al 518-402-4838 o visite la oficina del DMV de su localidad.

¢ Necesita atencién de salud?

Si esta inscrito en el Registro de Salud del WTCy cree
que puede tener un problema de salud relacionado

con el 9/11, llame al Programa de Referimiento para
Tratamiento del Registro, al 888-982-7848. Cuando llame,
un miembro de nuestro personal multilingiie le hara
preguntas relacionadas con sus afecciones de salud. Segun
sus necesidades, su elegibilidad y la manera en la que se
vio afectado por el 9/11, lo derivaremos al Programa de
Salud del WTC para Sobrevivientes o al Programa de
Salud del WTC para Socorristas.

Recursos

El Programa federal de Salud del WTC proporciona
supervision y tratamiento, e incluye medicamentos para
problemas de salud fisicos y mentales relacionados con el
9/11. Los servicios se ofrecen sin ningtin costo para usted,
independientemente del lugar

donde viva ahora. Presente

una solicitud en linea en

cdc.gov/wtc o llame al

888-982-4748 para que le

enviemos una solicitud por ®
correo postal.

Para leer el boletin informativo electrénico de salud en chino simplificado, espaiiol y chino tradicional, visite nyc.gov/911health, haga

clic en "About" (Acerca de) y "Publications” (Publicaciones), y seleccione el menu desplegable del boletin informativo electrénico
para buscar los documentos PDF traducidos.
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https://www1.nyc.gov/site/911health/index.page
https://www.cdc.gov/wtc/
https://www.cdc.gov/wtc/
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