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NVYC Del 9/11 en adelante

Otono de 2021—Numero del 20.° aniversario

18 anos. 70,000 inscritos. Mas de 140 articulos de investigacion.

El Registro publicé mas de 140 articulos de investigacion sobre los formulacion de politicas federales, incluyendo el trabajo de la Ley
resultados de salud a corto y largo plazo del 9/11, las necesidades de Compensacion y Salud James Zadroga 9/11.

de atencion de salud no cubiertas, la calidad de vida y el

funcionamiento. El alcance de la investigacion incluye condiciones El Registro continia con su misidn de investigar los efectos a largo
médicas existentes y potencialmente emergentes relacionadas con plazo en la salud fisica y mental del 9/11. Para ver la infografia en
el 9/11, muchas de las que caen bajo las condiciones cubiertas alta resolucion, visite www1.nyc.gov/assets/911health/images/
por el Programa de Salud del World Trade Center (WTC). Los newsletter/wtchr-infographic-sp.pdf.

hallazgos de la investigacion del Registro ayudaron a informar la
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Hitos del Registro: Pasado, presente, futuro

Preocupaciones médicas después del 9/11

Poco después del 9/11, el Departamento de Salud y Salud Mental de la Ciudad de Nueva York (NYC
Department of Health and Mental Hygiene) reconocid la necesidad de un registro para rastrear

los impactos en la salud entre las personas que estuvieron expuestas a la catastrofe del WTC. Los
proveedores, los cientificos y las partes interesadas de la comunidad y el trabajo también expresaron su
preocupacion por los impactos médicos del 9/11. Se creé un comité asesor cientifico.

Se establece el registro

El Departamento de Salud de NYC recibid fondos federales de la Administracion Federal

para el Manejo de Emergencias y la Agencia para el Registro de Sustancias Téxicas y
Enfermedades (ATSDR) de los CDC para establecer el Registro en colaboracion con la

ATSDR. Con el tiempo se formaron comités asesores del trabajo y la comunidad.

Encuesta de inscripcion Wave 1

Més de 71 000 trabajadores de rescate y recuperacion, trabajadores y

residentes del drea y transetintes que se inscribieron en el Registro

fueron entrevistados sobre sus sintomas y condiciones de salud

fisicay mental, y sobre su exposicién'y experiencias en
relacion con el 9/11.

Primera investigacion del
Registro

Los hallazgos de la publicacién del
Registro "Vigilancia de los efectos en la
salud de la catéstrofe del World Trade Center
entre los sobrevivientes de edificios colapsados
y dafiados", como una asociacion entre la exposicion
al 911y la pérdida auditiva, accidente cerebrovascular y
an?ustia psicoldgica, fueron validados en estudios posteriores
del'Registro.

Resultados de la encuesta Wave 1

El Registro publicd mas hallazgos de sus entrevistas de
inscripcién de 2003 y 2004. En particular, el 67 % de
los adultos inscritos informé de sintomas respiratorios
nuevos o que empeoraron y el 16 % probablemente
tenia trastorno de estrés postraumatico (PTSD).

Encuesta Wave 2

Ademés de las preguntas de seguimiento
médico sobre la encuesta Wave 1, la
encuesta Wave 2 tenia otras preguntas
sobre la exposicion a la nube de poIon
la posible pérdida auditiva después de

Hallazgos combinados de la encuesta

Los hallazgos combinados de las
encuestas Wave 1y Wave 2 se informaron
en un articulo que publicé Journal of

the American Medical Association. En
particular, el 25 % de los inscritos tenia
asma y trastorno de estrés postraumatico
relacionados con el 9/11.

Hallazgos de la encuesta sobre el huracédn Sandy

Los adultos inscritos que tenian PTSD relacionado

con el 9/11y experimentaron eventos traumaticos

relacionados con el huracdn Sandy en 2012 tenian una

Brobabilidad significativamente mayor de haber tenido
TSD relacionado con el huracdn Sandy cinco a 12 meses

Encuesta Wave 3
El Registro recopild informacién actualizada sobre

después que los inscritos que no tenfan PTSD relacionado
conel 9/11.

Hallazgos de salud mental de adolescentes y adultos
jovenes

El Registro evalud los problemas de comportamiento
relacionados con el trauma en los adolescentes y sus
resultados de salud mental més tarde como adultos.

Los inscritos con Puntajes anormales en el Cuestionario
de fortalezas y dificultades como adolescentes eran

mas propensos a fumar, tener PTSD y tener dos o

més condiciones de salud mental autodeclaradas o
diagnosticadas por el proveedor de atencién de salud ya
de adultos.

Encuesta del COVID-19

La Encuesta del COVID-19 evalug los efectos de la emergencia
de salud publica por el COVID-19 en los inscritos con
preguntas sobre sintomas y hospitalizaciones relacionados
con el COVID-19, acceso a [a atencion de salud, salud mental,
calidad de vida y dificultades laborales y financieras, entre
otros temas.
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la salud fisica y mental de los inscritos, incluyendo
el funcionamiento y la discapacidad, la atencién de
salud no cubierta y, por primera vez, la depresién.

Encuesta Wave 4

El Registro recopild informacién actualizada
sobre la salud fisica y mental de los
inscritos durante 14 afios después del
9/11.Alos inscritos que tenian asma
después del 9/11 se les pidié que
completaran una encuesta adicional
sobre el asma.

Encuesta Wave 5

Sobre la base de los datos de cuatro
encuestas Wave anteriores, el Registro
agregié nuevos temas a la Encuesta Wave
5, incluyendo la calidad del suefio, la
enfermedad de Alzheimer, la salud bucal, la
historia menstrual y el vapeo.




Historias de los inscritos

Marya Columbia: Su musica fue un rayo de luz
mientras tocaba para los trabajadores en la zona cero

Después del 9/11, Marya
Columbia, junto con un
grupo de musicos tocd para
los trabajadores de rescate
y recuperacion que vinieron
a la Capilla de St. Paul para
un descanso de su trabajo
diario agotador fisica y
emocionalmente en la zona

cero.

Marya se ofrecio como

voluntaria durante meses,

y su tiempo en la zona cero
contribuy6 en gran medida a
su diagnostico de cancer de
pulmon en mayo de 2019.

El Registro trabajé junto

a Marya y su esposo Ron
para que la admitieran en el
Programa de Salud del WTC

como el primer musico en

recibir beneficios mediante el programa. Cuando se le pregunto,
Marya dijo que se unio al Registro por principio para que otros
musicos también
pudieran acceder
a los beneficios.
Lamentablemente,
Marya Columbia
fallecié de cancer
de pulmoén el 23 de
octubre de 2019.

20 aios después

Escuche a los inscritos hablar sobre su relacion con
el Registro y sus vidas 20 afos después del 9/11. Vea
sus testimonios, incluyendo el de Marya, en www1.
nyc.qgov/site/911health/enrollees/testimonial-videos.

page.

Historias del Registro

Dra. Marijo Russell O’Grady: Recordando su
dedicacion profesional y su personalidad inspiradora

Con gran tristeza
observamos el
fallecimiento en 2020
de la Dra. Marijo
Russell 0’Grady,

quien se desempefid
durante muchos afios
como presidenta

de la Junta Asesora

de la Comunidad

(CAB) del Registro.
Recordamos con
carifio su dedicacion,
concentracion,
disponibilidad y
tranquilidad después
del 9/11. Su capacidad
y su deseo de
comunicarse ayudaron
enormemente a guiar a la CAB en tiempos dificiles.

Mientras presidia el CAB, la Dra. 0’Grady también se desempefio
como vicepresidenta asociada y decana para estudiantes en el
campus de Manhattan de Pace University, fue coautora del libro
"Crisis, Compassion, and Resiliency in Student Affairs" y recibié
premios por su amplio publico y servicio a la comunidad.

Dejo atras los amores de su vida, su marido Mark D. 0’Grady y su
hijo James Russell 0’Grady. El Registro expresa sus condolencias
a la familia de la Dra. 0’Grady y agradece todo su trabajo
inspirador.

Ayuntamiento virtual del 20.° aniversario con el
Departamento de Salud de NYC (NYC Health
Department) y el Registro

En septiembre, vea un ayuntamiento especial en

linea del Departamento de Salud de NYC sobre el 20.°
aniversario y el trabajo del Registro desde 2003. Visite
nyc.gov/911health o envie un correo electronico a
wichr@health.nyc.gov para mas informacion.
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Llegé la correspondencia

"Estuvimos y seguimos comprometidos a responder siempre que
surja la necesidad. Cuando se me preguntd si sabia entonces

lo que sé ahora sobre los peligros y las enfermedades, ¢habria
cambiado lo que hice? Mi respuesta fue y sigue siendo: "En un
abrir y cerrar de 0jos, vamos a donde se nos necesita. Como oficial
de policia retirado, nunca huimos del peligro; fuimos de frente para
encontrarnos y lidiar con la situacion".

Estoy orgulloso de haber tenido la oportunidad de servir en el 9/11
y los dias posteriores. Estoy orgulloso de todos los que sirvieron
con nosotros. Estoy especialmente orgulloso como capellan de
haber tenido la oportunidad de traer algo de consuelo y, esperanza,
sanacion a... [los] valientes policias y bomberos que subieron esas
escaleras para rescatar a esas personas de una muerte segura.
Dieron su vida para salvar a otros; son los verdaderos héroes. Que
Dios los bendiga y los recompense con la vida eterna en el cielo.
Cumplieron su condena en el infierno el 9/11".

- An6nimo

"Estimado WTCHR:

Como residente de Pearl y Catherine Slip, quiero agradecerle
mucho por estar alli, preocuparse y nunca darse por vencido en su
vigilancia de la salud durante todos estos afios.

Una amiga publicé recientemente una imagen del ‘fantasma
esquelético’ del World Trade Center tomada el 9/11. Ella es
fotoperiodista y estaba documentando el sitio. La imagen me tomd
por sorpresa y me trajo de vuelta a cuando vi eso con mis propios
0jos ese dia. Al ver esa foto, me derrumbé y comencé a llorar. Era
extrano, pero supongamos que fue una salida de afios de dolor
enterrado, una herida de amor.

Mi apartamento estaba cubierto de polvo y segui viviendo en el
centro después del 9/11. Afortunadamente, mi salud fisica parece
estar bien. Sin embargo, tengo una serie de imagenes inquietantes
que estan grabadas en mi memoria. Su presencia y su trabajo son
un regalo del cielo. Es maravilloso saber que todavia esta alli en
este 20.° aniversario”.

— Un residente de Pearl Street

Las consecuencias médicas permanentes

del 9/11

Segun un estudio de 2019, las enfermedades autoinmunes
sistémicas son un problema médico emergente entre las personas
que estuvieron expuestas a la nube de polvo creada después de la
catastrofe del WTC.

Los materiales médicos del Registro son una de sus fuentes de
informacion mas populares. Describen sintomas y tratamientos
para algunas de las 52 condiciones, incluyendo el melanomay la

¢Necesita atencion médica?

Si esta inscrito y cree que puede tener una condicion meédica
relacionada con el 9/11, envie un correo electronico al Programa
de Remision de Tratamiento del Registro a trp@health.nyc.gov. Un
miembro del personal respondera para ayudar a ver si es elegible.

Recursos

El Programa de Salud federal del WTC da supervision y
tratamiento, incluyendo medicamentos para las condiciones de
salud fisica y mental relacionadas con el 9/11. Los servicios se
dan sin ningtin costo para usted, independientemente del lugar
donde viva actualmente. Puede presentar su solicitud en linea en
cdc.gov/wic o llamar al 888-982-4748 para que le envien una
solicitud por correo.

‘ Enfermedades ‘

sinusitis, que cubre el Programa
de Salud del WTC. Para leer

el folleto sobre enfermedades
autoinmunes sistémicas y otros,
visite nyc.gov/911health y
busque materiales médicos.

Vactnese contra el COVID-19

Nunca fue tan facil vacunarse contra el COVID-19 en NYC.
Las personas mayores de 12 afios pueden vacunarse. En
muchos lugares de vacunacién no se necesita una cita
previa. Es importante que las personas con condiciones
cronicas se vacunen. Visite nyc.gov/vaccinefinder para
encontrar un centro de vacunacion de la ciudad cerca de
usted. Si esta fuera de NYC, visite vacunas.gov.

Para encontrar este boletin electronico en chino simplificado, espafiol y chino tradicional, visite nyc.gov/911health y haga clic en la
pestaiia (Research) Investigar, entonces elija Publicaciones (Publications) desde el ment superior y seleccione Boletin electronico
(e-Newsletter) desde el menu desplegable. Para ponerse en contacto con el Registro, envie un correo electronico a wichr@health.nyc.gov.
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