Cefaleas en

racimos, fensionales

y migranosas

Cefalea en racimos

Quiénes tienen mas

probabilidad de padecerla:

+ Hombres de 20 a 29 anos

+ Mujeres y niflos

Por qué ocurre:

+ Posiblemente debido a una
liberacion de histamina (la
hormona responsable de
las reacciones alérgicas)

y serotonina (una sustancia
responsable de enviar sefiales
entre los nervios) en el cerebro

Sintomas:

+ Dolor, escurrimiento nasal o
sudoracién en un lado de la cara

+ Hinchazdn, lagrimeo,
enrojecimiento, dolor o caida
en la zona de los ojos

Factores de riesgos

y desencadenantes:

+ Posiblemente un problema en el
hipotdlamo (un drea del cerebro
que produce hormonas)

Una cefalea o dolor de cabeza se siente dentro de

la cabeza, por encima de los ojos o en la base del

cradneo. Hay tres tipos habituales de dolores de

cabeza: en racimos, tensionales y migrafiosos.

Cefalea tensional

Quiénes tienen mas
probabilidad de padecerla:

- Mujeres

- Adolescentes y adultos mayores
Por qué ocurre:

- Posiblemente debido a una
sensibilidad al dolor

Sintomas:
- Leve dolor de cabeza

- Sensibilidad en el cuero
cabelludo, el cuello o los hombros

Factores de riesgos
y desencadenantes:

+ Estrés

Para obtener mas informacién sobre los dolores de cabeza y otras

condiciones de salud fisica y mental relacionadas con el 9/11, visite nyc.

gov/911health y haga clic en la pestaiia "Enrollees" (Inscritos),

después en "Health Conditions" (Condiciones de salud).

Para obtener apoyo de salud mental gratis y confidencial, comuniquese con

NYC Well (NYC Sana). La atencién esta disponible las 24 horas del dia, los siete
dias de la semana, y en méas de 200 idiomas: Llame al 888-692-9355, envie un
mensaje de texto con la palabra "WELL" al 65173 o chatee en nyc.gov/nycwell.

El Registro de Salud del World Trade Center del Departamento de Saludy
Salud Mental de la Ciudad de Nueva York da este material. Si tiene preguntas,

envie un correo electrénico a wichr@health.nyc.gov.
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Migraha

Quiénes tienen mas

probabilidad de padecerla:

+ Personas de 30 a 39 afos

+ Muijeres (sobre todo en la
menstruacion)

Por qué ocurre:

+ Posiblemente por la genética
o por el entorno en el que vive
una persona

Sintomas:

+ Ndauseas y vomitos

+ Dolor en un lado de la cabeza

+ Puntos ciegos u otros cambios
en la visiéon

- Sensibilidad ala luz y al sonido

Factores de riesgos

y desencadenantes:

- Ciertos alimentos, como
productos horneados, chocolate
y jugos de frutas

+ Saltarse comidas o ayunar

+ Estrésy otros factores mentales

+ Luces brillantes, sonidos fuertes
y olores inusuales

+ Cambios en el suefio, como falta
de suefo o dormir demasiado

- Cambios en el clima o la presién
atmosférica (por ejemplo, viajar
en avion)

+ Antecedentes familiares de
cefaleas migrafiosas
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