NISKIE TEMPERATURY
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Podczas burz $nieznych mogg wystapi¢ niebezpiecznie niskie temperatury, intensywne opady $niegu, silne wiatry,
oblodzenia, $nieg z deszczem i marzngcy deszcz. Niskie temperatury mogg powodowac problemy zdrowotne,
takie jak odmrozenia i hipotermia. Hipotermia to zagrazajgcy zyciu stan, w ktérym temperatura ciata spada

do niebezpiecznie niskiego poziomu. Objawy hipotermii obejmujg dreszcze, betkotanie, powolnos¢, sennosc,
odbiegajace od normy zachowanie, oszotomienie, zawroty gtowy i sptycony oddech. Odmrozenie to powazne
obrazenie czesci ciata spowodowane przez zamarznigcie. Odmrozenie zazwyczaj dotyka palcow u rak lub nég

i odkrytych czesci ciata, takich jak uszy lub czesci twarzy. Objawy obejmujg zaczerwienienie, bdl, dretwienie, utrate
barwy, twardo$c¢ lub woskowatosc¢ skory.
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Dowiedz sie, kto jest !

. WYTYCZNE OGOLNE
narazo ny na ryzy ko " » Informacje dotyczace
Niektore osoby sg narazone na wigksze ryzyko probleméw zdrowia nalezy pozyskiwac
zdrowotnych w wyniku niskiej temperatury. Osoby z wiarygodnych zrodet
najbardziej narazone na zimne temperatury to m.in.: (nyc.gov, cdc.gov oraz 311).
> Bezdomni lub osoby przebywajace poza schronieniem » W celu otrzymywania

informacji o zdarzeniach
» Osoby nadmiernie spozywajgce alkohol lub zazywajgce awaryjnych nalezy

srodki odurzajgce subskrybowaé ustuge
Notify NYC (powiadomienia

> Osoby mieszkajgce w domach bez ogrzewania ORAZ: miasta Nowy Jork).

> Osoby po 65 roku zycia » W przypadku jakichkolwiek
trudnosci nalezy odwiedzié¢
strone nyc.gov/nycwell
w celu uzyskania pomocy
w swoim jezyku.

» Osoby cierpigce na przewlekie choroby,
takie jak choroba serca, problemy
z oddychaniem lub cukrzyca

» Osoby cierpigce na powazne choroby
psychiczne lub zaburzenia rozwoju

» W sytuacji awaryjnej nalezy
zawsze dzwoni¢ pod nr 911.

» Osoby odizolowane spotecznie, o ograniczonej
mobilnosci lub niezdolne do opuszczenia domu

o o« | Skontaktuj sie.

II II » Jesli podejrzewasz, ze ktos cierpi na odmrozenia lub hipotermie, przenies te osobe do cieptego
miejsca i zadzwon pod nr 911. Rozgrzej te osobe, zdejmujgc wilgotng odziez i przykrywajac ja
cieptymi kocami.

» Skontaktuj sie z sgsiadami, przyjaciétmi i krewnymi, ktdrzy sg narazeni na ryzyko i pomoz im

znalez¢ ciepte miejsce.
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http://nyc.gov/nycwell
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Ogrzewaj dom w bezpieczny sposob.

> Jesli dom nie posiada ogrzewania lub brakuje cieptej wody, porozmawiaj z wtascicielem,
menedzerem lub kierownikiem budynku. Zadzwon pod nr 311, jedli problem nie zostanie rozwigzany.

> Jesli jestes wtascicielem domu i masz trudnosci z optaceniem ogrzewania lub sprzetu
naprawczego, mozesz kwalifikowaé sie do programu Home Energy Assistance Program
(Program pomocy w zakresie dostarczania energii do mieszkan), w ramach ktérego
oferowana jest pomoc w awaryjnym ogrzewaniu dla oséb spetniajgcych kryteria
wysokosci dochodu. Zadzwon pod nr 311, aby uzyska¢ wiecej informacji.

> Jesdli to mozliwe, udaj sie do cieptego miejsca.

> Podtgcz grzejniki elektryczne bezposrednio do gniazdek Sciennych i nigdy nie pozostawiaj ich bez
nadzoru, w szczegdlnosci w obecnosci dzieci.

Zapobiegaj zatruciu tlenkiem wegla.

>» Upewnij sie, ze posiadasz sprawny wykrywacz tlenku wegla oraz alarm przeciwpozarowy w domu.
Jesli wiasciciel budynku nie zapewnia wykrywacza tlenku wegla oraz alarmu przeciwpozarowego,
zadzwon pod nr 311.

» W celu uzyskania dodatkowych informaciji dotyczacych sprawdzania wykrywacza tlenku
wegla, odwiedz strone http://www.nyc.gov/health i wyszukaj ,Prevent Carbon Monoxide
Poisoning” (Zapobiegaj zatruciu tlenkiem wegla).

> Nigdy nie korzystaj z piecykdéw gazowych lub piekarnikéw do ogrzewania domu. Grzejniki naftowe
oraz propanowe sg nielegalne w miescie Nowy Jork.

» Usun $nieg z rury wydechowej samochodu przed uruchomieniem silnika. NIGDY nie pozostawiaj
uruchomionego samochodu wewnatrz garazu lub na przeciwko zaspy Sniezne;j.

> Jesli wyczujesz gaz lub wykrywacz tlenku wegla wylgczy sie, otworz okna, wyjdz na zewnatrz
i zadzwon pod nr 911.

» Nie wchodz do domu do czasu uzyskania potwierdzenia bezpieczenstwa.

> Nie uzywaj Swiec, zapatek ani innych zrodet otwartych ptomieni do sprawdzania szczelnoci
przewodow gazowych.

Zachowaj bezpieczenstwo na zewnatrz.

> Przykryj odstonietg skore. Nos czapki, rekawice i wiele warstw suchej odziezy.
» Porusza;j sie ostroznie, aby unikngé poslizgniecia i upadku podczas gotoledzi.

» Zachowaj ostrozno$¢ podczas odsniezania. Najpierw sie rozciggnij, aby zapobiec urazom,
réb przerwy i pij duzo wody.

» Unikaj prowadzenia pojazdéw podczas duzych opaddéw sniegu lub zamieci.
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http://www.nyc.gov/html/doh/html/environmental/poison-co.shtml
http://www.nyc.gov/html/doh/html/environmental/poison-co.shtml



