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La tormenta

* LATORMENTA

Es un dia de verano caluroso en la Ciudad de Nueva
York. Aku va air a la playa. Después, se va a reunir
con sus padres para hacer un picnic en el parque.
Todo esta planeado. Y todos estan listos para un

dia de sol, diversién, buena comida y amigos. Pero

nadie planed para lo que sucedi6 después.

Al rato de haber salido Aku, se anuncia una alerta
de tormenta en la tele: Aviso de inundaciones...

Condiciones climaticas peligrosas... Posible tornado...

jParece horrible! Kojo y su amigo Alberto salen a
buscar a Aku. Efie se queda esperando en casa con
su amiga, Isabel, por si Aku vuelve. Se interrumpe

el servicio de telefonia celular. Se corta también la
electricidad. La Sra. Chen, una vecina, se acerca para
conversar sobre lo que hay que hacer en casos de
emergencia. La Sra. Chen e Isabel consuelan a Efie.

Al final, Kojo y Alberto vuelven, pero sin Aku...

¢Donde esta Aku? ¢Esta a salvo o esta en
peligro? ;Qué puede hacer la familia?
¢Qué puede hacer usted para prepararse para

una emergencia?
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Mira esas nubes. Esta
realmente muy feo.Voy a ir
a la playa a buscar a Aku.
Dejo el celular en casa.
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Pero... jy la tormenta?
La alerta dijo que hay que
quedarse adentro.

Mi hija esta en la playa.
Olas grandes... relampagos...
iSe acerca una tormenta enorme!

Efie, ti mejor quédate en
casa por si Aku regresa.




La tormenta es todavia peor de lo esperado.
Efie e Isabel estan esperando.
Estan muy preocupadas.

;Y si se caen los cables
eléctricos?

iNo hay
electricidad!
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Tocan a la puerta.
Es la Sra. Chen, una vecina.

[ :
~ :Qué podemos hacer para
estar preparados cuando
regresen a casal

¢ Tienen agua?
En caso de que se corte, es
En tormentas como q ’
. bueno tener agua guardada.
ésta, tenemos que

. ; Tienen algin recipiente
cuidarnos mutuamente. 1 @ m ¢ 8! , P
vacio?

Solo estoy viendo
como estan las personas
que conozco del edificio
para saber si todo esta
en orden.

Y quiza debamos llenar
la bafiera... Para tener agua
para lavar y tirar en tormenta grande en

el inodoro. mi pueblo, mi mama
siempre hacia eso.

Cuando habia una

{Y qué tal linternas?
Y las baterias o pilas extra?

\

el

Efie se acuerda de algo importante.

Aku tenia un folleto sobre
cdmo estar preparados.
Lo trajo de la escuela...

Es conveniente estar listo, estar
preparado todo el tiempo. Cada
tormenta es diferente.




iQué es esto!?

Informacién que nos dieron en la
escuela sobre como estar preparados
en casos de emergencias... Bolsas de
Emergencia, lugares de reunié

P En una Bolsa de Emergencia hay
que poner copias de documentos
importantes, nimeros de teléfono y
direcciones de familiares y amigos, una
linterna, agua embotellada...

De vuelta al presente...

Estoy tan contenta de no jEstamos juntos en la misma
estar sola. No sé que haria situacion!

sin ustedes.
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Habia demasiado
viento y lluvia.
Se caian ramas enormes
de los arboles.

¢Donde esta Aku?
;Qué paso?

Volaban cosas por todas partes.
Esta terrible afuera.

Alberto estd hablandoles ahora mientras
el encargado del edificio consigue ayuda.

¢Atrapados en un ascensor?
Pero..., jno saben...? jNunca
hay que tomar el ascensor en
una emergencia!




La tormenta paso...

;Hola?

Los arboles ya no se
sacuden. Paré el viento.

iMiren toda el agua
que hay en la calle!

De pronto, suena el teléfono. Se
restablecio el servicio telefénico.

Pronto va a oscurecer.
¢Dénde esta mi hija???

jAh! ;Dénde estas?

(Estas bien?
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jAku esta en casa!

Entonces, cuando
escuchaste que se acercaba
una tormenta, jnunca saliste

para la playa?

La mama de la amiga de Aku
la trae a casa.

Recibi una alerta de
tormenta de Notify NYC,
asi que no dejé que las
chicas salieran.

Exacto. Nos “refugiamos
donde estabamos”’, como nos
dijeron en la escuela.

¢Y qué pasé con
nuestro picnic?
Podemos tender

una manta, aqui
mismo, en el piso.

Si.Aku esta en casa 'y
nuestros amigos estan
todos aqui.




EFIE

Soy enfermera, vengo de la regién
occidental de Africa y soy la mama
de Aku. Un dia, cuando volvi del
trabajo, Aku me mostré una guia
de preparacién para emergencias.
La trajo de la escuela. Tiene
informacién sobre Bolsas de
Emergencia (o “Go Bags”), lugares
de reunién y mucho mas.
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Antes de la tormenta, yo estaba en la casa de mi
amiga. La mama de mi amiga recibié un mensaje
de texto de “Notify NYC”, asi que nos quedamos
en la casa, a salvo y sin mojarnos. Aprendi
mucho. Aprendi a no dejar mi teléfono en casa.
Aprendi cémo hay que hacer para suscribirse

a “Notify NYC” y recibir informacién gratuita
sobre emergencias. Aprendi lo importante que
es estar preparado. Voy a completar Mi Plan de
Emergencia con mi familia.

* LATORMENTA

KOJO

Como padre, uno quiere hacer todo lo
posible para que la familia esté a salvo.
Cuando escuché que se acercaba una
tormenta terrible, traté de comunicarme
con Aku. Pero ella habia dejado su
teléfono en casa. Es importante hablar
con la familia con anticipacién y hacer
planes para casos de emergencia.




LA SRA. CHEN

Vivo en el mismo edificio que Efie, Kojo
y Aku. Cuando se desat6 la tormenta,

fui a ver como estaban mis vecinos. Yo
vivo sola, asi que la comunidad es muy
importante para mi. También tengo
experiencia con emergencias en mi pais,
con tifones y terremotos. A veces, uno no
puede hacerlo todo por si solo. jEstamos
juntos en la misma situacién!

ISABEL Y ALBERTO

Somos amigos de Efie y Kojo.
Habiamos planeado un picnic

en el parque, pero una tormenta
peligrosa interrumpié nuestros
planes. Tenemos experiencia con
situaciones de emergencias de
cuando viviamos en Sudamérica.
Podemos usar lo que ya sabemos
aqui en la Ciudad de Nueva York.

LA MAMA DE LA AMIGA

Hace unos meses me suscribi a “Notify
NYC” y ya recibi algunas alertas de gran
utilidad. A veces, la alerta es sobre una
tormenta severa. Les presto atencién a
estas alertas porque sé lo rapido que
puede cambiar el clima. Vivo cerca de

la playa. Es una zona que se inunda con
facilidad. Me alegra haber recibido la
alerta; asi pude proteger a mi hijay a
Aku de la tormenta.
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COMO LO HICIMOS

Aqui les mostramos como nos manejamos durante la tormenta.

Quizas estas ideas puedan ayudarlo a usted también.

o Antes que nada, obtuvimos informacién. Escuchamos la alerta
en la tele y le prestamos atencion.

) Cuando no supe dénde estaba Aku, mis amigos me dieron
apoyo. Me senti muy bien al poder contar con mis amigos.

9 Isabel, la Sra. Chen y yo hablamos sobre lo que uno necesita
para estar preparado en un caso de emergencia. Conversamos
sobre los articulos que uno necesita, por ejemplo, linternas y
pilas o baterias y recipientes para almacenar agua.

0 Ademas de agua, es importante tener una cantidad extra de
alimentos en caso de no poder salir durante algunos dias.

() También es importante tener la informacién de contacto
de amigos y familiares, y copias de los documentos
importantes en un lugar seguro.

0 Cuando la Sra. Chen, Isabel y yo estabamos hablando,
me acordé del folleto llamado Mi Plan de Emergencia que
Aku me mostr6 y que explica cOmo prepararse para las
emergencias. Lo trajo de la escuela. Le ayuda a uno a preparar
un plan de emergencia para mantener a la familia a salvo.
Tiene informacién util sobre Bolsas de Emergencia,
lugares de reunién y otros aspectos importantes
de un plan de seguridad. jConsiga uno de
estos folletos y haga su plan hoy mismo!
Visite: www.nyc.gov/readyny o llame
al 311 para obtener una copia de
Mi Plan de Emergencia.
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COMO LO HICIMOS

La Ciudad de Nueva York esta rodeada de agua. En

una tormenta, las inundaciones y los vientos fuertes son
comunes. Cuando ocurre una emergencia climatica,

es importante estar preparado y saber qué hacer.

Y es importante recordar que estamos juntos en la misma
situacioén.

Muchas personas viven solas o se sienten aisladas
en la Ciudad de Nueva York. Pero la mayoria de las
personas vive en apartamentos, y un edificio de
apartamentos puede llegar a ser una comunidad.
No tiene que estar solo en una emergencia.

En una emergencia, nunca es bueno tomar
un ascensor porque puede cortarse la
electricidad y el ascensor queda atascado.

Durante el apagén, cuando me di cuenta de que
dos chicos estaban atrapados en el ascensor,
me quedé con ellos hasta que vino el encargado
del edificio a ayudar.

Yo le hice caso a la mama de mi amiga que recibio
la alerta de “Notify NYC”. Por eso no fui a la playa.
Me conté cémo suscribirme a “Notify NYC”. Hay
que ingresar en www.nyc.gov/NotifyNYC. Asi
uno puede recibir las alertas necesarias para
mantenerse a salvo.

-13-



QUE': PUEDE HACER USTED

Proposito 1

Obtenga informacién sobre como hacer
un plan. Visite www.nyc.gov/readyny

y descargue la guia Mi Plan de Emergencia
que Aku llevd a casa y mostrd a su mama.

Prepare un equipo de articulos para
emergencias para tener en casa. Su equipo
debe incluir alimentos y agua suficientes
para tres dias, una linterna y pilas o baterias,
y provision para sus necesidades de salud y
las de su familia, incluidas las mascotas.

Prepare una Bolsa de Emergencia con
copias de los documentos importantes,
agua embotellada, una linterna y pilas o
baterias, alimentos no perecederos, una
muda de ropa y otros objetos esenciales.

Fije dos lugares de reunién en caso de que
se separe de su familia y no sea seguro volver
a casa: un lugar de reunion cerca de su casa
y un lugar de reunién en otro vecindario en
caso de que el suyo no sea seguro.
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Usted quiere

ayudar para que
su comunidad esté
preparada para una
emergencia.

Muestre el folleto Mi Plan de Emergencia
a sus compafieros de trabajo, amigos,
vecinos. Digales cdmo pueden obtener
uno. (Visitar: www.nyc.gov/readyny o
llamar al 311.)

Piense en las personas de su comunidad o
de su edificio que pueden necesitar ayuda
extra en una emergencia: personas de edad
o personas que necesitan silla de ruedas, por
ejemplo. Hable con ellos con anticipacion.
Preglnteles qué puede hacer para ayudar.
Haga un plan con ellos.

Pida a por lo menos dos personas que integren
su red de apoyo para casos de emergencia:
familiares, amigos, vecinos, cuidadores,
compafieros de trabajo o miembros de
grupos de la comunidad. Pueden apoyarse
mutuamente en caso de emergencias.

Llame al 311 para averiguar sobre oportunidades
para voluntarios para ayudar a su comunidad a
prepararse en caso de una emergencia.

Participe en el New York City Citizen
Corps (Cuerpos de Ciudadanos), un grupo
de dirigentes y voluntarios de la comunidad.
Visite www.nyc.gov/citizencorps o llame
al 311 para mas informacion.
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QUE PUEDE DECIR USTED

Cuando hable con sus familiares, amigos o vecinos
sobre la preparacion de un plan, preguntense:

* ;.Qué hay que hacer para prepararse para una emergencia?

* ;Tiene en su casa un equipo de articulos para casos de
emergencia? ;Qué alimentos y otros suministros conserva en su
casa para casos de emergencia?

* ;Tiene preparada una Bolsa de Emergencia? ;Qué hay en su Bolsa
de Emergencia? ;Dénde la guarda?

* ;.Cudl es un buen lugar de reunién para su familia en caso de
quedar separada en una emergencia? ;Cual es un buen lugar en
su vecindario si su casa no es un lugar seguro? ;Cual es un buen
lugar de reunién en otro vecindario?

* ;A quién puede llamar si no puede quedarse en su casa y necesite
un lugar seguro donde quedarse? ;Cuales son sus numeros
telefénicos? ;Cudles son sus direcciones?

* ;Todas las personas de su hogar tienen la informacién de contacto
de las demas personas del hogar y de otras personas con las que
puedan necesitar comunicarse en caso de emergencia?

* Me gustaria hacer un plan para que mi familia y yo estemos
preparados para situaciones de emergencias. {Me podrian enviar
una copia de Listo Nueva York: Mi Plan de Emergencia?

* Vivo en (ubicacién) . Puede decirme si mi
vecindario estd en una zona de evacuacioén ante huracanes?

* ;.Cudl es la direccién del centro de evacuacién mas cercano?

* Me gustaria ofrecerme como voluntario para ayudar a mi
comunidad a prepararse para las emergencias. ;Qué puedo hacer?

Llame al 911 si necesita ayuda inmediata en una situacion de
emergencia. Llame al 311 si no esta en riesgo su vida y necesita
informacion sobre qué hacer y dénde ir durante una emergencia.
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Estar preparado
Prepararse

Bolsa de Emergencia o
“Go Bag”

Una bolsa con cosas necesarias en
caso de evacuacion, es decir, si debe
abandonar la casa de prisa

Lugar de reunion

Un lugar donde la familia se reiina en
caso de quedar separada

Notify NYC

Sistema para recibir alertas por correo
electréonico o mensaje de texto en la Ciudad
de Nueva York

Refugiarse donde esta

Permanecer en el lugar en que se
encuentra en una emergencia

Evacuar

Abandonar un lugar peligroso o de riesgo
en una emergencia

Oficina para el Manejo de
Emergencias de la Ciudad
de Nueva York (OEM)

Departamento del gobierno de la Ciudad
de Nueva York que ayuda a las personas a
prepararse para las emergencias

Para estar preparado para una
emergencia, necesita tres cosas:
informacién, suministros y un plan
de emergencia.

Indique cinco cosas importantes
que debe poner en su Bolsa de
Emergencia.

Indique dos lugares buenos de
reunion para su familia. (uno cerca de
su casa y uno en otro vecindario)

Suscribase a Notify NYC para recibir
alertas sobre emergencias que
podrian afectarlo.

En algunas emergencias, se le indicara
que debe “refugiarse donde esta”, es
decir, quedarse donde se encuentra.

Si no es seguro permanecer donde
esta, quizas deba evacuar y es bueno
tener un plan para saber a qué lugar
seguro debe dirigirse.

Visite el sitio web de la OEM—
www.nyc.gov/readyny—para
obtener informacién importante sobre
diferentes tipos de emergencias:
huracanes, emergencias de salud,
incendios y otros.
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Aprenda inglés con nuestras historias

Vea los diez capitulos por television.
Lea las guias de estudio.
Unase a un grupo y practique su inglés.
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Para obtener las guias de estudio
y unirse a un grupo de conversacidn, visite
www.nyc.gov/LearnEnglish
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