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Detengamos la violencia
domeéstica

Un grupo de actores de diferentes paises estan representando una
obra en un teatro de la comunidad. La obra que ensayan es de mucha
importancia ya que toca un tema muy dificil como lo es la violencia

doméstica.

La violencia doméstica ocurre cuando
alguien es lastimado o maltratado por un
miembro de la familia, un novio o novia.

* DETENGAMOS LA VIOLENCIA DOMESTICA






Billy, jpor qué golpeas al
Sr. Oso? ;No es tu amigo!

Me pones furioso. Te daré
una leccién. ;No volveras
a hacerlo!

Estoy jugando, Abuelo.
El oso es mami y yo soy papi.
Papi golpea a mami cuando esta
furioso.

iDebo hablar con la mama
de Billy?

* DETENGAMOS LA VIOLENCIA DOMESTICA




Mas tarde esa misma noche

Erica, debo hacerte una preguntay
quiero que seas honesta.

Estoy preocupado. Hoy Billy dijo:
“Papi golpea a mami”. jDeberia
hablar con Erica?

por televisién. Sabes cdbmo son los
ninos. No es asunto nuestro.




Por favor, cuéntame lo que
sucede. Quiero saberlo.

Estoy tan asustada. No sé
a dénde ir o qué hacer.

Y... no tengo “papeles”. ;Quién
va a ayudarme asi?

Llamemos al 311. Hay
personas que te ayudaran y
te escucharan. No estas sola.




En la estacion de policia

Pero no tiene papeles. Y no sabe
qué hacer. Esta asustada.

Eh, bien... tenemos una
“amiga” y creemos que el ]
marido la maltrata. : En la ciudad de Nueva York,
ayudamos a todos. Diganle a su
“amiga” que venga a verme. Es mi
trabajo ayudarla.




ERICA (la mama de Billy)

Tenia miedo de decir que mi marido me
maltrataba. No tengo “papeles” y creia que no
habia nada que pudiera hacer. Pero Abuelo y Julie
me escucharon y me dijeron que no estaba sola.
Me ayudaron a buscar profesionales con quienes
hablar. Ahora me siento mas fuerte y segura.
Aprendi que la violencia doméstica afecta a las
personas de todas las nacionalidades y en todas
las comunidades. Ahora quiero ayudar a otras
mujeres como yo.

ABUELO
(el abuelo de Billy)

Me preocupo por mi familia. Me alegré cuando
mi hijo se cas6 con Erica. Cuando creia que Erica
estaba siendo maltratada, tuve que tomar una
decisioén dificil. Me decian que debia callar, pero
no queria ver sufrir a mi familia. Resulté dificil
admitir que mi hijo tenia un problema y que
necesitaba ayuda. Pero en primer lugar, Erica
necesitaba un plan para estar a salvo. Le pedi
ayuda a mi hija Julie. Luego, hablé con mi hijo.
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BILLY (el hijo de Erica)

Vi cémo mi papa golpeaba a mi mama y le
gritaba. Me asust6 y me entristecid, pero no podia
hacer nada. Cuando estaba en la casa de mi
abuelo, simulé ser mi papa y golpeé a mi osito.

Mi abuelo sabia que era importante escucharme
y me senti mejor cuando hablé con €l. No quiero
sentirme atemorizado nunca mas. Necesito que
los mayores me ayuden.

JULIE
(1a hija del abuelo)

Cuando mi papa me dijo por primera vez lo que
Billy habia dicho, no queria creerle. No queria
admitir que mi hermano podria maltratar a su
esposa. Pero sé que el maltrato es grave y queria
ayudar a Erica. Ella necesitaba hablar con personas
que tuvieran experiencia en el tema de violencia
doméstica, no sélo con mi papa o conmigo. Averigiié
dénde podia encontrar ayuda profesional y ahora
Erica tiene buena informacién. Es bueno verla
saludable y feliz.




COMO LO HICIMOS

Asi es como nuestra familia obtuvo ayuda con la violencia
domeéstica. Quizas estas ideas puedan ayudarle austed también.

o Llame al 911 si necesita ayuda de inmediato.

9 Obtuvimos informacién y consejo antes de hacer
algo. Llamamos al 311 para pedir informacién.

0 Averigiié que la ciudad de Nueva York le ayudara
aun si no tiene “papeles”. La policia no puede hacerle
preguntas sobre su estatus inmigratorio si usted es
victima o es testigo de algun abuso.

9 Mi familia y mis amigos me apoyaron. No nos dejaron
ni a mi ni a Billy solos.

9 Encontré ayuda y apoyo para miy
para mi hijo. No tema preguntar.

() Todos nos escuchamos unos a otros y
hablamos sobre nuestros problemas,
aun cuando los problemas
resultaban dificiles de tratar.

() La violencia doméstica puede
sucederle a cualquiera. No se
avergiience. No es su culpa.

@ Los hombres pueden ayudar a
otros hombres a que dejen de
maltratar a las mujeres.
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COMO LO HICIMOS

Cuando los nifios juegan, a menudo nos dicen
cosas importantes. Esctichelos y tbmelos en serio.
No le quitaran a sus hijos sélo por ser victima de la
violencia doméstica.




QUE PUEDE HACER USTED

Aqui hay algunas ideas para ayudar a las
personas que sufren violencia doméstica.

Comparta la informacioén de esta revista con su familia y amigos.
Puede hacer una diferencia en sus vidas.

Proposito

No hable con el

agresor. Puede

- DU S L]
£’ TOPOSi1to empeorar las cosas.

Desea ayudar a Ayude a la victima

un amigo o un a obtener ayuda
miembro de su .
profesional.

familia.
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4 . Comparta lo que aprendié
. .
de esta revista.
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QUE PUEDE DECIR USTED

* Puede hablar conmigo en cualquier momento.
* No esta solo.

* No es su culpa.

* Puede confiar en mi.

* Sé donde puede obtener ayuda. Llamemos al 311 juntos.

* Necesito ayuda.
» Alguien me esta lastimando.

Hay ayuda para usted. Puede solicitarla. Llame al 311 o a la Linea directa
contra la violencia doméstica (1-800-621-4673).

» ;.Qué servicios tienen para las victimas de violencia doméstica?

* Necesito un intérprete. Hablo espaiiol.
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PALABRAS UTILES

Maltrato

Lastimar a alguien de manera fisica, emocional,
sexual o incluso financiera.

Su novio la estaba maltratando. Ella
obtuvo ayuda.

La ciudad puede ayudarle. Hay muchos
servicios disponibles:

Servicios - vivienda y refugio
Ayuda que la ciudad le brinda. * servicios médicos

* ayuda legal

* consejeria para usted y para sus hijos
ViCtima Hay ayuda para las victimas de violencia
Persona que es maltratada o lastimada. doméstica en la ciudad de Nueva York.




Aprenda inglés con nuestras historias

Vea los diez capitulos por television.
Lea las guias de estudio.
Unase a un grupo y practique su inglés.

Study Guide | _ ¥
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Para obtener las guias de estudio, visite
www.nyc.gov/LearnEnglish
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