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Przygotowanie sie

do jakiegokolwiek
stanu zagrozenia
polega na planowaniu
haprzod. Nalezy
upewnic sie, ze kazdy
domownik wezmie
udziat w opracowaniu
planu, zgromadzeniu
zapasow na wypadek
sytuacji krytycznej

i rozumie grozace
hiebezpieczenstwa.
Ustali¢ informacje, jak
cata rodzina moze
panowac nad sytuacja
w stanie zagrozenia.



DOTYCZACE GOTOWOSCI

LISTA KONTROLNA PLANU a
NA WYPADEK SYTUACJI KRYTYCZE]

Nalezy opracowac i przec¢wiczy¢ razem ze wszystkimi domownikami plan
na wypadek sytuacji krytycznej, ktéry okresla co trzeba zrobi¢ oraz w jaki
spsob odnalez¢ sie i porozumiewac sie w tego typu sytuacji.

[J Ustali¢ gdzie domownicy spotkaja sie po zaistnieniu katastrofy. Przyja¢ dwa
miejsca spotkania: jedno blisko wtasnego domu i drugie poza bezposrednim
sasiedztwem, takie jak biblioteka, centrum dzielnicowe lub dom przyjaciét.

[J Przeéwiczy¢ wykorzystanie wszystkich mozliwych tras opuszczenia domu
i najblizszego sasiedztwa.

[JWyznaczy¢ przyjaciét lub rodzine spoza stanu, do ktérych domownicy moga
zadzwoni¢, jezeli zostana rozdzieleni podczas katastrofy. Jezeli miejskie linie
telefoniczne Nowego Jorku beda zajete, linie zamiejscowe moga by¢ tatwiej
dostepne. Taki kontakt spoza stanu moze utatwi¢ porozumiewanie sie
z innymi.

[J Zatroszczyc sie o potrzeby kazdej osoby, szczegdlnie senioréw, osoby
niepetnosprawne, dzieci i osoby nie moéwiace jezykiem angielskim.

[0 Naby¢ wtasciwe ubezpieczenie. W przypadku oséb wynajmujacych mieszkania,
ubezpieczenie dla wynajmujacych pokryje rzeczy znajdujace sie w mieszkaniu.
W przypadku wtascicieli domoéw, nalezy uzyskac¢ wtasciwe ubezpieczenie
domu -szkody spowodowane powodzia i wichura nie sa objete podstawowa
polisa ubezpieczenia domu.

[JZapoznac sie z planami na wypadek sytuacji krytycznej w budynkach,
w ktorych sie czesto przebywa, takich jak miejsce pracy i szkota lub
ztobek dziecka.

PODSTAWOWE INFORMACJE

LISTA KONTROLNA TORBY &
NIEZBEDNYCH RZECZY

Kazdy domownik powinien przygotowac torbe niezbednych rzeczy - zestaw
rzeczy, ktéore moga by¢ przydatne w przypadku ewakuacji. Kazda torba
niezbednych rzeczy powinna by¢ mocna, lekka i fatwa do noszenia, jak np.
plecak. Torba taka powinna by¢ tatwo dostepna i gotowa do zabrania

w dowolnym momencie.

Zalecane rzeczy obejmuja:

[ Kopie waznych dokumentéw w wodoszczelnych i przeno$nych pojemnikach
(karty ubezpieczenia, metryki urodzenia, tytuty posiadania, dowody
tozsamosci ze zdjeciami itp.)

[ Dodatkowe zestawy kluczy do samochodu i domu
[ Kopie kart kredytowych i bankowych oraz gotéowka

[J Butelki wody i niepsujaca sie zywnos¢, taka jak batony o wysokiej wartosci
odzywczej lub typu ,granola”

[J Latarka
[JRadio AM/FM na baterie i dodatkowe baterie

[ Lista lekéw przyjmowanych przez domownikéw, wraz z ich dawkami,
lub kopie pokwitowania wszystkich recept, z nazwiskami lekarzy
i numerami telefonow

[]Zestaw pierwszej pomocy
[]Lekkie zabezpieczenie przed deszczem i koc typu ,Mylar”

[ Informacje dotyczace kontaktowania sie i miejsca spotkania domownikow
oraz mata mapa regionu

[JZapasy do opieki nad dzieckiem, zwierzatkiem domowym i inne rzeczy
do opieki specjalnej

LISTA KONTROLNA ZESTAWU ZAPASOW ﬂ
NA WYPADEK SYTUACJI KRYTYCZNE)J

Trzymac¢ w domu dostateczna ilos¢ zapaséw, aby wystarczyty na
co najmniej trzy dni. Trzymac te artykuty w fatwo dostepnym pojemniku
lub szafie.

Zalecane rzeczy obejmuja:
1Jeden galon pitnej wody na osobe na dzien

] Niepsujaca sie, gotowa do jedzenia zywnos$¢ w puszkach i reczny
otwieracz do puszek

[] Zestaw pierwszej pomocy

[]Latarka

[1Radio AM/FM na baterie i dodatkowe baterie
] Gwizdek

[] Tabletki jodu lub jedna kwarta bezzapachowego srodka bielacego (do
dezynfekcji wody TYLKO w przypadku wydania takich instrukcji przez
przedstawicieli stuzby zdrowia) i zakraplacz (do celéw wkraplania
srodka bielacego do wody)

] Aparat telefoniczny nie wymagajacy zasilania elektrycznego

[] Zapasy do opieki nad dzieckiem, zwierzatkiem domowym i inne rzeczy
do opieki specjalnej

Pyt.: Gdzie moge znalez¢ te artykuty?

Odp.: Wiele sposrod wymienionych artykutéw jest dostepne w Internecie,
lokalnym sklepie spozywczym, drogerii lub sklepie z artykutami
wojskowymi. Nalezy sprawdzac i uaktualniac te zapasy co najmniej dwa razy
w roku, np. w momencie zmiany czasu z zimowego na letni i odwrotnie.



EWAKUACJA | SCHRONISKA
W PRZYPADKU SYTUAC]I
KRYTYCZNE]

'
EWAKUACJA ‘

£

W pewnych przypadkach konieczne moze by¢ opuszczenie domu i najblizszego
terenu. Wtadze miejskie postuza sie bezposrednimi ostrzezeniami, telewizja i
radiem w celu poinformowania, kiedy nalezy sie ewakuowac. Podczas obowiazujacej
ewakuacji wtadze miejskie zalecaja, aby osoby ewakuowane udaty sie do przyjaciot

lub cztonkéw rodziny zamieszkatych poza strefami ewakuacyjnymi.

Pyt.: Kiedy nalezy sie ewakuowac?

Odp.: Nalezy sie ewakuowa¢ w przypadku bezposredniego zagrozenia.
Odp.: Nalezy sie ewakuowad, jezeli zaleci to przedstawiciel stuzb pomocy
w nagtych wypadkach.

W przypadku ewakuacgji:

Jezeli jest na to czas, nalezy zabezpieczy¢ swéj dom. Zamknac i zaryglowac
okna i drzwi, a przed wyjsciem wytaczy¢ z gniazdek urzadzenia elektryczne.

Zatozy¢ mocne obuwie i wygodna ochronna odziez.
Zabrac torbe niezbednych rzeczy.

Podczas sytuacji krytycznych NIE korzysta¢ z windy, o ile nie zaleci tego
przedstawiciel stuzb pomocy w nagtych wypadkach.

Nalezy pamietac, ze trasy ewakuacyjne zmieniaja sie w zaleznosci od zagrozenia,
a wiec nalezy stuchac lokalnych wiadomosci, sprawdzac strone www.NYC.gov
lub dzwoni¢ pod nr 311 (nr teletekstowy dla oséb z uposSledzeniem stuchu:
212-504-4115), aby uzyskac najbardziej aktualne informacje.

Udac sie do najblizszego bezpiecznego miejsca lub schroniska.

SCHRONISKA W SYTUACJACH
KRYTYCZNYCH @

Dla oso6b, ktére nie maja alternatywnego miejsca zatrzymania sie,
dostepne beda schroniska. Nalezy pamietac, ze lokalizacja schronisk
zmienia sie w zaleznosci od zagrozenia, a wiec nalezy stuchac lokalnych
wiadomosci, sprawdzac strone www.NYC.gov lub dzwoni¢ pod nr 311
(nr teletekstowy dla 0os6b z uposledzeniem stuchu: 212-504-4115), aby
uzyskac najbardziej aktualne informacje. Zabra¢ do schroniska torbe
niezbednych rzeczy.

Podstawowe informacje dotyczace schronisk:

Schroniska w sytuacjach krytycznych moga by¢ zorganizowane w
szkotach, budynkach komunalnych i kosciotach.

Jezeli to mozliwe, nalezy przynies$¢ odziez, posciel i artykuty higieniczne.
Zapewniane s3 jedynie woda i podstawowe rodzaje zywnosci.

W schroniskach nie sa dozwolone napoje alkoholowe, bron palna i
substancje nielegalne.

SCHRONISKO W MIEJSCU m
PRZEBYWANIA

W pewnych sytuacjach krytycznych ludzie moga by¢ poproszeni

0 pozostanie w miejscu, w ktérym sie znajduja. Moze to oznaczac
koniecznos$¢ pozostania wewnatrz pomieszczeh podczas, gdy stuzby
ratunkowe usuwaja zagrozenie z otaczajacego terenu lub zamkniecia
okien i wytaczenia systemow wentylacyjnych w celu uniemozliwienia
przedostania sie zanieczyszczonego powietrza. Kiedy wtadze miejskie
zaleca schronienie sie w miejscu przebywania, nalezy dziatac¢ szybko i
zgodnie z instrukcjami.

Pyt.: Jak dtugo nalezy korzysta¢ ze schroniska w miejscu przebywania?
Odp.: Najprawdopodobniej pozostanie w miejscu bedzie wymagato kilku
godzin. Nalezy stuchac instrukcji przekazywanych przez przedstawicieli
lokalnych wtadz.

Pyt.: Co zrobi¢, jezeli dzieci sa w szkole?

Odp.: Nie nalezy ich odbierac ze szkoty, dopdki nie przemineto
zagrozenie i nie odwotano nakazu schronienia sie w miejscu
przebywania. Wtadze szkolne realizuja procedury schroniska w miejscu
przebywania. Opuszczajac bezpieczny teren w sytuacji zagrozenia,
jedynie naraza sie siebie i innych na niebezpieczenstwo.

Nalezy znalez¢ pokdj z niewielu drzwiami lub oknami i wykorzystaé
go jako miejsce schronienia. Idealnie pokdj taki powinien miec
powierzchnie 10 stép kwadratowych na osobe.

Po znalezieniu sie wewnatrz:
Jezeli jest na to czas, nalezy zamkna¢ blokade kominka, okna i drzwi.

W przypadku wydania takich instrukcji przez stuzby ratunkowe,
wytaczyc¢ systemy wentylacyjne i uszczelni¢ drzwi.
Wykorzystac swoje zapasy na wypadek nagtej potrzeby i torbe
niezbednych rzeczy.

Stuchac lokalnych stacji radiowych i telewizyjnych w celu uzyskania
aktualnych informacji.



ZAPOZNANIE SIE
Z ZAGROZENIAMI
W MIESCIE NOWY JORK

ZIMOWE WARUNKI
ATMOSFERYCZNE

Zimy w mieScie Nowy Jork, ktére czesto przynosza ekstremalnie niskie
temperatury, silne $niezyce, oblodzenie, $nieg z deszczem i marznacy deszcz,
moga stwarza¢ powazne niebezpieczenstwa.

Przebywajac na zewnatrz:

B Ubrac sie ciepto kilku warstwami odziezy i nie pozwoli¢ na jej przemoczenie.
Nosi¢ czapki, szaliki i wodoodporne ptaszcze.

B Zastonic usta w celu ochrony ptuc przed ekstremalnie zimnym powietrzem.

B Rozciaga¢ miesnie przed wykonywaniem czynnos$ci wymagajacych wysitku
i pi¢ duzo wody. Unika¢ nadmiernego wysitku przy odsniezaniu fopata.

Bezpieczne ogrzewanie domu:

B Dzwonic pod nr 311 (nr teletekstowy dla oséb z uposledzeniem stuchu:
212-504-4115) w celu zlecenia inspekcji przeciwpozarowej, jezeli nie ma
pewnosci czy zrodto ogrzewania jest bezpieczne.

B Stosowac tylko przenosne urzadzenia do ogrzewania zatwierdzone do uzytku
wewnatrz domoéw.

B Nie stosowac ptyty kuchennej lub pieca kuchennego do ogrzewania pokoi.

B Trzymac materiaty fatwopalne, w tym meble, firany, zastony i dywany w
odlegtosci co najmniej trzech stop od zrédta ogrzewania. NIGDY nie suszy¢
ubrania na wolnostojacym grzejniku.

B Nigdy nie pozostawiac urzadzenia do ogrzewania bez dozoru. Nigdy nie

zostawiac dzieci bez dozoru w pokoju ogrzewanym grzejnikiem. Wytaczy¢ go,
jezeli nie mozna go bezposrednio obserwowac.

B Nie przecigza¢ obwodéw elektrycznych.

Pyt.: Co zrobi¢, jezeli utrace ogrzewanie?
Odp.: Jezeli nie ma ogrzewania, nalezy skontaktowac sie z zarzadem lub
kierownikiem budynku. Jezeli ogrzewanie nie zostanie przywrocone, nalezy

skontaktowac sie z wydziatem ds. zachowania i rozwoju budownictwa
mieszkaniowego miasta Nowy Jork (ang. New York City Department of Housing
Preservation and Development) poprzez nr 311 (nr teletekstowy dla oséb

z upoSledzeniem stuchu: 212-504-4115).

GROZNE WARUNKI
ATMOSFERYCZNE

Podczas groznych warunkéw atmosferycznych, takich jak burze z
piorunami, btyskawiczne powodzie i traby powietrzne, nalezy stuchac
aktualnych informacji podawanych w telewizji i przez radio. Narodowa
Stuzba Meteorologiczna (ang. National Weather Service) podaje prognozy,
ostrzezenia i inne informacje dotyczace pogody przez cata dobe.

Wskazéwki dotyczace przetrwania groznych warunkow
atmosferycznych:

Przed grozna gwattowna wichura ostoni¢ okna okiennicami lub deskami.

Zabezpieczyc¢ przedmioty znajdujace sie na zewnatrz takie jak meble
ogrodowe lub pojemniki na $mieci, ktére mogtyby zosta¢ porwane przez
wiatr i spowodowaé uszkodzenia mienia lub urazy oséb.

Przed potencjalnie gwattowna burza, rozpatrzy¢ mozliwos¢ wytaczenia
elektrycznosci i gazu, aby unikna¢ uszkodzenia urzadzen.

W przypadku posiadania domu, ktdry moze zosta¢ zalany podczas ciezkiej
ulewy, rozpatrzy¢ mozliwos¢ zainstalowania pompy Sciekowe;.

Burze z piorunami:

Unika¢ dotykania metalu, sprzetu elektrycznego i telefonéw. Nie uzywaé
kranéw ani wody z systemu wodociagowego. Piorun moze przebiegac po
przewodach i rurach.

W przypadku groznej burzy z piorunami, natychmiast schronic sie w
budynku. W przypadku znajdowania sie na zewnatrz, przykucnac przy
ziemi, aby stanowi¢ najmniejszy mozliwy cel. Nie leze¢ ptasko na ziemi.
Nie szukac schronienia pod drzewami.

Nie zblizac sie do lezacych na ziemi przewoddw zasilania.

Btyskawiczne powodzie:

W przypadku dostrzezenia lub ustyszenia btyskawicznie podnoszacego sie
poziomu wody szukac schronienia na wyzszym gruncie.

Nigdy nie usitowac przejezdzania pojazdem przez stojaca wode. Nie
przechodzi¢ przez ptynaca wode, ktéra jest gtebsza niz wysokos¢ kolan.

Traby powietrzne:

Przej$¢ do piwnicy lub najnizszego punktu domu lub wewnetrznej $ciany
z dala od okien. Jezeli nie mozna znalez¢ schroniska, schowac sie w rowie
lub wnece.
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SZTORMY PRZYBRZEZNE
| HURAGANY

Z powodu geografii miasta Nowy Jork, jego zaludnienia i gestosci

zabudowy, sztormy przybrzezne moga wywotac grozne zniszczenia
i niebezpieczne warunki, szczegolnie na nisko potozonych terenach,
gdzie wystepuje wieksza mozliwos$¢ powodzi.

Przed huraganem nalezy ustali¢, czy mieszka sie w huraganowej
strefie ewakuacyjnej. Mozna to sprawdzi¢ w wyszukiwarce
huraganowych stref ewakuacyjnych OEM (ang. Hurricane
Evacuation Zone Finder) na stronie internetowej
www.NYC.gov/hurricanezones lub dzwoniac pod nr 311 (nr
teletekstowy dla 0séb z uposledzeniem stuchu: 212-504-4115).

Nalezy stuchac lokalnych prognoz pogody i biuletynéw Narodowej
Stuzby Meteorologicznej podawanych przez lokalne stacje radiowe
i telewizyjne.

W przypadku groznej wichury, zabezpieczy¢ rzeczy na zewnatrz,
opatrzyc¢ okna okiennicami lub deskami, a rzeczy wartoSciowe
umiesci¢ w wodoszczelnych pojemnikach.

Poméc sasiadom i znajomym, wymagajacym specjalnej opieki,
w przygotowaniu sie na wypadek groznej wichury.

Aby otrzymac kopie broszury “Nowy Jork jest przygotowany:
huragany a miasto Nowy Jork”, nalezy zadzwoni¢ pod nr 311
(nr teletekstowy dla 0s6b z uposledzeniem stuchu: 212-504-4115)
lub zatadowa¢ do komputera informator ze strony internetowej
www.NYC.gov/readyny.

EKSTREMALNIE
WYSOKIE TEMPERATURY

Podczas miesiecy letnich mieszkancy Nowego Jorku moga ulec takim
stanom chorobowym zwiazanym z wysokimi temperaturami, jak kurcz
mieéni z powodu odwodnienia, wyczerpanie upatem i udar cieplny.
Nalezy kontaktowac sie z sasiadami, ktérzy moga potrzebowaé¢ pomocy
podczas fali upatéw, m. in. dzie¢mi, seniorami i osobami z chronicznymi
problemami zdrowotnymi lub wymagajacymi specjalnej opieki.

Podjac kroki zaradcze, aby uniknaé stanéw chorobowych zwiazanych
z wysokimi temperaturami:

Unikac przebywania w stoncu i korzystaé z cienia lub markizy.
Przebywajac na stofcu, smarowac sie srodkiem przeciwstonecznym
o sile czynnika SPF co najmniej 15.

Nosi¢ lekka i luzna odziez o jasnych kolorach, ktéra zakrywa jak
najwieksza powierzchnie ciata, aby zapobiec oparzeniom stonecznym.

Unikac¢ wysitku.
Pi¢ duzo wody. Unika¢ napoi alkoholowych i zawierajacych kofeine.

Korzystajac z klimatyzatora w czasie fali upatéw, nastawi¢ go na nie
mniej niz 78 stopni.

Nigdy nie zostawia¢ dzieci, zwierzat domowych, ani os6b wymagajacych
specjalnej opieki w zaparkowanym samochodzie w intensywnym upale.

Skorzysta¢ z publicznych basendéw lub klimatyzowanych sklepéw.

Kiedy prognozy przewiduja, ze wskaznik ciepta bedzie niebezpiecznie
wysoki, miasto Nowy Jork otwiera klimatyzowane centra w budynkach
publicznych, aby zaoferowac ulge od wysokich temperatur. Dzwoni¢
pod nr 311 (nr teletekstowy dla 0os6b z uposledzeniem stuchu:
212-504-4115) lub zajrze¢ na strone www.NYC.gov/oem, aby znalez¢
lokalne klimatyzowane centrum lub basen w okresie fali niebezpiecznie

wysokich temperatur.

Aby otrzymac kopie broszury “Nowy Jork jest przygotowany:
przetrwanie fali upatéw”, dzwonic pod nr 311 (nr teletekstowy
dla oséb z uposledzeniem stuchu: 212-504-4115) lub zajrzec
na strone internetowa www.NYC.gov/oem.
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PRZERWY W UStUGACH ZAWALENIE SIE !é!
KOMUNALNYCH BUDYNKOW | EKSPLOZJE
Zapoznac sie z informacjami, co zrobi¢ w przypadku utracenia podstawowych Zawalenie sie budynkoéw i eksplozje moga nastapi¢ w wyniku uszkodzen
ustug komunalnych w domu. konstrukcyjnych, wycieku gazu lub sabotazu.
W przypadku przerwy w dostawie pradu: W przypadku znalezienia sie w sytuacji zawalenia

B Natychmiast zadzwoni¢ do swojego dostawcy pradu, aby zgtosic sie budynku lub eksplozji:
przerwanie dostawy pradu. Catodobowa goraca linia firmy ConEdison: B Wyjé¢ jak najszybciej, zachowujac spokgj.

800-752-6633 (nr teletekstowy dla 0séb z uposledzeniem stuchu:

800-642-2308), catodobowa goraca linia firmy KeySpan: 718-643-4050
(nr telekstowy dla oséb z uposledzeniem stuchu: 718-237-2857)

m Wytaczy¢ wszystkie urzadzenia, ktdre wtacza sie automatycznie po
przywréceniu doptywu pradu.

B Jezeli nie mozna wyjs¢ z budynku, wejs¢ pod mocny mebel.

W przypadku uwiezienia w gruzach:
B Zakry¢ nos i usta sucha tkaning lub ubraniem.

B Podczas przerwy w dostawie pradu mozna utraci¢ dziatanie telefonéw B Wykonywa¢ jak najmniej ruchdw, aby unikna¢ pobudzania kurzu,
bezprzewodowych i internetowych. Trzymac aparat telefoniczny nie ktory jest szkodliwy w przypadku dostania sie do ptuc.
wymagajacy zasilania elektrycznego. m Jesli to mozliwe, postuzyc¢ sie latarka, aby obejrze¢ otoczenie.
| Aby uniI_(nac'_ zepsucia sie zywnosci, zminimalizowa¢ otwieranie drzwi lodéwki ®m Stukaé w rure lub &ciane, aby ratownicy mogli ustysze¢, gdzie dana
i zamrazarki. osoba sie znajduje. Uzy¢ gwizdka, jezeli jest dostepny. Krzycze¢ tylko
B Lezace na ziemi i wiszace przewody elektryczne nalezy zawsze traktowac w ostatecznoéci.
jako niebezpieczne.
® Nie pali¢ wegla drzewnego wewnatrz domu. W przypadku usuwania gruzéw:
m Nie stosowac ptyty kuchennej lub pieca kuchennego do ogrzewania pokoi. B Zatozy¢ rekawice i mocne obuwie.

H Nie stosowac generatorow wewnatrz domu. Moga wytwarzac niebezpieczny

poziom tlenku wegla B Sortowac gruzy wedtug rodzaju (drewno, urzadzenia itd.)

m Nie dotykaé gruzoéw, w ktérych znajduja sie przewody urzadzen.

Podczas przerwy w dziataniu linii telefonicznych: m Nie przesuwac gruzéw, ktére sa zbyt duze lub ciezkie. Zwrdcic sie

B Zadzwoni¢ do swojego ustugodawcy z telefonu komérkowego, aby zgtosic¢ o0 pomoc do sasiadéw, znajomych i ratownikéw.
przerwanie ustug.

m Nalezy pamietac, ze telefony bezprzewodowe moga nie dziata¢ podczas przerwy TRZESIENIA ZIEMI '
w dostawie pradu. aatt

Jakkolwiek trzesienia ziemi sa rzadkie w miescie Nowy Jork, mieszkancy

W przypadk cieku gazu: p .
przyp u wycieku gazu Nowego Jorku powinni by¢ przygotowani na sporadyczne wstrzasy.

® Natychmiast ewakuowac sie. Nastepnie zadzwoni¢ pod nr 911.
B NIE pali¢ papieroséw i NIE zapala¢ zapalniczek, ani zapatek. W przypadku trzesienia ziemi:

B Jezeli zapach jest bardzo silny, nie uzywac telefonu ani wtacznikéw Swiatta

lub urzadzen elektrycznych - jakakolwiek iskra moze spowodowaé pozar. Znizy€ si¢ do ziemi i zastonic glowe i kark rekami

B Jesli to mozliwe, schowac sie pod mocnym meblem lub przy Scianie

W przypadku problemoéw zwiazanych w systemem wodociagowym lub wewnetrznej.
kanalizacyjnym: B Trzymac sie mocnego mebla i poruszaé sie razem z nim. Pozosta¢
| Jezeli zauwazy sie wode wyptywajaca z ziemi lub jezdni lub podejrzewa sie w miejscu dopdki trzesienie nie ustanie.

pekniecie gtéwnego wodociagu, nalezy zadzwonic pod nr 311 (nr teletekstowy
dla 0s6b z uposledzeniem stuchu: 212-504-4115), aby potaczyc¢ sie z wydziatem
ochrony srodowiska (ang. Department of Environmental Protection - DEP).

m Jezeli doptyw wody zostanie catkowicie przerwany lub wystapi bardzo niskie
ci$nienie wody, nalezy zadzwonic¢ do wydziatu DEP poprzez nr 311
(nr teletekstowy dla 0s6b z uposledzeniem stuchu: 212-504-4115).

m Jezeli wystapi problem z jakoscia wody pitnej, wtadze miejskie objasnia,
jakie kroki zaradcze nalezy podjac, takie jak gotowanie lub uzdatnianie.

m W przypadku suszy, wtadze miejskie zaleca oszczedzanie wody. Jezeli stan
suszy ulegnie pogorszeniu, moga zosta¢ natozone obowiazkowe restrykcje.

B By¢ przygotowanym na trzesienie nastepcze, ktére czesto wystepuje.
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POZAR

Jezeli wtaczy sie wykrywacz dymu lub jezeli zauwazy sie ogien,
nalezy zachowac spokéj. Nie nalezy starac sie gasi¢ duzego pozaru.

Planowac z wyprzedzeniem:

® Trzymac¢ w domu przenosna gasnice proszkowa. Gasnice mokre klasy
K zalecane sa do pozaréw ptyt kuchennych.

B Zainstalowac wykrywacze dymu i tlenku wegla w kuchni i w odlegtosci
15 stop od wejscia do kazdej sypialni.

W przypadku pozaru:

m Jezeli w domu lub mieszkaniu wybuchnie pozar, wszyscy musza jak
najszybciej wyjs¢ i zamknac (nie zamykaé na klucz) drzwi za soba.

m Jezeli zapali sie ubranie, nalezy sie zatrzyma¢ w miejscu, potozyc
sie na ziemi i przewracac sie az do sttumienia ognia. Zastoni¢ twarz
w celu ochrony ptuc przed dymem.

| Jezeli mieszka sie w wiezowcu mieszkalnym i pozar jest w innym
mieszkaniu, nalezy pozosta¢ wewnatrz mieszkania zamiast wychodzi¢
do wypetnionych dymem korytarzy. Okna nalezy pozostawi¢
zamkniete, szczegdlnie jezeli pozar jest w mieszkaniu ponizej.

m Jezeli mieszka sie w budynku, ktéry nie jest ognioodporny (zazwyczaj
do szesciu kondygnagji) i pozar wybuchnie w dowolnym miejscu
budynku, nalezy go jak najszybciej opusci¢. Zamkna¢ wszystkie
drzwi za soba.

B Przed otwarciem drzwi dotknac ich grzbietem dtoni. Jezeli sa gorace,
nalezy znalez¢ inne wyjscie, jak np. wyjscie pozarowe.

B Przyjac pozycje jak najblizej podtogi - dym i goraco unosza sie do
gory i powietrze jest czystsze i chtodniejsze przy podtodze.

B Z bezpiecznego miejsca, np. domu sasiada, zadzwonic pod nr 911.

m Jezeli z jakiegos powodu nie mozna wyjs¢, nalezy pozostac blisko
okna. Zamkna¢ drzwi i zatka¢ szczeliny wilgotna tkaning, aby
zapobiec przedostaniu sie dymu.

B W przypadku poczucia zagrozenia, nalezy zasygnalizowac potrzebe
pomocy, machajac przez okno recznikiem lub przescieradtem.

m Wiecej informacji przeciwpozarowych znalez¢ mozna na stronie
strazy pozarnej FDNY pod adresem www.NYC.gov/fdny lub dzwoniac
pod nr 311 (nr teletekstowy dla 0s6b z uposledzeniem stuchu:
212-504-4115).
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CZAD
(TLENEK WEGLA)

Niebezpieczne poziomy tlenku wegla (CO) - bezbarwnego i
bezzapachowego gazu - moga zosta¢ wytworzone przez niewtasciwie
wentylowane piece, zatkane lub pekniete kominy, podgrzewacze
wody, grzejniki, kominki, piecyki kuchenne i rury wylotowe. Objawy
zatrucia tlenkiem wegla podobne sa do objawow grypy i moga
obejmowac bél gtowy, zawroty gtowy, zmeczenie, bole w klatce
piersiowej, wymioty i mozliwos¢ smierci.

W przypadku podejrzenia o zatrucie tlenkiem wegla:

Otworzy¢ okna.

Natychmiast przejs¢ razem z innymi ofiarami na Swieze powietrze.
Zadzwoni¢ pod nr 911.

Zadzwoni¢ do lokalnego dostawcy ustug komunalnych.

Wskazéwki dotyczace zabezpieczenia przed CO:

Zainstalowa¢ w domu wykrywacz tlenku wegla i regularnie sprawdzad,
czy dziata bateria. Prawo miasta Nowy Jork wymaga, aby wtasciciele
domoéw zapewnili i zainstalowali co najmniej jeden wykrywacz tlenku
wegla w odlegtosci 15 stop od gtéwnego wejscia do kazdej sypialni.
Wykrywacze CO powinny by¢ zainstalowane w miejscach palenia paliwa.

Nalezy zapewni¢, aby system ogrzewania byt czysty i odpowiednio
wentylowany.

Grzejniki stosujace nafte sa niebezpieczne i nielegalne w miescie Nowy
Jork. Nie ogrzewa¢ domu piecykiem gazowym lub piecem kuchennym.

Nigdy nie uzywac grilu stosujacego wegiel drzewny lub typu Hibachi
wewnatrz pomieszczen.

Spaliny samochodowe zawieraja tlenek wegla. Nalezy otworzy¢

drzwi garazu przed wtaczeniem silnika samochodu i nie pozostawiac
wiaczonego silnika w zamknietym pomieszczeniu. Po opadach $niegu
oczyscic rure wylotowa przed zapaleniem silnika samochodu

lub ciezaréwki.
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NARAzENIF7 NA DZIALANIE SUBSTANCJI NIEBEZPIECZNYCH, I W
ROZLANIE SRODKOW CHEMICZNYCH | PROMIENIOWANIE a

Substancje niebezpieczne stosujemy w naszych domach i miejscach pracy
codziennie. Wazne jest, aby je przechowywa¢, stosowac i wyrzucaé¢ w
sposéb bezpieczny. Jezeli kto$ z domownikéw potknie substancje trujaca,
nalezy skontaktowac sie z goraca linia pomocy w przypadkach zatrucia
(ang. Poison Control) pod nr 212-POISONS (764-7667), poprzez strone
www.NYC.gov lub dzwoniac pod nr 311 (nr teletekstowy dla osé6b z
uposledzeniem stuchu: 212-504-4115).

W przypadku groznego rozlania $rodka chemicznego lub niebezpiecznego
poziomu promieniowania w miescie Nowy Jork, wtadze miejskie poinformuja
mieszkancéw miasta o najwtasciwszym sposobie postepowania. Nalezy
zawsze przestrzegac instrukcji pracownikéw stuzb ratunkowych.

Nalezy pamietac:

W przypadku rozlania niebezpiecznego sSrodka chemicznego, nalezy opuscic¢
teren i oddali¢ sie od substancji w kierunku przeciwnym do kierunku wiatru.
Jezeli konieczne jest przejscie przez zanieczyszczony teren, ostonic¢ usta i nos
sucha tkanina.

m Jezeli incydent zwiazany ze srodkiem chemicznym lub promieniowaniem
wydarzy sie wewnatrz budynku, wyjs¢ z budynku nie przechodzac przez
zanieczyszczony teren.

B Jezeli wydarzenie ma miejsce na zewnatrz, oddali¢ sie jak najbardziej od
wydarzenia i znalez¢ schronienie w danym miejscu. Wytaczy¢ wentylacje.

m Jezeli kto$ znajdzie sie w poblizu takiego wydarzenia, powinien opuscic¢
zanieczyszczony teren i zdja¢ zewnetrzng warstwe ubrania oraz umy¢ sie
mydtem i woda.

® W niektérych okolicznosciach po narazeniu na dziatanie substancji
niebezpiecznych moze by¢ konieczne przeprowadzenie procesu odkazenia
przez personel stuzb ratunkowych.

B Jezeli kto$ czuje sie chory, powinien jak najszybciej znalez¢ pomoc lekarska.

Trzy zasady pomoga w zminimalizowaniu narazenia na dziatanie
promieniowania:

Czas: Materiaty radioaktywne traca z czasem swoja radioaktywnosc¢.
Nalezy pozosta¢ w domu dopoki wtadze lokalne nie ogtosza, ze
zagrozenie mineto.

Odlegtosc: Im wieksza odlegtos¢ od zrédta radioaktywnosci,
tym wieksze bezpieczenstwo. Wtadze lokalne moga wydac nakaz
ewakuacji oséb z okolicy zrédta radioaktywnosci.

Ostona: Umiescic tyle ciezkiego, gestego materiatu miedzy soba

a zrodtem radioaktywnosci, ile jest mozliwe. W zwiazku z tym
wiladze moga zaleci¢ ludziom pozostanie wewnatrz doméw lub

w pomieszczeniach podziemnych. Zamkna¢ i uszczelni¢ okna i
wytaczyc¢ wszelka wentylacje. Jezeli konieczne jest przejscie przez
zanieczyszczony teren, ostoni¢ usta i nos sucha tkanina.

WYBUCHY CHOROB
| WYDARZENIA BIOLOGICZNE

Miasto Nowy Jork regularnie monitoruje i reaguje na wybuchy choréb
i wydarzenia biologiczne.

W celu ulepszenia wczesnego wykrywania wybuchu choréb i

atakéw bioterrorystycznych, miejski wydziat ds. zdrowia i higieny
psychichnej (ang. Department of Health & Mental Hygiene - DoHMH)
stosuje system obserwacji zespotéw objawowych, ktéry monitoruje
wizyty w salach nagtych przypadkéw, wezwania karetek pogotowia
ratunkowego i sprzedaze w aptekach.

W przypadkach nagtej potrzeby pomocy medycznej, miasto moze
otworzy¢ punkty wydawania lekéw (ang. Points of Dispensing - POD),
ktére sa specjalnymi przychodniami do wydawania antybiotykéw

lub szczepionek. Jezeli aktywowane zostana punkty POD, mozna
zlokalizowac najblizszy stuchajac lokalnych mediéw lub dzwoniac
pod nr 311 (nr teletekstowy dla oséb z uposledzeniem stuchu:
212-504-4115) lub sprawdzajac strone internetowa www.NYC.gov.

Pandemia grypy

Wydziat zdrowia $ledzi oznaki i objawy, ktére mogtyby wskazywac
na pandemie grypy. Wybuchom grypy zapobiega sie popieraniem
dobrej, regularnej higieny i szczepien przeciwgrypowych dla oséb
z uposledzona odpornoscia. Wiecej informacji znalez¢ mozna na
stronie internetowej www.pandemicflu.gov.

Podczas pandemii mieszkancy Nowego Jorku powinni:
Zastaniac kaszel i kichanie.
Pozosta¢ w domu w przypadku kaszlu lub goraczki.

Czesto my¢ rece mydtem lub srodkiem do zmywania rak na
bazie alkoholu.

Stuchac lokalnych stacji radiowych i telewizyjnych w celu uzyskania
informacji wydziatu zdrowia.

TERRORYZM

Celem terrorysty jest wywotanie leku. Posiadajac doktadne informacje
i Swiadomos¢ podstaw przygotowania sie na nagte wypadki, mozna

z tym walczy¢. Terroryzm moze przyjac wiele form zagrozen, a

wiec przygotowujac sie na niebezpieczenstwa wymienione w tym
informatorze, mozna by¢ przygotowanym na ataki terrorystyczne.

Szczegdblnie wazne jest obserwowanie swojego otoczenia i zgtaszanie
podejrzanego zachowania lub potencjalnych zagrozen. W przypadku
posiadania informacji o mozliwym ataku terrorystycznym nalezy
zadzwoni¢ pod nr 311 (nr teletekstowy dla 0s6b z uposledzeniem
stuchu: 212-504-4115) lub 888-NYCSAFE (692-7233).

Zapoznac sie z faktami i zachowac poczucie odpowiedzialnosci:

Potwierdzi¢ informacje na podstawie niezawodnych zrédet, takich
jak organy panstwowe lub media. Nie rozprzestrzenia¢ pogtosek.

Nie przyjmowac paczek lub bagazu od nieznanych oséb i nie
pozostawia¢ bagazu bez dozoru w publicznych miejscach.

W przypadku otrzymania podejrzanej paczki lub koperty, nie
dotykac jej. Zadzwonic pod nr 911 i poinformowac wtadze miejskie.
W przypadku dotykania takiej paczki, natychmiast umy¢ rece
mydtem i woda.

W przypadku zauwazenia podejrzanego zachowania, takiego jak
ludzie, ktorzy wchodza na teren zastrzezony, ludzie w ubraniu
nieodpowiednim do rodzaju pogody lub ludzie przesiadujacy

w miejscach transportu lub urzadzen, nalezy zgtosic¢ to
wiadzom miejskim.
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- ZDROWIE '
OKOLICZNOSCI PSYCHICZNE
7 Wiekszos¢ osdb narazonych na niebezpieczne sytuacje doswiadcza reakgji
SZCZ EGO LN E stresowych, ktore beda rézne w przypadku réznych séb. Do reakgji
tych zazwyczaj naleza: gniew, zmeczenie, bezsennos¢, koszmarne sny,
depresja, niezdolnos¢ koncentracji lub wyzsze spozycie alkoholu/lekéw.

Dzieci sa szczegdlnie podatne na stres emocjonalny po sytuacji
niebezpiecznej i moga wykazywaé nadmierne leki w ciemnosci lub kiedy
sa same. Ich reakcje stresowe beda zaleze¢ od wieku. Nalezy zachecic je
do méwienia o swoich lekach, wystuchiwac ich bez osadu i podkresla¢, ze
nie ponosza odpowiedzialnosci za to co sie stato.

Aby ztagodzi¢ objawy stresu emocjonalnego specjalisci zdrowia
psychicznego zalecaja:

Rozmowy o swoich odczuciach z rodzina, przyjaciétmi i sasiadami.
Dzielenie sie wspétnymi przezyciami pomaga ludziom w przezwyciezeniu
niepokoju i uczucia bezsilnosci.

Jak najszybciej wréci¢ do normalnego dziennego rozktadu zaje¢, starac sie
utrzymac zdrowa diete i dosteczna ilo$¢ snu.

Codziennie uprawiac cwiczenia fizyczne.

Jezeli wydaje sie, ze reakcje trwaja zbyt dtugo lub pogarszaja sie, zamiast
ustepowad, nalezy rozpatrzy¢ mozliwos¢ udania sie do specjalisty zdrowia
psychicznego.

Aby uzyska¢ wiecej informacji, skierowanie lub w przypadku potrzeby
porozmawiania z kim$, nalezy zadzwonic na catodobowa poufna goraca
SENIORZY | OSOBY é\_ linie zdrowia psychicznego dla miasta Nowy Jork - ,LifeNet”.

NIEPELNOSPRAWNE . Angiels,ki: 800-LifeNet (543-3638)
. , , . L e Hiszpanski: 877-Ayudese (298-3373)

Stany zagrozenia moga stwarzac dodatkowe trudnosci dla senioréw « Jezyki azjatyckie: 877-990-8585

i 0s6b niepetnosprawnych.

e Linia teletekstowa dla 0séb z uposledzeniem stuchu: 212-982-5284

Jezeli ktos z domownikéw wymaga specjalnej opieki:
, . . . . PRZYGOTOWANIE SIE DO SYTUAC]I -
Opracowac plan na wypadek sytuacji krytycznej w kazdym miejscu KRYTYCZNYCH W METRZE i

przebywania - w domu, pracy, szkole i w danej dzielnicy. Jezeli jakikolwiek stan zagrozenia nastapi podczas przebywania

Zorganizowac sie¢ osobistego wsparcia wraz z rodzina, przyjaciotmi, - w metrze, nalezy kierowac¢ sie ponizszymi wskazéwkami:
sa5|ad§m| i wspotpracownikami oraz ustali¢, jak osoby te pomoga sobie Uwaznie stucha¢ instrukcji.
nawzajem podczas stanu zagrozenia.
Nie wychodzi¢ z wagonu, o ile nie zostana podane instrukcje, zeby
to zrobic. Najbezpieczniejszym miejscem jest zazwyczaj wagon
pociagu metra.
o Jezeli pasazerowie zostana odprowadzeni przez personel ratunkowy
do wyjscia po torach, nalezy starannie unikac szerszej trzeciej szyny,
Oceni¢ swoje mozliwosci, ograniczenia, potrzeby i otoczenie, aby ustali¢, ktéra doprowadza niebezpieczny prad elektryczny.
jak moga sie zmieni¢ podczas stanu zagrozenia.

Udokumentowa¢ wazne informacje zdrowotne i ratujace zycie, w tym
leki i ich dawki, alergie, sprzet specjalny, ubezpieczenie medyczne,
ustugodawcow medycznych i kontakty w nagtych wypadkach. Przekazac
kopie tego dokumentu kazdej osobie w grupie wsparcia.

Centrum sterowania systemem metra (ang. Subways Control Center) jest w

Jezeli ktos otrzymuje opieke w domu, w procesie planowania nalezy statym kontakcie z zatogami pociagéw. W przypadku zaistnienia problemu
uwzglednic osoby udzielajace opieki. w publicznym systemie ogtoszen, zatoga pociagu przejdzie przez pociag,
Jezeli kto$ korzysta ze sprzetu medycznego, ktéry wymaga zasilania aby przekazac pasazerom instrukcje dotyczace procedur ewakuacji.
elektrycznego, skontaktowac sie z dostawca sprzetu i dostawca pradu w Pociagna¢ za sznur awaryjny tylko, jezeli ktoé zostat uchwycony miedzy
celu otrzymania informacji na temat awaryjnego zrédta zasilania i informagji zamknietymi drzwiami i jest wleczony przez pociag. Jezeli pociag znajduje
dla oséb korzystajacych ze sprzetu podtrzymujacego funkcje zyciowe. sie miedzy stacjami i pociagnie sie za sznur awaryjny, pociag zatrzyma
Jezeli kto$ korzysta z dostarczanych positkéw lub ma specjalne potrzeby sie, uniemozliwiajac dotarcie do pociagu stuzb medycznych i innego
dietetyczne, powinien trzymac zapasy niepsujacej sie¢ zywnosci na wypadek rodzaju pomocy.

przerwania dostawy positkow. e Jezeli sytuacja zagrozenia zaistnieje, kiedy pociag znajduje sie

miedzy stacjami, zamiast pociagac za sznur awaryjny, nalezy
poinformowac konduktora lub innego pracownika metra, ktéry
moze wezwac policje i stuzby zdrowia do nastepnej stacji.

W przypadku posiadania zwierzatka domowego, nalezy w planach
uwzgledni¢ jego potrzeby.

Aby otrzymac kopie broszury “Nowy Jork jest przygotowany - ~
informacje dla senioréw i osoby niepetnosprawne”, zadzwonic i|

pod nr 311 (nr teletekstowy dla osob z uposledzeniem stuchu:
18 212-504-4115) lub odwiedzi¢ strone internetowa www.NYC.gov/oem.



20

WLASCICIELE #
ZWIERZAT DOMOWYCH

Dla wielu os6b zwierzeta sa czesScia rodziny. Musza zostac objete
planami na wypadek stanu zagrozenia.

Wskazoéwki dotyczace planu w odniesieniu do zwierzat domowych
na wypadek sytuacji krytycznej:

Umowic sie z rodzina lub przyjaciotmi co do udzielenia schronienia dla
siebie i swojego zwierzecia w przypadku stanu zagrozenia.

Znalez¢ godnego zaufania przyjaciela, sasiada lub opiekuna zwierzat,
aby dbat o zwierze domowe w przypadku, kiedy sytuacja krytyczna
uniemozliwi powrét do domu.

Sprawdzié, czy weterynarz, schronisko dla pséw lub salon obrzadzania
psow zapewniaja schronisko dla zwierzat podczas stanu zagrozenia.

Psy i koty powinny przez caty czas mie¢ zatozone obroze, szelki,
tabliczki szczepionki przeciw wsciekliznie i identyfikatory.

Zapoznac sie z miejscami, w ktérych zwierze sie chowa, aby je tatwo
znalez¢ w nagtym wypadku.

Podczas podrézy mniejsze zwierzeta powinny by¢ transportowane w
bezpiecznych torbach.

Przygotowac torbe niezbednych rzeczy dla zwierzecia i dodac te rzeczy
do zestawu zapasow na wypadek stanu zagrozenia. Dotaczy¢ kolorowa
fotografie zwierzecia i jego wtasciciela, kopie karty zdrowia z datami
szczepien, dowdd posiadania i identyfikator, sktadana klatke, kaganiec
i smycz.

Aby otrzymac kopie broszury ,,Nowy Jork jest przygotowany -

informacje dotyczace zwierzat domowych”, zadzwonic pod nr 311

(nr teletekstowy dla 0sob z uposledzeniem stuchu: 212-504-4115) il
lub odwiedzi¢ strone internetowa www.NYC.gov/oem.

POMOC §
INNYM

Po wykonaniu czynnosci przygotowawczych dla siebie i rodziny, nalezy

pomdc innym w przygotowaniu sie i przetrwaniu sytuacji krytycznej.

Zostanie ochotnikiem:

Najlepszym sposobem jest zwiazanie sie z uznana organizacja ochotnicza
przed zaistnieniem stanu zagrozenia.

Rada korpusu obywateli Nowego Jorku (ang. Citizen Corps Council) jest
bankiem informacji dotyczacych gtéwnych organizacji, ktére odgrywaja
role w przygotowaniu do sytuacji krytycznych, reagowaniu na nie i w
akgji ratunkowej. Aby uzyskac wiecej iformacji na temat mozliwosci
ochotniczych na terenie miasta Nowy Jork, nalezy odwiedzi¢ strone
internetowa NYC Citizen Corps pod adresem www.NYC.gov/citizencorps
lub zadzwoni¢ pod nr 311 (nr teletekstowy dla 0séb z uposledzeniem
stuchu: 212-504-4115).

Srodowiskowe zespoty reagowania na sytuacje krytyczne w mieécie
Nowy Jork (ang. Community Emergency Response Teams - CERT), ktére
sktadaja sie ze specjalnie przeszkolonych ochotnikéw, wspieraja swoje
lokalne srodowiska pomagajac stuzbom pomocy w stanach zagrozenia
przygotowac sie i reagowacd na sytuacje krytyczne. Wiecej informacji na
temat CERT znalez¢ mozna na stronie internetowej CERT pod adresem
www.NYC.gov/cert lub dzwoniac pod nr 311 (nr teletekstowy dla oséb z
upo$ledzeniem stuchu: 212-504-4115).

Po zaistnieniu sytuacji krytycznej nie nalezy udawac sie bezposrednio
jako ochotnik do organizacji pomocy, szpitala lub miejsca katastrofy.
Organizacja New York Cares ogtosi mozliwosci ochotniczego zgtaszania
pomocy na swojej stronie internetowej pod adresem www.nycares.org.

Wptacenie darowizny:

Wptacenie pieniedzy na rzecz organizacji ochotniczej pomagajacej w
sytuacji katastroficznej jest czesto najbardziej efektywnym sposobem
pomocy ludziom potrzebujacym jej po katastrofie.

Przed zaoferowaniem artykutéw takich, jak zywnos¢ lub odziez,
nalezy zaczekac na instrukcje wtadz lokalnych lub zapytac konkretna
organizacje. Niepotrzebne artykuty moga przyttoczy¢ starania pomocy

i moga zosta¢ zmarnowane. -
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POMOCY/INFORMAC]JI
Federal Emergency Management Agency (FEMA) (pol. Federalna Agencja
Zarzadzania Sytuacjami Krytycznymi): www.fema.gov

U.S. Department of Homeland Security (pol. Amerykanski Departament
Bezpieczenstwa Narodowego): 800-BE-READY (800-237-3239) lub
www.ready.gov

National Weather Service (pol. Narodowa Stuzba Meteorologiczna):
www.weather.gov

New York State Emergency Management Office (pol. Biuro Zarzadzania
Sytuacjami Krytycznymi Stanu Nowy Jork):
518-292-2200 lub www.semo.state.ny.us

New York City Office of Emergency Management (pol. Biuro Zarzadzania
Sytuacjami Krytycznymi Miasta Nowy Jork): www.NYC.gov/oem

Mayor’s Volunteer Center (pol. Centrum Ochotnicze Burmistrza):
www.NYC.gov/volunteer

American Red Cross in Greater New York (pol. Amerykanski Czerwony
Krzyz Wielkiego Nowego Jorku): 877-733-2767 lub www.nyredcross.org

Community Emergency Response Teams (CERT) (pol. Srodowiskowe Zespoty
Reagowania na Sytuacje Krytyczne): www.NYC.gov/cert

New York Cares (pol. Nowy Jork Troszczy Sie): 212-228-5000 lub
www.nycares.org

Citizen Corps (pol. Corpus Obywateli): www.NYC.gov/citizencorps

The Salvation Army in New York (pol. Armia Zbawienia Nowego Jorku):
www.salvationarmy-newyork.org

New York Blood Center (pol. Nowojorskie Centrum Oddawania Krwi):
www.nybloodcenter.org

ZRODLA UBEZPIECZENIA
FEMA: 888-379-9531 lub www.Floodsmart.gov

New York State Department of Insurance (pol. Departament Ubezpieczenia
Stanu Nowy Jork): 212-480-6400 lub www.ins.state.ny.us

Neighborhood Housing Services of NYC (pol. Dzielnicowe Stuzby
Mieszkaniowe Miasta Nowy Jork): 212-519-2500 lub www.nhsnyc.org

Insurance Information Institute (pol. Instytut Informacji Ubezpieczeniowych):

www.iii.org

DLA RODZICOW I DZIECI

Ready Kids (pol. Przygotowania w odniesieniu do dzieci)

(z Amerykanskiego Departamentu Bezpieczenstwa Narodowego):
www.ready.gov/kids

New York City Schools (pol. szkoty miasta Nowy Jork): www.NYC.gov/schools

KONTAKTOWANIE SIE
Z WLADZAMI MIEJSKIMI

911: Sytuacje krytyczne

Dzwonié¢ pod nr 911, kiedy jest sie w bezposrednim zagrozeniu lub aktualnym
Swiadkiem przestepstwa. Dzwonic pod nr 911, jezeli kto$ jest ofiara groznego
urazu lub stanu zdrowotnego zagrazajacego zyciu.

Wskazowki dotyczace telefonowania w sytuacjach krytycznych:

W przypadku telefonowania na nr 911, okresli¢ rodzaj nagtego wypadku
(pozar, medyczny, policyjny) i by¢ gotowym odpowiedzie¢ na pytania.

W stanach zagrozenia korzystac z telefonéw jedynie w absolutnie niezbednych
przypadkach. Jezeli posiada sie szerokopasmowy dostep do Internetu, skorzysta¢
ze strony www.NYC.gov.

311: Informacje miejskie

Dzwoni¢ pod nr 311 (nr teletekstowy dla 0séb z uposledzeniem stuchu:
212-504-4115), kiedy potrzebny jest dostep do ustug nie wymagajacych
natychmiastowej pomocy lub informacji na temat programoéw wtadz miejskich.
Nie dzwoni¢ pod nr 311 w wypadkach wymagajacych natychmiastowej pomocy.
Odpowiednikiem nr 311 poza miastem Nowy Jork jest 212-NEW-YORK.

KARTA INFORMAC]I NA
WYPADEK SYTUACJI KRYTYCZNE)

INFORMACJE DOTYCZACE OSOBISTEGO KONTAKTU | PLANU

Nazwisko(a):

Data(y) urodzenia:

Adres i numery telefonéw pracy/szkoty/inne:

Adres i numery telefondw pracy/szkoty/inne:

Ubezpieczenie wtasciciela/najemcy domu/mieszkania:

Domowe miejsce spotkania:

Dzielnicowe miejsce spotkania:

Kontakt spoza stanu:

INFORMACJE MEDYCZNE
Ubezpieczenie medyczne:

Numer polisy:

Nazwiska i numery lekarzy:

Apteka i numer:
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