Llame al 311 (TTY: 212-504-4115) o visite NYC.gov/oem para
obtener acceso a este folleto en espanol.

Pour recevoir une brochure en frangais, appelez le 311 (TTY/ATS : 212-504-4115)
ou visitez notre site Web a I'adresse suivante : NYC.gov/oem

Per ottenere una copia di questa pubblicazione in lingua italiana, chiamare
il 311 (TTY: 212-504-4115) o recarsi all'indirizzo web NYC.gov/oem.
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Nhiing dot dich cim béc phat toan cau -
hay con goi la cac dai dich - sé diénra.
Cac dot dai dich cim la su kién tu nhién,
cling giong nhu bao 16¢ hay la lut.
Khéng ai ¢6 thé du doan trudc mot

cach chinh xac khi nao dot dich tiép
theo ¢6 thé xay ra hay muic d6 nghiém
trong ctia n6.

Trong thé ky 20 da xay ra ba dai dich
cum:vao nam 1918, 1957, va 1968. Mot
dong siéu vi khuan H1N1 méi da xuat
hién vao mua xuan nam 2009, gay ra
dai dich cim dau tién ctia thé ky 21. Pai
dich anh huéng con nguai véi nhitng
muc do khac nhau.

Miic d6 nghiém trong cuia dai dich

THONG TIN VE DAI DICH CUM

DICH CUM THEO MUA VA DAI DICH CUM

Dich ctim theo mua lay truyén tir ngudi nay sang ngudsi khac tir mot
con ho hodc hat hai. Cac triéu ching bao gém ho, sét va dau nhiic
co thé co thé kéo dai tr mot tudn trd [én. Mot khi quy vi bi 6m vi
nhiém phai mot dong cim cu thé nao dé hodc quy vi da dugc
chiing nguia, thi co thé quy vi sinh ra co ché mién dich ddi vai dong
cuim do. Siéu vi khudn ctim theo mua bién ddi tinh vi tr ndm nay qua
nam khdac, do dé quy vi nén chling ngtra vac xin cim theo mua vao
m&i mua thu hodc mua déng.

Céc dai dich cim xay ra khi siéu vi khudn cim bién déi hoan toan
lam cho nhiéu ngudi khong co khé nang khang nhiém. Dai dich
cum lan truyén nhanh toan thé gidi va cé thé gy ra bénh tat phd
bién va tham chi dan t&i ti vong. Mot dai dich siéu vi khudn co thé
nhe hon hodc nguy hai hon dich ciim theo mua. Nhiing véc xin
phdng bénh ctim theo mua hién tai sé khéng bao vé quy vi khai
dong cuim dai dich mdi.

Nhiing triéu ching dai dich ciim ¢6 thé xuat hién
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Thanh phé New York lap ké hoach dé m Hokhan
uing phé véi moi truéng hop y té céng
cong khan cap va quy vi ciing ¢6 thé
lam nhu vay. Tim hiéu cach chuan bi
cho gia dinh va céng dong cta quy vi
dé san sang ting phé véi truong hop

y té khan cap, nhu dai dich cim.
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DAI DICH CUM CO THE ANH
HUONG THANH PHO NEW
YORK NHU THE NAO

Mot dai dich cim nghiém trong co thé kéo dai nhiéu thang trdi va
téi dién nhiéu dat, gay nén nhiing su xao trén Ién & Thanh phd New
York nai moi ngudi sinh séng, di lai va lam viéc sat canh nhau. Trudng
hoc, trung tam gitr tré, va cac hang s co thé phai dong clra dé gidm
bdt nguy ca lay truyén siéu vi khudn. Cac sinh hoat t6 chiic & nai cong
cong c6 thé phai hiy bé.

Céc vién chicy té co thé khuyén ngudi dan cé nhiing triéu ching
gibng nhu cdm cim hoéc nhiing ngudi da tiép xuc vdi nhiing triéu
chung nhu vay phai & cach ly véi nhiing ngudi khac. Mdc du that
khé cé thé tranh nhing dia diém tap trung cdng cong trong thanh
phé New York khi dai dich dién ra nhung hay cé géng gitrkhodng
cach mét sai tay khi ngdi hay diing — khoang ba budc Anh — xa nhiing
ngudi dang co triéu ching clia bénh cum.

Nhiéu ngudi c6 thé bi 6m cung mat Iic khi xdy ra dai dich dan dén
viéc cac bénh vién va phong khdm bi chat ctiing ngudi dén kham
va chira bénh. Cac ctia tiém béan hang cé thé thiéu cac nhu yéu phdm
nhu thic an, nudc udng va khi dot.

NHUNG VIEC QUY VICcO
THE LAM NGAY BAY GIO

BAO VE BAN THAN VA NGAN NGUA SU LAY LAN

CUA BENH cum

Lam gidm nguy co nhiém bénh hoac lan truyén bat ct siéu vi khudn
clim nao bang cach thuc hién nhimg théi quen vé sinh don gidn hang
ngay cla quy Vvi. Khi chdm lo stc khde cho chinh ban than minh tuc
la quy vi dang gilp bao vé gia dinh va cong déng clia quy vi.

DPiing Lay Truyén Vi Trung

m SU dung khan gidy, canh tay, hay 6ng tay do — ding
dung ban tay — d€ che miéng khi ho hodc hét hai.

m Thuong xuyén ria tay bang xa bong va nuéc am.
Néu quy vi khdng co nudc dé rira tay, hay dung chat
khr triing tay c6 chia con.

m Nghi ngai & nha khi quy vi 6m va khdng nén dua con
cai dén nai gilr tré hay trudng hoc khi chting bi om.

CHUAN Bl SAN SANG MOI THU TRONG TRUOGNG

HOP PHAI G NHA

m Duy trr cang nhiéu thuc pham c6 thé dé lau dugc, nudc udng va cac
vat gia dung cang tot bdi vi nhu thé la quy vi c6 thé gidm thiéu nhu
céu di téi nhimg dia diém cong cong.

m Trir mot luong thudc mua khdng cén toa clia bac s nhu thudc gidm
dau va thuéc ha s6t, thudc gidm dau da day, thudc tri ho va cdm lanh
dé diéu tri cac triéu chiing cdm cum.

m Néu quy vi bi mac moét bénh kinh nién, hay ludn bao dadm rang quy
vi lién tuc co lugng thudc diéu trj thudng dung theo toa clia bac si.

m Hay ndi chuyén véi cht hang sé clia quy vi va nha cung cép dich vu
gilr tré hodc nha trudng clia con quy vi vé ké hoach phong, chéng
cim cua ho.

m Nhimng ngudi bi méc bénh nén deo khau trang dung trong phau thuét
hodc mét khau trang tuong tu dé che miéng va mai gidp tranh lam
lay truyén vi trung.

m DE biét thém thong tin vé& nhiing thi quy vi can phai cé trong b dé

dung khan cap, hay ghé tham trang mang NYC.gov/readyny hodc goi
s6 311 (s6 dién van TTY: 212-504-4115) 38 yéu cau dugc cap tai liéu
hudng dan Ready New York.

JS
KHI DAI DICH DIEN RA

S& Y t€ Thanh phd New York (New York City Health Department) phoi
hop vai cac vién chicy té cong cong trén toan thé gidi dé theo doi
nhing dau hiéu boc phat ctia dai dich. Chinh quyén thanh phé cling
gilip cac bénh vién, phong kham, bac si va ngudi dan New York sén
sang Ung pho khi dai dich dién ra.

Khi dai dich dién ra, c6 thé phai mét t6i sau thang dé san xuét ra
loai véc xin mai dé diéu tri. Cho dén khi cé vac xin diéu tri, nhing
bién phap phong ngtra don gidn nhu che miéng va mai khi ho va
rifa tay la nhing cach tét nhat dé ngan nguia lan truyén tinh trang
nhiém bénh.

Trudc hét, cac vien chic y té va bac s clia thanh phé sé cung cdp cac
liéu thudc chéng siéu vi khudn cho nhiing ngudi da nhiém bénh véi
muc dé nghiém trong hodc nguy co ti vong cao. Cac thudc chéng
siéu vi khuan cé thé gitp gidm nhiing triéu chiing cho ngudi bénh
trong vong 48 gid ké tir khi cac triéu chiing cim xudt hién. Nhing

tinh trang suic khde co thé khién bénh cim nguy hiém hon bao gém:

m Thai nghén

m Hen suyé&n hay bét ci bénh kinh nién nao vé dudng ho hap

B Bénh tim, than hodc gan

m B&nh vé mau huyét, nhu bénh hong huyét cau ugi liém

m Bénh chuyén hda, nhu bénh tiéu dudng

m Hé théng mién dich suy yéu, do bénh tat hodc thudc diéu tri

m RSi loan tuan hoan ndo va co bdp

m Diéu tri bang aspirin trong thdi gian dai & nhing ngudi dudi 19 tudi

CHAM SOC SUC KHOE TINH THAN CUA QUY VI

Dai dich ctim & Thanh phd New York cé thé gay xao trén thoi quen
sinh hoat hang ngay clia quy vi va gay nén cang thang cho quy viva
gia dinh quy vi. Hay tap nhing thoi quen tét cho stc khde ngay bay
gi&r @& lam gidm nhimg méi lo 1ang khi tinh trang khan cap vé y t&
xay dén. Dé gidm bdt cang thang khi dai dich dién ra:

W Hay ludn trao d6i théng tin lién lac: lién lac véi ngudi than va ban

bé bang dién thoai, e-mail va nhiing phuong thic khac.

m Lam nhiing viéc ma quy vi cdm thdy thda mai vi du nhu doc sach,

nghe nhac va luyén tap thé duc, thé thao.

m C3p nhat tin tic mai vé y té la diéu quan trong, nhung nhiing hinh

anh va ban tin gy lo au lién tuc cé thé tac dong xau dén tam ly clia
quy vi. Xem hodc nghe tin tuc theo mot dinh ky ngdn, va luén & bén
canh con quy vi khi ching lam nhiing hoat déng tuong tu.

m Goi cho LifeNet, dudng day khan va kin dao vé suic khoe tinh than

hoat dong 24 gi méi ngay trong Thanh Phd New York dé biét
thong tin, dugc hd trg va xin gidi thiéu.

- Tiéng Anh: 800-LifeNet (543-3638)

- Tiéng Tay Ban Nha: 877-Ayudese (298-3373)

. Cc tiéng & Chau A: 877-990-8585

- Diénvan TTY: 212-982-5284

- Nhing tiéng khac: 311

LUON CAP NHAT THONG TIN

Khi dai dich hay bt ci tinh trang y t€ khan cdp nao dién ra, S& Y té
Thanh phé New York sé cung cép théng tin qua phuong tién thdng
tin, 311, va nhing kénh théng tin khac dé théng bao vé nhimg triéu
chimg bénh, khi nao can dén kham bac si, khi nao can phai & nha, noi
can dén dé diéu tri, va cach cham séc cho nhimg ngudi dang bi
nhiém bénh.

CACNGUON THONG TIN KHAC

www.flu.gov
www.NYC.gov/flu
www.NYC.gov/oem
www.NYC.gov/notifynyc
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