Llame al 311 (TTY: 212-504-4115) o visite NYC.gov/oem para
obtener acceso a este folleto en espanol.

Pour recevoir une brochure en frangais, appelez le 311 (TTY/ATS : 212-504-4115)
ou visitez notre site Web a I'adresse suivante : NYC.gov/oem

Per ottenere una copia di questa pubblicazione in lingua italiana, chiamare
il 311 (TTY: 212-504-4115) o recarsi all’indirizzo web NYC.gov/oem.
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NEW YORK-UL ESTE
PREGATIT PENTRU

Office of Emergency Management
Department of Health and Mental Hygiene

Bill de Blasio, Mayor

Izbucnirea globala a gripei - de
asemenea numita pandemie - este
posibila. Pandemiile, la fel cauraganele
siinundatiile, sunt dezastre naturale.
Nimeni nu poate prezice cu exactitate,

cand poate avea loc urmatorul dezastru
sau cat de grav poate fi.

in secolul XX au existat trei pandemii
de gripa:in 1918, 1957 si 1968. Un
virus nou al gripei HIN1 si-a facut
prezenta in primavara anului 2009,
reprezentand prima pandemie de
gripa din secolul XXI. Pandemiile
afecteaza populatia in mod diferit.

Gradul de gravitate al pandemiilor
1918-19

250 de decese
la 10.000 de cazuri

2009-10

Mai putin de 3 decese
la 10.000 de cazuri

Orasul New York City se pregateste
pentru orice gen de urgenta de
sanatate si la fel trebuie sa faceti si
dumneavoastra. Trebuie sa invatati
cum sa va pregatiti familia si
comunitatea pentru o posibila urgenta

medicala cum ar fi pandemia de gripa.
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PANDEMIA DE GRIPA

GRIPA DE SEZON IN COMPARATIE CU PANDEMIA DE GRIPA

Gripa de sezon se transmite de la o persoand la alta, prin stropi
proveniti din tuse sau stranut. Simptomele, care includ tuse,
febrd si dureri musculare, pot dura o sdptdmand sau mai mult.
Tn momentul in care v& imbolnaviti de un anumit virus de
gripa sau vi se administreaza vaccinul antigripal, organismul
dumneavoastra devine imun la virusul respectiv. Virusul gripei
se modificd usor de la un an la altul, asa incat ar trebui sa vi se
administreze vaccin antigripal in fiecare toamna sau iarna.

Pandemiile de gripa apar cand un virus se modifica radical,
astfel ca un numar mare de oameni vor fi predispusi la
Imbolndvire. Pandemiile de gripa se transmit rapid in jurul
lumii cauzand Tmbolnaviri pe scard largd sau chiar deces.
Virusul pandemic poate fi mai bland sau mai grav decat
gripa sezonierd. Vaccinul antigripal sezonier existent nu

va va proteja impotriva unui virus nou de gripa pandemica.

Simptome posibile ale pandemiei de gripa

m Febrd m Iritatia gatului

m Nas infundat sau
mucozitate nazala

m Frisoane

m Dureri musculare

m Oboseald acuta

m Probleme stomacale pot
apdrea de obicei la copii mici



CUM POATE AFECTA GRIP
PANDEMICA ORASUL NEW YORK

Declansarea unei pandemii de gripa poate dura multe luni de zile,
revenind periodic si poate avea un efect grav asupra orasului New
York, unde traiesc, lucreaza si calatoresc atatia oameni, atat de
aproape unul de celdlalt. Scolile, gradinitele si firmele se pot
Inchide pentru a reduce imprastierea virusului. Evenimentele
publice pot fi amanate.

Oficialii pentru sanatate pot recomanda persoanelor ce prezinta
simptome sau altor persoane care au fost expuse simptomelor,
sd stea separati/departe de ceilalti. Desi este dificil in New York
sd se a evite locurile publice, pe durata unei pandemii de gripa,
Incercati sa stati la distanta de cel putin un brat

(aproape un metru) de persoanele care prezintd simptome.

Multi oameni se pot imbolvdvi in acelasi timp, in timpul unei
pandemii de gripd, aglomerand spitalele si clinicile. Magazinele
pot avea deficit la produse vitale cum ar fi hrana, apa sau benzina.

CE PUTETI FACE

PROTEJATI-VA SINGURI SI PREVENITI
TRANSMITEREA VIRUSULUI

Puteti reduce riscul transmiterii acestui virus sau a oricdrui altul
prin respectarea catorva obiceiuri sandtoase, parte a rutinei
noastre zilnice. Avand grija de sandtatea dumneavoastra,

va protejati familia si comunitatea.

Nu raspanditi microbi
m Folositi un servetel, bratul sau maneca — nu mainile —
pentru a va acoperi gura cand stranutati sau tusiti.

m Spdlati-va frecvent mainile cu sdpun si apa calda.
Dacd nu aveti acces la apd, folositi dezinfectant
special pentru maini pe baza de alcool.

m Stati acasd daca nu va simtiti bine si nu trimiteti
copiii la gradinita sau scoald, dacd sunt bolnavi.

PREGATITI-VA ACUM PENTRU O SEDERE iN CASA

m Pastrati cat se poate de multe alimente neperisabile, apa si
articole de menaj, pentru a minimaliza drumurile la magazine
sau alte locuri aglomerate.

m Pastrati o rezervd de medicamente de uz general cum ar fi cele
pentru dureri, temperaturd, probleme la stomac sau tratamente
de rdceala si tuse, care sa usureze probleme racelii.

m Daca suferiti de o boala cronicd, verificati retetele dumneavoastra,
pentru a fi siguri ca aveti proviziile necesare de medicamente.

m Discutati la serviciul dumneavoastrd si cu reprezentantul crese,
gradinitei sau scolii despre planurile lor legate de izbucnirea gripei

m Persoanele bolnave trebuie sd poarte masti de protectie sau un
bandaj care sa acopere gura si nasul pentru protectie impotriva

microbilor/virusilor.

m Pentru mai multe informatii despre ce trebuie sa contind o
trusd medicald de urgents, vizitati sit-ul NYC.gof/readyny sau
sunatila 311 (pt. persoane handicapate: 212-504-4115) si cereti
o copie a materialului ,Ghidul de pregatire pentru urgente in
orasul New York”.

iN TIMPUL PANDEMIEI

il

Departamentul de sdnatate al orasului New York colaboreaza
cu oficialitdtile publice pentru sandtate din intreaga lume pentru
a urmari semnele izbucnirii unei pandemii. De asemenea, orasul
New York lucreaza la pregdtirea spitalelor, a medicilor si

a New York-ezilor pentru a face fatd unei pandemii.

Dureazd aproape sase luni de zile pentru a dezvolta un nou
vaccin. Pana in momentul cand vaccinul este disponibil, se pot lua
masuri simple de prevenire, cum ar fi acoperirea nasului si gurii in
timpul tusei sau stranutului si spdlarea mainilor, aceste masuri
fiind cea mai buna modalitate de a preveni raspandirea infectiei.

Oficialii pentru sanatate ai orasului New York, cat si doctorii
vor oferi medicamentatie antivirald, mai intai, persoanelor care
prezinta simptome de gripa, cu risc elevat de imbolndvire sau
deces. Medicamentatia antivirala poate ameliora simptomele

dacd este luatd in primele 48 ore de la aparitia primelor simptome.

Printre conditiile medicale care pot agrava gripa, se numara:

m Sarcina
m Astma sau alte boli respiratorii cronice
m Boli de inimg, rinichi sau ficat

m Boli ale sangelui, cum ar fi anemia cu celule falciforme
(in forma de secerd)

m Afectiuni metabolice, cum ar fi diabetul

m Sistem imun deficitar datorat altor afectiuni sau a medicamentatiei
m Afectiuni ale creierului si musculaturii

m Tratament prelungit cu aspirind pentru persoane sub 19 ani

TI GRIJA DE SANATATEA DUMNEAVOASTRA
OTIONALA iN TIMPUL UNEI URGENTE

Declansarea unei pandemii de gripd in New York va poate cauza
schimbari in viata cotidiana si stres, atdt dumneavoastrd cat si
familiei. Puteti reduce anxietatea in caz de urgente medicale, prin
respectarea unor obiceiuri sdndtoase ca parte a rutinei zilnice. lata
céteva sfaturi pentru a va diminua stresul in timpul unei pandemii:

m Stati conectat: contactati familia si prietenii prin telefon, e-mail
sau alte modalitdti.

m Efectuati activitdti care va aduc comfort, cum ar fi cititul,
ascultare a muzicii si gimnastica.

m Este important, sd fiti la curent cu noutatile legate de sdnatate
insd repetarea imaginilor nepldcute sau a rapoartelor de acest
gen pot sa va facd rdu. Urmariti sau ascultati stirile pentru
perioade scurte de timp, impreuna cu copiii dumneavoastra.

m Sunati LifeNet, linia telefonica confidentiald a orasului New York, ce
este deschisa 24 ore, pentru a obtine informatii, sfaturi si referinte.

« Pentru limba engleza sunati la: 800-LifeNet (543-3638)

« Pentru limba spaniold sunati la: 877-Ayudese (298-3373)
- Pentru limbi asiatice sunati la: 877-990-8585

« TTY: 212-982-5284

- Pentru alte limbi sunati la: 311

FITI INFORMATI

In timpul unei pandemii sau alte urgente medicale, sunatila 311
(TTY: 212-504-4115) si fiti atenti la alte stiri pentru anunturi frecvente
din partea oficialilor orasului. Departartamentul de Sanatate al
orasului New York va oferi informatii referitoare la simptome, despre
cand sd mergeti la doctor, cand sa stati acasa, unde s mergeti
pentru tratament si despre cum sa-i ingrijiti pe cei bolnavi.

MAI MULTE INFORMATII

PUTETI GASI LA

www flu.gov

www.NYC.gov/flu
www.NYC.gov/oem

www.NYC.gov/notifynyc
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