


Pandemia grave pode durar meses e voltar em ondas, 
provocando grandes distúrbios em Nova York, onde as 
pessoas vivem, por onde passam diariamente, trabalham 
perto umas das outras. As escolas, creches e empresas 
podem fechar para reduzir a disseminação do vírus. 
Eventos públicos podem ser cancelados.

Os agentes de saúde podem recomendar que as pessoas 
que apresentem sintomas parecidos com os sintomas da 
gripe, ou as que tenham sido expostas aos sintomas ficam 
separadas das outras. Apesar de ser difícil evitar as 
aglomerações públicas na cidade de Nova York, durante 
uma pandemia tente sentar ou ficar a um braço de 
distância - aproximadamente a um metro – de pessoas 
que apresentem sintomas.

Várias pessoas podem ficar doentes ao mesmo tempo 
durante uma pandemia, lotando os hospitais e as clínicas. 
As lojas podem ficar sem suprimentos como alimentos, 
água ou gás. 

COMO A GRIPE PANDÊMICA 
PODE AFETAR A CIDADE 
DE NOVA YORK

OUTROS RECURSOS

DURANTE UMA PANDEMIA

MANTENHA-SE INFORMADO

Durante uma pandemia ou qualquer outra emergência 
médica, o Departamento de Saúde da Cidade de Nova 
York vai oferecer informação sobre os sintomas, 
quando ir ao médico, quando ficar em casa, onde 
buscar tratamento e como cuidar de outros doentes 
através da mídia, do número 311 e de outros canais.

www.flu.gov

www.NYC.gov/flu

www.NYC.gov/oem

www.NYC.gov/notifynyc

PROTEJA-SE E EVITE A DISSEMINAÇÃO DA GRIPE

Reduza o risco de pegar ou espalhar o vírus da gripe 
adotando hábitos simples de saúde como parte da sua 
rotina diária. Cuidando da saúde, você ajuda a proteger 
sua família e sua comunidade.

O QUE VOCÊ PODE 
FAZER AGORA

PREPARE-SE AGORA PARA FICAR EM CASA

■■ Tenha em casa um bom estoque de alimentos não 
perecíveis, água e suprimentos para reduzir as idas a 
lugares públicos.

■■ Tenha um suprimento de remédios que podem ser 
vendidos sem receita, como analgésicos e antitérmicos, 
remédios para o estômago, contra a gripe e xaropes.

■■ Se você tiver uma doença crônica, verifique se tem um 
suprimento contínuo dos medicamentos da sua receita. 

■■ Converse com seu empregador e com a creche ou escola 
dos seus filhos sobre suas providências para tratar a gripe.

■■ Quem estiver doente deve usar máscaras cirúrgicas 
ou alguma proteção para a boca e o nariz para conter 
os germes.

■■ Para outras informações sobre o que você deve ter num 
kit de emergência, acesse NYC.gov/readyny ou telefone 
para 311  (TTY: 1-212-504-4115) para solicitar um guia 
Nova York Preparada.

O Departamento de Saúde da Cidade de Nova York 
trabalha com agentes de saúde pública em todo o mundo 
para observar os sinais de pandemias emergentes. Nova 
York também prepara os hospitais, as clínicas, os médicos 
e os novaiorquinos para responder adequadamente a 
uma pandemia.

Novas vacinas levam até seis meses para serem 
desenvolvidas. Até que a vacina seja disponibilizada, 
medidas simples, como cobrir a boca para tossir e 
lavar as mãos, são as melhores maneiras de prevenir 
a disseminação da infecção.

Os agentes municipais de saúde e os médicos primeiro 
oferecerão uma medicação antiviral para as pessoas 
infectadas e com alto risco de morte ou de contrair 
doenças graves. Os antivirais podem reduzir os sintomas, 
quando tomados nas primeiras quarenta e oito horas a 
partir da instalação dos sintomas da gripe. As condições 
de saúde que podem aumentar os perigos da gripe são:

■■ Gravidez

■■ Asma ou qualquer outra doença respiratória crônica 

■■ Doenças renais, hepáticas ou cardíacas

■■ Doenças do sangue, como anemia falciforme

■■ Distúrbios metabólicos, como o diabetes

■■ Sistema imunológico enfraquecido, por doença 
ou medicação 

■■ Distúrbios cerebrais ou musculares

■■ Terapia de longo prazo com aspirina em pessoas 
com menos de 19 anos. 

CUIDE DA SUA SAÚDE EMOCIONAL

Uma pandemia de gripe em Nova York pode atrapalhar 
sua rotina diária e trazer tensão para você e sua família. 
Incorpore boas práticas de saúde à sua vida agora para 
reduzir os níveis de ansiedade numa emergência médica. 
Para reduzir a tensão durante uma pandemia:

■■ Mantenha-se em contato: fique em contato com a família 
e os amigos por telefone, email e outros meios.

■■ Faça coisas reconfortantes, como ler, ouvir música 
e fazer exercícios.

■■ Manter-se informado sobre as questões de saúde 
é importante, mas imagens e relatos perturbadores 
repetidos podem ser prejudiciais. Acompanhe as 
notícias aos poucos, e fique com seus filhos quando 
eles estiverem acompanhando as notícias. 

■■ Telefone para LifeNet, a linha direta confidencial 
de saúde mental, que funciona nas 24 horas do dia, 
para obter informação, apoio e referência. 

•	Inglês 1-800-LifeNet (543-3638)

•	Espanhol: 1-877-Ayudese (298-3373)

•	Línguas asiáticas: 1-877-990-8585

•	TTY: 1-212-982-5284

•	Todas as outras línguas: 311

Não espalhe os germes
■■ Use um lenço de papel, seu braço ou manga – 
não sua mão – para cobrir a boca, quando 
tosse e o nariz, quando espirra.
■■ Lave as mãos com frequência, com sabão e 
água quente. Se você não tiver acesso a água, 
use álcool gel asséptico.
■■ Fique em casa quando estiver doente e não 
envie as crianças para a creche ou escola se 
estiverem doentes.
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