
e©Lkeh ¶yw cuke ¶yw dh egkekjh

e©Lkeh ¶yw [kkaLkh ;k NÈd dh N¨Vh-N¨Vh cwan¨a ds tfj, ,d O;fä Lks nwLkjs 
O;fä esa QSyrk gSA bLkds y{k.k [kkaLkh] cq[kkj] v©j 'kjhj esa nnZ g¨rs gSa] t¨ 
,d LkIrkg ;k mLkLks vf/kd rd g¨ Lkdrk gSA tc vki ,d [kkLk rjhds Lks 
chekj g¨rs gSa ;k mLkLks cpus ds fy, Vhdk yxokrs gSa] r¨ mLkLks cpko dh 
rkdr fodfLkr g¨ tkrh gSA e©Lkeh ¶yw ds ok;jLk¨a esa Lkky-nj-Lkky 
N¨Vs-e¨Vs cnyko g¨rs jgrs gSa] bLkfy, e©Lkeh ¶yw dk Vhdk vkid¨ gj Lkky 
ir>M+ ;k 'khr _rq esa yxokuk pkfg,A 

¶yw dh egkekfj;ka rc g¨rh gS tc ¶yw ok;jLk esa t#jh cnyko g¨rs gSa] t¨ 
dbZ O;fä;¨a esa LkaØe.k Lks cpus dh rkdr d¨ de dj nsrk gSA ¶yw dh 
egkekjh iwjh nqfu;k esa csgn rsth Lks QSyrh gS v©j cM+s iSekus ij chekjh v©j 
e©r dk dkj.k cu Lkdrh gSA ¶yw dh egkekjh e©Lkeh ¶yw Lks de ;k cgqr 
vf/kd xaÒhj g¨ Lkdrh gSA e©twnk e©Lkeh ¶yw dk Vhdk vkid¨ ,d u, rjg 
dh egkekjh Lks Lkqj{kk Ánku ugÈ djrk gSA

egkekfj;¨a dh xaÒhjrk ¶yw dh egkekjh ds LkEÒkfor y{k.k

2009-10

gj 10,000 ekey¨a esa 
3 Lks de e©rsa

1918-19

gj 10,000 ekey¨a esa 
250 dh e©r

¶yw dh egkekjh ds ckjs esaU;w ;‚dZokfLk;¨a dej dLk y¨ 
¶yw dh egkekjh
(PANDEMIC FLU)

2
0

10
 E

d
itio

n

fe'ksy vkj- CywecxZ] es;j
t¨LksQ+ ,Q- czwu¨] OEM vk;qä
Fk‚eLk ,- QkyÊ] LokLF; vk;qä

U;w;‚dZ 'kgj
vkWfQLk vkWQ betZsaLkh eSustesaV ¼vkikrdkyhu Áca/ku dk;kZy;½

egkekjh dgs tkus okys ¶yw dk Ád¨i nqfu;k 
Òj esa g¨rk gSA egkekfj;ka (pandemics) 
rwQku ;k ck<+ dh rjg ÁkÑfrd ?kVuk,a gSaA 
d¨bZ Òh O;fä ;g vuqeku ugÈ yxk Lkdrk fd 
vxyh ?kVuk dc g¨ Lkdrh gS ;k ;g fdruh 
rdyhQnsg g¨xhA

20oÈ ‘krkCnh esa rhu ¶yw dh egkekfj;ka gqbZ: 
1918] 1957 v©j 1968 esaA 2009 dh cLkar 
_rq esa H1N1 dh ,d fdLe Lkkeus vkbZ] ftLkus 
bLks 21oÈ ‘krkCnh dh igyh ¶yw dh egkekjh cuk 
fn;kA egkekfj;ka y¨x¨a ij vyx rjg Lks vLkj 
djrh gSaA

U;w ;‚dZ 'kgj LkÒh rjg ds y¨x¨a ds LokLF; 
Lkaca/kh vkikr fLFkfr;¨a ds fy, ;¨tuk,a cukrk gS] 
v©j vki Òh ,sLkk dj Lkdrs gSaA ;g Lkh[ksa fd 
vki ¶yw dh egkekjh tSLkh vkikr fLFkfr ds fy, 
vius ifjokj v©j Lkeqnk; d¨ dSLks rS;kj dj 
Lkdrs gSaA

■■ cq[kkj

■■ fLkjnnZ

■■ daidaih

■■ vR;f/kd Fkdku

■■ Lkw[kh [kkaLkh

■■ xyk nq[kuk

■■ ukd cguk ;k ukd dk Òjk g¨uk

■■ 'kjhj esa nnZ

■■ isV dh rdyhQsa N¨Vs cPp¨a esa vDLkj 
g¨ tkrh gSa



¶yw dh egkekjh dk vLkj dbZ eghu¨a rd jg Lkdrk gS v©j ckj-ckj y©V 
Lkdrk gS] ftLkLks U;w ;‚dZ 'kgj cM+s iSekus ij ÁÒkfor g¨ Lkdrk gS tgka 
y¨x ,d nwLkjs ds fcYdqy ikLk-ikLk jgrs gSa] vkuk-tkuk djrs gSa v©j dke 
djrs gSaA ok;jLk dk QSyko de djus ds fy, Ldwy¨a] Ms-ds;j LksaVj¨a] v©j 
nqdku¨a d¨ can djuk iM+ Lkdrk gSA LkkoZtfud dk;ZØe¨a d¨ jÌ fd;k tk 
Lkdrk gSA

LokLF; vf/kdkjh fLkQkfj'k dj Lkdrs gSa fd ¶yw tSLks y{k.k¨a okys y¨x ;k 
,sLks y{k.k okys y¨x¨a ds vkLk-ikLk jgs y¨x] [kqn d¨ nwLkjs y¨x¨a Lks nwj j[ksaA 
gkykafd U;w ;‚dZ tSLks 'kgj esa egkekjh ds n©jku] LkkoZtfud gkykr Lks nwj 
jguk eqÜfdy gS] fQj Òh ,sLks y{k.k okys y¨x¨a Lks de-Lks-de ,d gkFk dh 
nwjh ij & yxÒx rhu QqV dh nwjh ij & jgus dh d¨f'k'k djsaA

egkekjh ds n©jku ,d gh Lke; ij vusd y¨x chekj iM+ Lkdrs gSa] ftLkLks 
vLirky¨a v©j Dyhfud¨a esa ÒhM+&ÒkM+ g¨ Lkdrh gSA LV¨j¨a esa Ò¨tu] ikuh  
v©j xSLk tSLkh pht¨a dh deh g¨ Lkdrh gSA

¶yw dh egkekjh dSLks U;w ;‚dZ 'kgj d¨ 
ÁÒkfor dj Lkdrh gS

v©j vf/kd LkaLkk/ku

egkekjh ds n©jku

Lkwfpr jgsa

U;w ;‚dZ fLkVh gsYFk fMikVZesaV] egkekjh ;k LokLF; Lkaca/kh nwLkjh betZsaLkh ds 
n©jku mLkds y{k.k¨a ds ckjs esa] dc M‚DVj ds ikLk tkuk pkfg,] dc ?kj ij 
jguk pkfg,] bZykt ds fy, dgka tkuk pkfg,] v©j chekj y¨x¨a dh ns[kÒky 
dSLks dh tkuh pkfg,] bu Lkcds ckjs esa ehfM;k] 311] v©j vU; ek/;e¨a ds 
tfj, tkudkjh nsrk gSA

www.flu.gov

www.NYC.gov/flu

www.NYC.gov/oem

www.NYC.gov/notifynyc

[kqn d¨ cpk;sa v©j ¶yw d¨ QSyus Lks j¨dsa 

vki LokLF; Lkaca/kh vkLkku vknr¨a d¨ vius #Vhu dk fgLLkk cukdj ¶yw ds 
ok;jLk dk f'kdkj g¨us ;k bLkds QSyus ds [krjs d¨ de dj Lkdrs gSaA vki 
[kqn dh Lksgr dk [;ky j[kdj] vius ifjokj v©j Lkeqnk; d¨ cpkus esa enn 
dj Lkdrs gSaA

vc vki D;k dj Lkdrs gSa

vc ?kj esa jgus dh rS;kjh djsa

■■ LV¨j¨a v©j ÒhM+-ÒkM+ okyh txg¨a ij de&Lks&de tkus ds fy,] tYnh [kjkc 
ugÈ g¨us okys Ò¨tu dh Òjiwj ek=k] ikuh v©j ?kjsyw oLrq,a vius ;gka j[ksaA

■■ nnZ v©j cq[kkj nwj djus okyh] isV ds mipkj tSLkh M‚DVj ds ipsZ ds fcuk Òh 
fey tkus okyh nok,a v©j ¶yw ds y{k.k¨a esa vkjke igqapkus ds fy, [kkaLkh v©j 
tqdke dk bZykt vius ikLk j[ksaA 

■■ vxj vkid¨ d¨bZ iqjkuh chekjh gS r¨ ges'kk yh tkus okyh nokvksa dh 
yxkrkj vkiwÆr iDdk dj ysaA

■■ vius dke nsus okys ¼fu;¨äk½ v©j cPp¨a ds Ms-ds;j oky¨a ;k Ldwy Lks 
mudh ¶yw Lks cpko dh ;¨tukvksa ds ckjs esa ckr djsaA 

■■ t¨ chekj gSa] mUgsa dhVk.kqvksa d¨ QSyus Lks cpko ds fy, LkÆtdy ekLd ;k 
vius eqag v©j ukd d¨ <adus okyh d¨bZ pht iguuh pkfg,A 

■■ betZsaLkh LkIykbZ fdV esa vkid¨ D;k j[kuk pkfg,] bLk ckjs esa vf/kd 
tkudkjh ds fy, NYC.gov/readyny ij foft+V djsa ;k jsMh U;w ;‚dZ xkbM 
¼U;w ;‚dZ rS;kj jg¨½ dh ,d d‚ih eaxokus ds fy, 311 (TTY: 212-504-4115) 
ij d‚y djsaA 

fdLkh mÒjrh gqbZ egkekjh ij ut+j j[kus ds fy,] U;w ;‚dZ fLkVh gsYFk 
fMikVZesaV] iwjh nqfu;k ds y¨d LokLF; deZpkfj;¨a ds LkkFk dke djrk gSA 
'kgj] egkekjh dk eqdkcyk djus ds fy, vLirky¨a] M‚DVj¨a v©j U;w 
;‚dZokfLk;¨a d¨ rS;kj djus dk dke Òh djrk gSA

,d u;k Vhdk fodfLkr djus esa N~g eghus rd dk Lke; yx Lkdrk gSA  
tc rd u;k Vhdk miyC/k ugÈ g¨ ikrk] rc rd ok;jLk d¨ QSyus Lks cpkus 
ds fy, vkLkku rjhd¨a tSLks & [kkaLkh d¨ <aduk v©j ckj-ckj gkFk /k¨uk LkcLks 
csgrjhu mik; gSaA 

fLkVh gsYFk deZpkjh v©j M‚DVj] ¶yw ds y{k.k ä okys mu y¨x ä d¨ ok;jy-j¨/kd 
nok,a Ánku djsaxs ftudh fLFkfr vf/kd uktqd gS ;k t¨ e©r ds djhc gSA 
¶yw ds y{k.k 'kq: g¨us ds 48 ?kaV¨a ds Òhrj yh xbZ ok;jy-j¨/kd nok,a 
vkjke igqapkus esa enn dj Lkdrh gSaA LokLF; Lkaca/kh ,sLks gkykr] t¨ ¶yw  
d¨ v©j vf/kd [krjukd cuk Lkdrh gSa] muesa fuEufyf[kr~ 'kkfey gSa :

■■ xÒkZoLFkk

■■ nek ;k LkkaLk Lks tqM+h d¨bZ nwLkjh iqjkuh chekjh

■■ fny] xqnsZ ;k yhoj dh chekjh

■■ [kwu dh chekfj;ka tSLks fLkdy Lksy ,uhfe;k

■■ esVkc‚fyd fMLkkMZj] tSLks Mk;cVht+

■■ chekjh ;k bZykt Lks det¨j gqvk bE;wu fLkLVe

■■ fnekx v©j ekaLkisf'k;¨a ds fodkj

■■ 19 Lkky Lks de mez ds y¨x¨a dh yacs Lke; rd eofLifju Fksjsih

vius ÒkoukRed LokLF; dk [;ky j[ksa

U;w ;‚dZ 'kgj esa ¶yw dh egkekjh vkids j¨tejkZ dh ftUnxh ij vLkj Mky 
Lkdrh gS v©j ;g vkids v©j vkids ifjokj ds fy, ruko dk dkj.k cu 
Lkdrh gSA LokLF; Lkaca/kh vPNh vknr¨a d¨ vius thou esa 'kkfey djsa rkfd 
LokLF; Lkaca/kh fdLkh betZsaLkh esa Çprk ds Lrj¨a d¨ de fd;k tk LkdsA 
egkekjh ds n©jku ruko d¨ de djus ds fy, :

■■ tqM+s jfg;s: vius ifjokj v©j n¨Lr¨a Lks VsyhQ¨u] bZ-esy ;k nwLkjs ek/;e¨a Lks 
tqM+s jfg;sA

■■ i<+us] Lkaxhr Lkquus v©j O;k;ke djus tSLks vkjke nsus okys dke djds viuk 
ruko de djsaA

■■ LokLF; Lkaca/kh rkt+k [k+cj ä ds ckjs esa tkuuk t:jh gS] ysfdu ckj-ckj ijs'kku 
djus okys fp= v©j fji¨V¨aZ d¨ ns[kuk uqdLkkunsg g¨ Lkdrk gSA ,d ckj esa 
dqN Lke; rd gh [kcjsa ns[ksa ;k Lkqus] v©j vius cPp¨a ds LkkFk jgsa tc os Òh 
,sLkk dj jgs g¨aA 

■■ Lkwpuk] Lkgk;rk v©j jsQjy¨a ds fy, U;w ;‚dZ 'kgj dh 24-?kaVs miyC/k 
x¨iuh; ekufLkd LokLF; g‚Vykbu LifeNet, d¨ Q¨u djsaA

•	vaxszth: 800-LifeNet (543-3638)

•	Lisfu'k: 877-Ayudese (298-3373)

•	,f'k;u Òk"kk,a: 877-990-8585

•	TTY: 212-982-5284

•	nwLkjh LkÒh Òk"kkvksa ds fy,: 311

dhVk.kqvksa d¨ ugÈ QSyk;sa

■■ [kkaLkh ;k Nhd¨a d¨ <+adus ds fy,] vius gkFk¨a dk bLrseky ugÈ 

djsa & bLkds fy, fV';w ] viuh ckag ;k vkLrhu dk bLrseky djsaA

■■ vius gkFk¨a d¨ Lkkcqu v©j xquxqus ikuh Lks ckj-ckj /k¨,aA vxj 

vkid¨ ikuh miyC/k ugÈ gS r¨ vYd¨gy&vk/kkfjr gSaM LksfuVkbt+j 

dk bLrseky djsaA 

■■ tc vki chekj g¨a r¨ ?kj esa jgsa v©j cPp¨a d¨ Ms-ds;j ;k Ldwy 

ugÈ Òstsa] vxj os chekj g¨aA


