Llame al 311 (TTY: 212-504-4115) o visite NYC.gov/oem para
obtener acceso a este folleto en espanol.

Pour recevoir une brochure en frangais, appelez le 311 (TTY/ATS : 212-504-4115)
ou visitez notre site Web a I'adresse suivante : NYC.gov/oem

Per ottenere una copia di questa pubblicazione in lingua italiana, chiamare
il 311 (TTY: 212-504-4115) o recarsi all'indirizzo web NYC.gov/oem.

KaAéote 1o 311 (TTY: 212-504-4115) N} etuokepOeite TO
NYC.gov/oem yta va AaBete autdv Tov 0dnyo ata EAANVIKA.

Rele 311 (TTY: 212-504-4115) oswa vizite NYC.gov/oem pou
jwenn tiliv sa a an Kreyol.

3BoHUTe 311 (TTY: 212-504-4115) unu nocetute NYC.gov/oem
4T06bI NONYYNTH 3Ty GPOLLIOPY HA PYCCKOM S3bIKE.

SHR0IZ = HEM USE ASHAIH 311 (TTY: 212-504-4115)
2 MSISHAI 7Lt = NYC.gov/ioem 2 HESHYAIL.

SEWE 311 (TTY: 212-504-4115) » 5559 NYC.gov/oem
BEEPIREIFH o

Telefonowac pod nr 311 (teletekst dla 0s6b z uposledzeniem stuchu: 212-504-4115)
lub wejé¢ na strone NYC.gov/oem, aby przeczyta¢ broszure w jez. polskim.

2 5 Sy K5 2ulS ol e 53,1 b oS S 311 (TTY: 212-504-4115)
~le b M NYC.gov/oem

NYC.gov/oem i i) o sa 3 L 50 o8 o 311 (TTY: 212-504-4115) i) caila bl
Ay el AlG sl 13 ae) 8l

A SYARTHT TS = 311 (TTY: 212-504-4115) T2 B FF7 @
NYC.gov/oem STIRAIZE S |

VT I NYC.gov/oem WIIIR2 WIN (TTY: 212-504-4115) 311 woM
J2OTIN PR MWN2 aYT

uonp3 010C

PRIPRAVA NEW
YORKU NA
PANDEMICKOU CHRIPKU

4 LK

il I

v York City
Urad nouzového managementu

Health
Michael R. Bloomber
Joseph F. Bruno, korr

Thomas A. Farley, /otnf komisar

Ke globalnim propuknutim chripky -
také nazyvanym pandemie - opravdu
muze dochazet. Pandemie se vyskytuji
prirozené, jako hurikany nebo zaplavy.

Nikdo nedokaze presné predvidat, kdy
muze dojit k pristi pandemii nebo jak
zavazna muze byt.

Ve 20. stoleti byly tii pandemie chripky:
vroce 1918, 1957 a 1968. Na jare roku
2009 se vyskytl novy virovy kmen,
H1N1, prvni pandemicka chripka 21.
stoleti. Pandemie ovliviuji rizné

lidi ruznym zptusobem.

Zavaznost pandemii

1918-19 2009-10
250 Umrti na kazdych Méné nez 3 Umrti na
10 000 pripad kazdych 10 000 pfipad

New York City ma plany pro vselijaké
nouzove situace verejného zdravi a
vy je muzete mit také. Naucte se jak
pripravit svou rodinu a komunitu na
nouzovou zdravotni situaci jako je
pandemicka chripka.

m Horecka

m Bolesti hlavy

| Zimnice

m Extrémni Unava

m Suchy kasel

SEZONNi OPROTI PANDEMICKA CHRIPCE

Sezénni chiipka se sifi z ¢lovéka na ¢lovéka kapickami z kaslanf
nebo kychani. Mezi pifznaky, které mohou trvat tyden nebo déle,
patfi kasel, horecka a bolesti téla. Kdyz jednou onemocnite
urcitym virovym kmenem nebo proti nému jste ockovani,
vybudujete si proti nému imunitu. Sezénni chiipkové viry

se rok od roku nepatrné méni, takze proti sezénni chiipce
byste se méli dat ockovat kazdy podzim nebo zimu.

O PANDEMICKE CHRIPCE
| SEZONNI OPROTIPANDEMICKACHRIPCE

Pandemickd chfipka se vyskytuje, kdyZ se chfipkovy virus
radikdlné zméni a tim zpUsobi ndklonnost mnoha lidi k infekci.
Pandemicka chfipka se rychle sifi po svété a mize zplsobit
rozséhla onemocnéni a dokonce smrt. Pandemicky virus mize
byt mirnéjsi nebo zavaznéjsi nez sezénni chiipka. Stavajici
chfipkové vakciny vés proti novému virovému kmenu
pandemické chfipky neochrant.

Mozné priznaky pandemické chiipky

m Bolest v krku

m Ryma nebo ucpany nos
m Bolesti téla

m Zalude¢ni problémy se ¢asto
vyskytujf u malych déti
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JAK MUZE PANDEMICKA
CHRIPKA OVLIVNIT
MESTO NEW YORK

Zavazna pandemie mUZe trvat mnoho mésicl a vracet se ve
vlndch a mUZe pUsobit vazny rozruch v New York City, kde lidé
Ziji, cestuijf a pracuji tolik blizko u sebe. Skoly, matefské skolky a
podniky mohou byt uzavfeny k redukci sffenf viru. Vefejné akce
mohou byt zrudeny.

Zdravotni Ufednici mohou doporucit lidem s pfiznaky podobnymi
chfipce nebo lidem, kteff byli vystaveni pfiznakdm, aby zstali
oddélené od ostatnich. | kdyz ve mésté New York je tézké se
vyhnout vefejnym mistdim, béhem pandemie se snazte sedét
nebo stat na vétsi vzdalenost nez je délka paze - asi jeden
meter - od lidi, ktefi majf pfiznaky.

Mnoho lidi mize onemocnét ve stejnou dobu béhem pandemie
a zaplnit nemocnice a kliniky. V obchodech mUze byt nedostatek
z4sob jidla, vody a pohonnych hmot.

CO MUZETE DELAT TED

CHRANTE SAMI SEBE A ZABRANUJTE SIiRENI CHRIPKY

Snizte své riziko onemocnéni nebo siteni viru zavedenim
jednoduchych zdravotnich zvykd do svého denniho pofadku.
Tim, Ze se postarate o své vlastni zdravi, pomUzete ochranit
svou rodinu a komunitu.

vew

Nesirte bacily

m PouZivejte papirovy kapesnik, svou pazi nebo rukav —
ne svou ruku — k zakrytf Ust pfi kasli a kychani.

m Myjte si ¢asto ruce mydlem a teplou vodou. Pokud
nemate piistup k vodé, pouZijte dezinfekeni prostfedek
na bazi alkoholu.

m ZUstante doma, kdyz jste nemocni, a neposilejte
déti do matefské Skolky nebo do skoly, kdyz
jsou nemocneé.

PRIPRAVTE SE TED NA TO, ZE BUDETE DOMA

m Mgjte co mozna nejvice trvanlivého jidla, vody a domacich potreb,
abyste mohli sniZit cesty na vefejnd mista na minimum.

m Méjte zadsobu bézné dostupnych 1ékd, jako jsou Iéky proti bolesti
a proti horecce, zalude¢ni 1éky a Iéky proti nachlazeni ke zmirnéni
ptiznakd chripky.

m Pokud mate chronickou nemoc, méjte neustéle dostatec¢nou
zasobu svych obvykle pfedepsanych 1éka.

m Promluvte si se svym zaméstnavatelem a s matefskou Skolkou
nebo se Skolou svych déti o jejich planech pro pfipad chfipky.

m Lidé, kteff jsou nemocni, by méli nosit chirurgické obli¢ejové
masky nebo néco pres Usta a nosy, aby nesffili bacily.

m Pro vice informaci o tom, co byste méli mit v pohotovostnich
zasobéch, navstivte NYC.gov/readyny nebo zavolejte na 311
(neslysici: 212-504-4115) nebo poZadejte o Privodce pro
pripravenost v New Yorku (Ready New York guide).
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BEHEM PANDEMIE

Odbor zdravotnictvi mésta New York spolupracuje s vefejnymi
zdravotnimi Uredniky po celém svéte pii sledovani znak{ vznikajici
pandemie. Mésto také pfipravuje nemocnice, kliniky, Iékafe

a obyvatele New Yorku na reakci pfi pandemii.

Vyvinuti nové vakciny maze trvat az Sest mésicd. Dokud vakcina
nebude k dispozici, jednoduchd opatfenf jako je pfikryvani

Ust pfi kasli a myti rukou jsou nejlepsimi zplsoby, jak zabranit
Sitenf infekce.

Méststi zdravotn{ Ufednici nejprve poskytnou protivirové léky
nakaZzenym lidem s vysokym rizikem zavazného onemocnénti
nebo umrtf. Protivirové léky poméhaji zmirnit pfiznaky, pokud
se uZiji béhem 48 hodin od zacatku pfiznakd chfipky. Mezi
zdravotni stavy, které mohou zvysit nebezpedi chfipky, patff:

m Téhotenstvi

m Astma nebo jina chronickd onemocnéni dychacich cest
m Onemocnéni srdce, ledvin nebo jater

m Krevni onemocnént, jako je srpkovitd anémie

m Poruchy metabolismu, jako je diabetes

m Oslabeny imunitni systém v dsledku nemoci nebo
uzivanym lékim

m Mozkové a svalové poruchy

m Dlouhodobé lé¢ba aspirinem u lidi mladsich 19 let

POSTARETJE SE O SVE CITOVE ZDRAVI

Chripkkové pandemie v mésté New York vam mdZe narusit
denni rezim a zpUsobit vém a vasi rodiné napéti. Zavedte
si do sévho Zivota dobré zdravotni ndvyky jiz ted ke snizeni
stupneé Uzkosti ve zdravotni pohotovosti. Ke snizeni napéti
béhem pandemie:

m Z(stante ve styku s rodinou a prételi telefonicky, emailem
nebo jinymi prostfedky.

m Zabyvejte se aktivitami, které uklidriuji, jako je ¢teni, poslouchéni
hudby a cviceni.

m Sledovani zprav o zdravi je dlleZité, ale opakované rusivé obrazy
a zpravy mohou byt Skodlivé. Divejte se na zpravy nebo je
poslouchejte jen kratkou dobu najednou a budte se svymi
détmi, kdyZ se na né divaji nebo je poslouchajf.

m Zavolejte na LifeNet, divérnou non-stop linku dusevniho zdravi
New York City, pro informace, podporu a doporucen.

- Anglicky: 800-LifeNet (543-3638)

- Spanélsky: 877-Ayudese (298-3373)
« Asijské jazyky: 877-990-8585

« TTY: 212-982-5284

« Vdechny ostani jazyky: 311

BUDTE INFORMOVANI

Béhem pandemie nebo jiné zdravotni pohotovosti bude Odbor
zdravotnictvi mésta New York poskytovat informace o pfiznacich,
kdy chodit k 1ékafi, kdy zGstat doma, kam se jit léCit a jak se
postarat o ty, kteff jsou nemocnf prostfednictvim médif, ¢isla
311 a dalSimi cestami.

DALSI ZDROJE

www.flugov

www.NYC.gov/flu
www.NYC.gov/oem

www.NYC.gov/notifynyc



