
季節性流感與大規模流行性感冒

季節性流感通過咳嗽或打噴嚏的飛沬在人與人之間傳播。 

季節性流感的症狀會持續一周或一周以上，包括咳嗽、 

發燒和身體疼痛。一旦你得到某種特定病毒株或得到預防

接種，你就對其產生免疫力。季節性流感病毒每年都會有

些微變化，你應該在每年秋天或冬天時接種一次季節性流

感疫苗。

當流感病毒出現根本性變異時，就可能出現大規模流行性

感冒，使很多人容易受到感染。大規模流感會很快在全世

界擴散，最終導致疾病肆虐甚至造成死亡。大規模流行性

感冒病毒可能比季節性流感輕微或更加嚴重，現有的季節

性流感疫苗無法保護你免於受到大規模流行病毒的感染。

大流感的嚴重性 大規模流行性感冒可能產生的症狀

2009至2010年間

每10,000個病例中
有不到3起死亡。

1918至1919年間

每10,000個病例中
有250起死亡。

關於大規模流行性感冒紐約市應急指南
預防大規模性流行性感冒
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全球性爆發的流行性感冒，又稱為大 

流感，是會發生的。大流感就像颶風、

洪水等天災，沒有人能夠預測下一波流

感何時會發生或是有多麼嚴重。

二十世紀曾發生過三次流感大流行， 

分別在1918、1957及1968年。2009年

春季所出現的新病毒株H1N1是二十一

世紀所爆發的第一個流感大流行。大流

感對每個人所產生的影響都不同。

紐約市為各種公共健康緊急事故做好 

規劃，您也可以這麼做，學習如何為您

的家人及社區，如為大流感的健康緊急

事故做好準備。

■■ 發燒

■■ 頭痛

■■ 發冷

■■ 極度疲累

■■ 乾咳

■■ 喉嚨痛

■■ 流鼻涕或鼻塞

■■ 身體疼痛

■■ 兒童通常會出現胃部問題



一場嚴重的大流感可能持續數月並對紐約市產生重大衝

擊，因為不管是居住、通勤和工作之處，人與人之間的距

離都十分接近。為減少病毒傳播的速度和範圍，可能會關

閉學校、托兒所和企業，公眾活動可能因而取消。

衛生部門的官員可能會建議有類似流感症狀的人，或已被

感染上這些流感症狀的人與其他人保持距離。在紐約市較

難避免出入公共場所，在大流感期間，試著與已有流感症

狀的人保持一個手臂寬的距離。

流感發生的期間，許多人可能同時發病，導致醫院和診所

人滿為患。商店中的食品、飲用水和汽油等供應品可能出

現短缺。

大流感可能對紐約市產生的影響

更多資源

大流感蔓延期間

瞭解情況

在大流感或任何健康急難發生期間，紐約市健康局將透過

媒體、31 1及其他管道發佈公告，公告內容包括流感

症狀、何時需要就醫、何時要留在家中、到哪裡接受治療

以及如何照料病人的相關資訊。

www.flu.gov

www.NYC.gov/flu

www.NYC.gov/oem

www.NYC.gov/notifynyc

保護自己免於受到流感傳染

在日常生活中養成簡單的健康習慣，可以減少染上或傳播

流感病毒的危險，照顧好你的健康，也保護了你的家人及

社區。

你現在能夠做哪些準備

現在就為待在家裡做好準備

■■ 囤積不易腐壞的食物、飲用水及居家用品，如此可減少出
外到公共場所的次數。

■■ 準備好足夠的開架式藥品，如止痛和退燒藥、胃藥以及用
於減緩流感症狀的咳嗽和感冒藥。

■■ 如果你患有慢性病，請確保你平常服用的處方藥有足夠 
長期服用的量。

■■ 向你的雇主和你孩子就讀的托兒所或學校詢問有關流感的
應變計畫。

■■ 得到流感的人應該戴手術用口罩或其他能遮住口鼻的東西
以避免病菌擴散。

■■ 欲瞭解有關急救箱中應備物品的更多資訊，請上網站： 
NYC.gov/readyny 或致電：311 (聾啞專線:212-504-4115) 
以索取一本《紐約市應急指南：紐約市緊急事件準備工作》。

紐約市健康及心理衛生局與世界各國公共衛生部門的官員

合作監控大流感的徵兆，市政府也讓醫院、診所、醫生及

紐約市民為應對大流感做好準備。

新的流感疫苗可能需要多達六個月的時間研製完成，在疫

苗問世前，簡單的措施如咳嗽時遮掩及洗手是防止感染擴

散的最佳方法。

因流感而面臨嚴重疾病或死亡風險的病患，市政府健康部

門的官員及醫生將優先提供他們抗病毒藥物。在出現流感

症狀後48小時內服用抗病毒藥物可幫助減輕症狀。可能

加重流感危險度的健康狀況包括：

■■ 懷孕

■■ 氣喘或其他慢性呼吸道疾病

■■ 心臟、腎臟或肝臟的疾病

■■ 血液疾病，如鐮刀型細胞貧血症

■■ 代謝失調，如糖尿病

■■ 因疾病或藥物所造成弱化的免疫系統

■■ 腦部及肌肉病變

■■ 19歲以下長期接受阿斯匹靈治療者

照顧你的心理健康

紐約市的大流感可能會打亂你每天的作息，也造成你和家

人的壓力，現在就養成良好健康習慣，當有健康相關的急

難發生時，焦慮指數才能降低。在大流感期間減低壓力的

方法：

■■ 保持聯繫：透過電話、電郵或其他途徑與你的家人和朋友

保持聯繫。

■■ 做一些讓人感到舒服的事情來減輕壓力，如閱讀、聽音樂

和運動。

■■ 了解最新的健康新聞很重要，但重複觀看令人不舒服的影

像和報導反而造成反效果。每次收看或收聽新聞的時間不

宜太長，陪同你的小孩一起收看或收聽以上的新聞。

■■ 致電紐約市24小時保密心理健康熱線 — LifeNet，以獲得

相關建議、支持及轉介服務。

•	英語：800-LifeNet (543-3638)

•	西班牙語：877-Ayudese (298-3373)

•	亞洲國家語言：877-990-8585

•	聾啞專線：212-982-5284

•	其他語言：311

不要傳播病菌

■■ 咳嗽及打噴嚏時請用面紙、你的手臂或衣袖
遮蓋，不要用你的手。

■■ 經常用肥皂及溫水洗手，在沒有水的地方，
可用含酒精的洗手液。

■■ 如果你生病了就待在家裡，如果小孩生病了
就不要送他們去托兒所或上學。


