Llame al 311 (TTY: 212-504-4115) o visite NYC.gov/oem para
obtener acceso a este folleto en espanol.

Pour recevoir une brochure en frangais, appelez le 311 (TTY/ATS : 212-504-4115)
ou visitez notre site Web a I'adresse suivante : NYC.gov/oem

Per ottenere una copia di questa pubblicazione in lingua italiana, chiamare
il 311 (TTY: 212-504-4115) o recarsi all'indirizzo web NYC.gov/oem.
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GATI NJU JORK

GRIPI PANDEMIK

Office of Emergency Management
Department of Health and Mental Hygiene

Bill de Blasio, Mayor

Shperthime globale té gripit -

té cilat gjithashtu quhen edhe
pandemi - ndodhin. Pandemite,
ashtu sikurse uraganet apo
pérmbytjet, jané ndodhi té natyrés.
Askush nuk mund té parashikojé

me saktési se kur mund té ndodhé
ndonjéra prej tyre, apo sa e réndé
do té jeté.

Né shekullin e 20-té ka pasur tre
gripe pandemike: mé 1918, 1957
dhe 1968. Njé lloj i ri HIN1 doli
né pranverén e vitit 2009, duke
shénuar késhtu gripin e paré
pandemik té shekullit té 21-te.
Pandemité ndikojné te njerézit
né ményra té ndryshme.

Rrezikshméria e pandemive
1918-19

250 vdekje pér
¢do 10.000 raste

2009-10
Mé pak se 3 vdekje
pér ¢do 10.000 raste

Qyteti i Nju Jorkut planifikon pér
té gjitha llojet e urgjencave pér
shéndetin e publikut dhe ju mund
té béni te njéjtén gjé. Mésoni

se si té pérgatisni familjen

dhe komunitetin tuaj pér njé
urgjenceé si gripi pandemik.

RRETH GRIPIT PANDEMIK

GRIPI SEZONAL PERKUNDER GRIPIT PANDEMIK

Gripi sezonal pérhapet nga njé njeri né tjetrin népérmjet
bulézave nga kolla apo teshtimat. Simptomat, té cilat
mund té zgjasin njé javé apo edhe mé tepér, pérfshijné
kollén, temperaturén dhe dhimbjet e trupit. Sapo sémureni
nga njé lloj i tij ose imunizoheni kundér tij, ju fitoni
imunitet ndaj tij. Viruset e gripit sezonal ndryshojné
lehtésisht nga viti né vit, késhtu gé ju duhet té béni
vaksinén e gripit sezonal ¢do vjeshté ose dimér.

Pandemité e gripit ndodhin atéheré kur njé virus gripi
ndryshon rrénjésisht, duke ekspozuar njé numér té madh
njerézish ndaj infeksionit. Gripi pandemik pérhapet me
shpejtési népér boté dhe mund té shkaktojé pérhapjen
e sémundjes né shkallé té gjeré, bile edhe vdekjen. Virusi
pandemik mund té jeté mé i buté ose mé i forté se gripi
sezonal. Vaksinat e gripit sezonal ekzistues nuk ju mbrojné
dot nga njé lloj i ri gripi pandemik.

Simptoma té mundshme té gripit pandemik

m Temperaturé m Dhimbje gryke

m Hundé té zéna
apo gé rrjedhin

m Dhimbje koke

m Té dridhura

m Lodhje ekstreme m Dhimbje trupi

— I e m Probleme me stomakun
ndodhin shpesh te fémijét

e vegjél



S1 MUND TE NDIKOJE NJ
PANDEMI NE QYTETIN E
NJU JORKUT

Njé pandemi e réndé mund té zgjasé shumé muaj dhe
mund té kthehet me valé, duke shkaktuar ¢rregullime té
médha né gytetin e Nju Jorkut, ku njerézit jetojné, l€vizin
dhe punojné shumé prané njeri-tjetrit. Shkollat, gendrat
e kopshteve dhe cerdheve si dhe bizneset mund té mbyllen
pér té reduktuar pérhapjen e virusit. Aktivitetet publike
mund té anullohen.

Zyrtarét e shéndetésisé mund t'u rekomandojné njerézve me
simptoma si té gripit ose njerézve gé mund té jené ekspozuar
ndaj simptomave té géndrojné vecas té tjeréve. Ndérkaq gé
éshté e véshtiré té shmangésh vendet publike né gytetin e
Nju Jorkut, gjaté pandemisé pérpiquni té uleni apo géndroni
mé larg se njé krah largési - rreth 3 kémbé (gati 1 metér) -
nga njerézit gé paragesin simptoma.

Shumé njeréz mund té sémuren né té njéjtén kohé gjaté
njé pandemie, duke mbushur spitalet dhe klinikat. Dyganet
mund té mos kené furnizime té mjaftueshme si ushgime,
ujé dhe benziné.

CFARE MUND TE BENI TANI

MBRONI VETEN DHE PARANDALONI
PERHAPJEN E GRIPIT

Ju mund ta pakésoni rrezikun e marrjes apo pérhapjes
sé virusit té gripit duke béré gé disa zakone shéndetésore té
jené pjesé e rutinés suaj té pérditshme. Duke u kujdesur pér
shéndetin tuaj, ju ndihmoni né mbrojtjen e familjes dhe
komunitetit tuaj.

Mos shpérndani mikrobet

m Pérdorni shami letre, krahun tuaj apo
méngén - jo dorén - kur kolliteni apo teshtini.

m Lani duart shpesh me sapun dhe ujé té
ngrohté. Nése nuk keni mundési pér ujé,
pérdorni pastruesit e duarve me bazeé alkooli.

m Qéndroni né shtépi kur jeni sémuré dhe mos
i dérgoni fémijét né kopsht apo shkollé nése
ata jané sémuré.

PERGATITUNI TANI PER NJE QENDRIM NE SHTEPI

m Mbani sa mé shumé ushgime gé nuk prishen, ujé dhe artikuj
té pérdorimit té pérditshém pér té pakésuar ecejaket né
vende publike.

m Mbani njé rezervé ilagesh gé mund té blihen né farmaci pa
receté, siilace kundér temperaturés dhe dhimbjeve, ilace
pér dhimbje barku, ilace pér rrufén e kollén, si dhe pér té
lehtésuar simptomat e gripit.

m Nése keni ndonjé sémundje kronike, kontrolloni pér té paré
nése keni sasi t& mjaftueshme pér ilacet gé merrni rrequllisht.

m Bisedoni me punédhénésin tuaj dhe kopshtin apo shkollén e
fémijés pér planet e tyre né raste gripi.

m Ata gé jané té sémuré duhet té veshin maska kirurgjikale
ose dicka tjetér pér té mbuluar gojén ose hundén, pér té
mbajtur mikrobet brenda tyre.

m Pér mé shumé informacion se ¢faré duhet té keni né paketén
e furnizimeve pér urgjenca, vizitoni NYC.gov/readyny ose
telefononi numrin 311 (TTY: 212-504-4115) pér té kérkuar
njé udhézues “Gati Nju Jork".

o M
GJATE NJE PANDEMIE

Departamenti i Shéndetésisé i gytetit té Nju Jorkut punon me
zyrtarét e shéndetit publik né gjithé botén pér té vézhquar
pér shenjat e njé pandemie gé po shfaget. Gjithashtu, gyteti
pérgatit spitalet, klinikat, mjekét dhe njujorkezét pér t'ju
pérgjigjur njé pandemie.

Mund té duhen deri 6 muaj pér zhvillimin e njé vaksine té re.

Derisa té vihet né dispozicion vaksina e re, masa té thjeshta
si mbulimi i gojés kur kolliteni dhe larja e duarve jané ményra
mé e miré pér té parandaluar pérhapjen e infeksionit.

Zyrtarét e shéndetit publik dhe mjekét e gytetit, né fillim do
t'u japin ilage kundér virusit njerézve té infektuar gé kané
rrezik t& madh nga sémundjet e rénda ose vdekja. llacet
kundér virusit mund té ndihmojné gé té lehtésojné simptomat
nése pihen brenda 48 oréve gé nga shfagja e simptomave.
Konditat shéndetésore gé mund ta béjné gripin mé té
rrezikshém pérfshijné:

m Shtatzania

m Azma ose sémundje té tjera kronike té rrugéve
té frymémarrjes

m Sémundjet e zemrés, veshkave apo mélgisé.

m Sémundjet e gjakut, té tilla si anemia e gelizave drapérore
m Crregullimet metabolike, té tilla si diabeti

m Sistemi imunitar i dobésuar nga sémundja apo ilaget

m Crreqgullime té trurit apo muskujve

m Terapia afatgjaté me aspiriné te njerézit nén 19 vjeg

KUJDESUNI PER SHENDETIN EMOCIONAL

Njé grip pandemik né gytetin e Nju Jorkut mund té ¢rregullojé
ritmin e pérditshém té jetés suaj dhe mund té shkaktojé stres
pér ju dhe familjen tuaj. Pérfshini zakone té mira shéndetésore
tani né jetén tuaj pér té reduktuar nivelin e stresit gjaté njé

situate urgjence. Pér té reduktuar stresin gjaté njé pandemie:

m Qéndroni né kontakt: kontaktoni familjen dhe migté
me telefon, e-mail apo mjete té tjera.

m Béni gjéra gé ju getésojné, té tilla si leximi, dégjimi
i muzikés dhe fiskultura.

m Qéndroni té informuar pér lajmet pér shéndetin, por imazhe
dhe raporte tronditése té pérséritura mund t'ju béjné dém.
Shihni apo dégjoni lajmet pér periudha té shkurtra kohe dhe
u géndroni prané fémijéve kur ata béjné té njéjtén gjeé.

m Merrni né telefon LifeNet, linjén telefonike konfidenciale
24 oréshe té Nju Jorkut té shéndetit mendor, pér
informacion, mbéshtetje dhe rekomandime.

+ Anglisht: 800-LifeNet (543-3638)
+Spanjisht: 877-Ayudese (298-3373)
+Gjuhét Aziatike: 877-990-8585
+TTY(Telefon tekst): 212-982-5284

+Té gjitha gjuhét e tjera: 311

QENDRONI TE INFORMUAR

Gjaté njé pandemie ose ndonjé urgjence tjetér
shéndetésore, Departamenti i Shéndetit i Nju Jorkut do té
japé informacion népérmjet medias, 311-it dhe burimeve té
tjera rreth simptomave, kur duhet shkuar te mjeku, kur
duhet géndruar né shtépi, ku duhet shkuar pér trajtim dhe
se si duhet té kujdeseni pér té sémurét.

BURIME TE TJERA

www.flu.gov

www.NYC.gov/flu
www.NYC.gov/oem
www.NYC.gov/notifynyc
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