
• 使用紐約市應急指南來幫助您打包好緊急逃生袋和緊急應變箱。  

• 如果您是一位醫護專業人員，請登入www.nyc.gov/medicalreservecorps，

加入醫療儲備團（Medical Reserve Corps）。  

• 手頭上隨時準備一筆小額現金。  

• 對您所在地區的緊急狀況保持消息靈通—

請上網頁www.nyc.gov/notifynyc登錄，可免費獲得最新消息。  

• 瞭解您所在社區的災難準備計畫。  

• 使用 紐約市應急指南老年人與殘障人士專用 

手冊為緊急狀況做計畫 。  

• 和您的醫生及藥劑師討論開立緊急狀況用連續處方箋 。  

• 如果您正接受家庭護理服務，請了解該服務機構的急難計畫 。  

• 您的醫療設備向供電公司註冊 。  

• 慮為您的社會安全補助金申請直接存入銀行（direct deposit）。  考
慮
自
身
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求
  

全國準備月  

特別需求週 

www.NYC.gov/citizencorps 

準備就緒。齊參與。   

• 與您的朋友和親人分享急難計畫。  

• 指定住在本地和外州的家人、朋友或鄰居，能在緊急情況下幫

助您。  

• 將您的個人需求告訴他們，以及協助您的最好方法。  

• 將健康資訊、藥品處方箋副本、醫療設備說明書，和緊急聯絡

資訊集中放在一個容易找到的地方。  
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2009年  9月  27日  至  30日   



以上資料由紐約市健康與心理衛生局提供 http://www.NYC.gov/html/doh/downloads/pdf/cd/h1n1_flu_what_to_do_flyer.pdf 

什麼是 H1N1 流感？  

全國準備月 

健康資訊   

H1N1 流感: 您需要知道的資訊   

我該如何保護自己和他人免受 H1N1 流感的傳染？ 

如果我有發燒和咳嗽等類似感冒的症狀怎麼辦？ 

我什麼時候需要服用流感藥物？ 

我該什麼時候前往急診室或醫院？ 

我應該送孩子去上學嗎？ 

如需詳細資訊：請瀏覽 www.NYC.gov/html/doh/html/cd/cd-h1n1flu.shtml 

除非您患有嚴重的症狀，您不 需要前往醫院或急診室治療。嚴重的症狀包括： 

• 呼吸困難或呼吸短促（兒童有呼吸急促症狀） 

• 胸部或腹部有疼痛或壓力感 

• 皮膚顏色變青 

• 頭暈或神智不清 

• 發燒溫度上升 

• 嘔吐不止 

如果您的孩子生病了，則應該留在家中直到症狀消失後24小時為止。 健康的兒童不需要缺課，除非學校停課。 
http://schools.nyc.gov/Home/Spotlight/closures.htm。 

大多數人不需要藥物治療即可痊癒，但有些人可能因為流感而病重。具有此類風險者包括65歲以上、2歲以下或懷

孕婦女，以及任何患有其他長期健康問題如哮喘或糖尿病等人士。 

• 如果您屬於以上任一群組，而且患有流感症狀，請立即聯繫您的醫護服務提供者以獲得處方箋。 

• 留在家中不要去上學或上班，直到症狀消失後24小時為止。 

• 如果您是65歲以上、2歲以下人士，或已懷孕—或您有哮喘或其他健康問題—

請聯繫您的醫生，看您是否需要用藥物治療。您的醫生或許可以透過電話為您開立處方箋。 

• 除非您有如呼吸困難等嚴重症狀，您不 需要前往急診室治療。 

不要太接近受到感染的病人。如果您受到感染，請避免與他人做近距離接觸。 

當您打噴嚏時，請遮掩口鼻。經常以肥皂和水，或含酒精的清潔劑洗手。 

H1N1 流感（又名豬流感）由類似普通季節性流感的病毒而引起。該疾病可能會引起發燒、咳嗽、喉嚨痛、疲倦、 

疼痛、發寒和鼻塞。H1N1 流感病毒經由病人咳嗽或打噴嚏而傳播。您也可以藉由觸摸帶有流感病毒的物品， 

然後觸碰自己的嘴和鼻子而受到感染。  


