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(Go Bag) كن مستعداً للانطلاق: قم بحزم حقيبة للتنقلات
قد تحتاج لمغادرة المنزل بسرعة شديدة في حالة 

الطوارئ. وينبغي على كل شخص موجود في منزلك أن 
تكون له حقيبة للتنقلات (حتى الحيوانات الأليفة!).

ينبغي أن تكون حقيبة التنقلات متينة وسهلة الحمل، 
مثل حقيبة الظهر أو الحقائب المزودة بعجلات. وعليك 

بالتحقق من المؤن مرتين على الأقل في العام للتأكد 
من استعدادك طوال الوقت.

ينبغي أن تشمل حقيبة التنقلات ما يلي:
✔ نسخ من الأوراق الهامة لك (بطاقات الهوية المزودة 

بالصور، بطاقات التأمين، شهادات الميلاد، أو أوراق 
إثبات ملكية السيارة أو المنزل) وذلك في غلاف مقاوم 

للمياه
✔  نسخة إضافية من مفاتيح السيارة والمنزل

✔ نسخ من بطاقات الائتمان وماكينات الصراف الآلي ونقود 
بفئات صغيرة

✔ مياه معبأة وأطعمة لا تفسد بسهولة مثل قطع 
الجرانولا أو الأطعمة المنشطة للطاقة 

✔ معجون أسنان، وفرش أسنان، وممسحات تنظيف رطبة، 
ومستلزمات رعاية الأطفال، وما إلى ذلك

✔  كشاف نور
✔ راديو يعمل بالبطارية لموجات AM/FM وبطاريات إضافية

✔ قائمة مدونة بالأدوية التي يتناولها كل فرد 
من أفراد العائلة

✔  طاقم إسعافات أولية
✔ أرقام التليفون ومعلومات مكان التجمع 

لأفراد العائلة
✔ خريطة مصغرة لمنطقة مدينة نيويورك

بمجرد أن تملأ حقيبة التنقلات، تأكد من أنه يمكنك حملها بسهولة. 

العائلة خطة الطوارئ لأفراد 
رقم الهاتف للصديق/القريب البعيد: 

المعلومات الهامة الأخرى: 
 
 
 
 

تابع العائلة،  صفحات 
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✄

الاتصال برقم 311 و911
(هل تعرف متى تستخدمهما؟)

الاتصال برقم 911...
✔  عندما تكون معرضاً لخطر مباشر أو تكون شاهداً على جريمة تتم

✔  في حالة الإصابة الشديدة أو في الحالات الطبية
✔  لا تتصل برقم 911 لغير حالات الطوارئ أو للإبلاغ عن حالة 

من حالات انقطاع الكهرباء (لا تشغل خطوط الهاتف لتكون 
مستعداً لمكالمات الطوارئ).

الاتصال برقم 311...
عندما تحتاج لخدمات ومعلومات في غير حالات الطوارئ، مثلما يلي:

✔  برامج المدرسة وما بعدها
✔   المعلومات عن باص المدرسة

✔  حمامات السباحة العامة في المدينة ومواعيد العمل لها
✔  الأنشطة التطوعية في الحي لديك

 Ready” كيفية حماية الحيوانات الأليفة في حالة الطوارئ (اطلب  ✔
New York for Pets“ (برنامج استعداد نيويورك لحماية الحيوانات 

الأليفة)
✔  الخدمات الصحية والاستشارية لأفراد العائلة

تو يمكنك أن تجد موظفين يتولون الرد طوال 24 ساعة في اليوم على رقم 
311. كما يتوفر مترجمون لـ 170 لغة.

لا تتصل برقم 311 في حالات الطوارئ.
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اللغز
الحسابي 
الإجابات

من الصفحات التي 
يتم قصها وإعطاؤها 

للعائلات

      كن مستعداً للانطلاق: احزم الحقيبة
ولكن أحياناً ما يجب على العائلات أن ترحل  

وتترك المنزل لوهلة  
وعندما تتم الأمور فجأة  

فسوف نرحل وتكون الرحلة سهلة
حقيبة للتنقلات تم إعدادها بعناية 
سوف تساعد على تذليل العقبات 

وتحضر الأشياء التي نحتاجها ونحبها 
لقضاء اليوم دون مشكلات

بعض الطعام والشراب لنا جميعاً  
خريطة وكشاف لمساعدتنا أن نرى  

احزم كتابك المفضل وراديو  
(لا تتساءل أين البطاريات يا تُرى!)

نحن جاهزون لكل شيء 
أياً كانت الأحداث 

إذا كنا بعيدين في المدرسة أو في المنزل  
فخطتنا أوشكت على الخلاص.

في المدرسة، سوف نتبع كلام المدرس 
وفي المنزل سنتبع خطة عائلتنا 

سنكون جميعاً مستعدين لما سيحدث 
وجاهزين في حالة الطوارئ التي تحدث لنا

    استعد: قم بوضع خطة
حان الوقت لكي نضع خطة 
إذا لم نكن مجتمعين سوية

خطة للمكان الذي سنتلقى فيه مع الأحباء
أياً كانت الأحوال الجوية

أرقام التليفون هي ما نحتاج إليه  
وسوف يلزمنا رقمان 

واحد لشخص بالقرب من منزلك 
والآخر بعيد عن هذا المكان

1

حان الوقت لكي نضع خطة  
أينما نكون متواجدين  

للمكان الذي سنجتمع فيه خارج المنزل  
مكان واحد قريب وآخر لمعارفنا البعيدين

عندما نستعد بخطة  
فإننا نعرف أننا مهما استجد طارئ  

سنشعر بأننا آمنين ومستعدين  
وجاهزين في حالة الطوارئ 

     كن جاهزاً: استعد في المنزل
لتكون جاهزاً للبقاء في المنزل 

ليوم واحد أو أكثر  
Stay-at-) سوف نحتاج إلى طاقم البقاء في المنزل

 (Home Kit
فهذا شيء ذكي إذا كنت تفكر
كشاف نور ليضيء ظلام الليل 

صوت الصفارة المفيد  
أطعمة معلبة ومياه معبأة  

يمكن إيجادها في متناول اليد
وعندما يكون الطاقم متوفراً وجاهزاً  

في مكان واحد وليس متفرقاً  
يمكن لعائلتنا أن تكون آمنة في المنزل 

وتظل في حالة الطوارئ واثقاً

2

سوف نتمرن على خطتنا لنكون متأكدين  
أننا نعرف ما الخطوات المطلوبة 

سوف نتحدث عن الخطوات التي سنقوم بها  
وتكون لدينا مكتوبة
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الصور: 

نستعد! هيا 
سواء كنت تسكن في "ستاتين آيلاند" أو "بروكلين" أو "كوينز" أو "برونكس" أو "مانهاتن"، 

فمن الأفضل دائماً أن تكون على درجة من الفطنة والاستعداد.  هل أنت مستعد لحالة 
طوارئ؟ هل يوجد لعائلتك خطة؟ هل تعرف ما هي خطة مدرستك؟ اقرأ النشيد أدناه 

للتعرف على كيفية استعداد بعض الأطفال في جميع المقاطعات الخمس. عندما تقوم بإعداد 
خطة الاستعداد لعائلتك، فسوف تكون مستعداً، بغض النظر عما قد يحدث!

عندما تنتهي من قراءة النشيد انظر إلى الخريطة، وضع نجمة فوق مكان منزلك ومدرستك 
ومكتبة الحي. 
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صفحات يتم قصها وإعطاؤها للعائلات

تعرف على كيفية القيام بما يلي:
● كن مستعداً للطوارئ

● كن جاهزاً واعرف ماذا ستفعل

● كن مستعداً للتصرف إذا لزم الأمر 

تصفح هذا الكتاب!

العائلة خطة الطوارئ لأفراد 
اسمك:

اسم ولي الأمر/الوصي على الطفل: 
رقم هاتف ولي الأمر/الوصي على الطفل:

مكان التجمع في الحي:

 
 

نيويورك! يا  نستعد،  هيا 

يا نيويورك! يا نيويورك!هيا نستعد،  هيا نستعد، 

استعدي إذن يا نيويورك. فهذه هي الخطوة المنطقية والآمنة التي يجب أن نقوم بها! للتعرف على المزيد، اقلب الصفحة. 

يمكن لهذا الكتاب أن يساعدك على البدء في وضع خطة للطوارئ في الحي الذي تعيش فيه أو في أنحاء المدينة. نيويورك تستعد... اقلب الصفحات لتعرف 
كيف يمكنك أن تكون مستعداً، أيضاً!

اللغز الحسابي: نيويورك، نيويورك
في اللغز الحسابي الموجود أدناه، 

استخدم مهاراتك مع الأعداد لملء الأعداد 
الناقصة. الأرقام الموجودة في كل صف 

يتم جمعها ويظهر حاصل الجمع على 
اليمين. الأرقام الموجودة في كل عمود 
يتم جمعها ويظهر حاصل الجمع أسفل 

كل عمود. استخدم الأعداد من 0-9 
لحل اللغز.

عندما تقوم بإكمال اللغز، قم بمطابقة 
الأرقام الموجودة في كل مربع ملوّن 
لقراءة بعض الحقائق الطريفة حول 

نيويورك!

اتبع الخطوات المقدمة أدناه لتساعدك أنت وعائلتك على الحفاظ على سلامتكم 
في حالة الطوارئ
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✄

استعد: قم بوضع خطة  
يوجد لكل مدرسة خطة في حالة الطوارئ. لمعرفة المزيد من المعلومات حول 

خطط السلامة في المدارس، اطلب الحصول على كتيب Parent Guide (دليل 
أولياء الأمور) من مدرسة طفلك.

اجلس مع عائلتك لوضع خطة لكيفية التعامل مع حالات الطوارئ. إذا حافظت 
العائلات على الاتصال فيما بينها، يمكن للجميع أن يتصرفوا بشكل أفضل في 

حالات الطوارئ. اتبع الخطوات المقدمة أدناه لتساعدك أنت وعائلتك على الحفاظ 
على سلامتكم في حالة الطوارئ.

✔  قم بإعداد قائمة بأرقام التليفون لكل فرد من أفراد عائلتك وسجل الأماكن 
التي يقضون فيها أوقاتهم (في العمل، المدرسة، الخ). قم بإدراج ابنك (سواء 

ابن واحد أو أكثر) أو ابنتك (واحدة كانت أو أكثر)، والزوج أو الزوجة، 
ومدرسة طفلك (واحداً كان أو أكثر)، الخ.

✔  للاتصال بعائلتك، قم بالتخطيط للقائهم في مكان محدد. اكتب اسم ومكان 
الاجتماع.

✔  إذا كان من غير الممكن لأفراد عائلتك أن يجدوا بعضهم البعض، عليك 
بوضع خطة للاتصال بشخص تعرف أنه يسكن في مكان بعيد. اكتب اسمه 

ورقم التليفون الخاص به. قم بتقديم نسخة لهذا الشخص الذي يسكن 
"بعيداً" من خطة الطوارئ. واحرص على أن يوافق هذا الشخص على أن 

يكون نقطة الاتصال الرئيسية لك.
✔   قم بملأ بطاقة خطة الطوارئ الموجودة على اليمين. وقم بعمل نسخ من 

البطاقة ومن خطة العائلة وتقديم نسخة لكل فرد تشمله الخطة.

كن جاهزاً: كن مستعداً للبقاء في المنزل  
قد تحتاج للبقاء في المنزل في حالة الطوارئ. وفي هذه الحالة، فسوف 

تحتاج إلى مؤن كافية لفترة ثلاثة أيام على الأقل. واحتفظ بهذه الأشياء في 
حاوية منفصلة أو في دولاب خاص.

ينبغي لمجموعة مستلزمات البقاء في المنزل أن تشمل ما يلي:
✔  قنينة ماء للشرب لكل شخص في اليوم

✔ أطعمة محفوظة جاهزة للأكل ولا تفسد بسهولة 
وفتاحة علب يدوية

✔ علبة إسعافات أولية، وكشاف نور، وصفارة
✔ راديو يعمل بالبطارية وبطاريات إضافية

✔ أقراص يود أو ربع قنينة من المبيض غير المعطر 
(لتطهير الماء بناءً فقط على إرشادات للقيام بذلك 

بواسطة المسؤولين عن الصحة) وقطارة (لإضافة المبيض للماء)
✔ تليفون لا يحتاج إلى الكهرباء ليتم تشغيله. فأغلب الخطوط الأرضية 

تحتاج إلى الكهرباء. ويمكن للهاتف المحمول (الجوال) أن يعمل 
في حالة الطوارئ طالما كان مشحوناً بالكهرباء. 

 (Ready New York for Kids) هذا الكتاب من سلسلة برنامج الاستعداد في نيويورك للأطفال
يخص: _________________________________________________________________________

يستحسن أن نكون مستعدين لما لا نتوقع حدوثه
هل تعيش في مدينة نيويورك؟ 

إنها مدينة رائعة! 
فهناك دائماً أحداث جارية 

ولا يمكننا التنبؤ ببعض الأشياء

1

ولكن لا يمكننا أبداً التأكد مما سيحدث
من باب الفطنة والأمان أن نضع 

خطة للطوارئ

2

حالات الطوارئ مثل الحرائق والعواصف 
تحدث، نعم، فهي حقيقة 

ولكن معرفة ما الذي يجب أن نفعله هو 
الخطوة التي يجب أن نقوم بها

3
العمدة يعرف تماماً ما الذي يجب القيام به

كما أن المدارس تتصرف بحكمة
إنه دورنا الآن – هناك خمس مقاطعات تخطط 

للاستعداد لأية مفاجأة  

4

اقلب الصفحة لتتعرف على المزيد 
الأمر سهل للغاية 

هيا يا نيويورك، يمكننا جميعاً أن نكون 
مستعدين في حالة طوارئ

5

1

2

نيويورك مكان رائع للسكن فيه!
قم بالتلوين في هذه الصورة لقنطرة بروكلين.

7: في مدينة نيويورك، يبلغ متوسط كمية الجليد الذي يتساقط في يناير 7 إنشات 
(بوصات). "سيفنز أفنيو" (Seventh Avenue) في "مانهاتن" يُعرف أيضاً باسم "فاشن 
أفنيو" (Fashion Avenue). هناك 7 فرق رياضية من المحترفين في مدينة نيويورك. 
6:  بدءاً من عام 1998 وحتى 2006 ، بلغ عدد زوار مدينة نيويورك 

من خارج البلاد 6 ملايين شخص. يتكون ختم مدينة نيويورك (والذي 
يظهر على العلم الرسمي للمدينة، وعلى الغلاف الخلفي من هذا الدليل) 
من 6 أجزاء: وهي الدرع، والناس، والسنة التي تم فيها تأسيس المدينة، 

والنسر الأمريكي، واسم الختم باللغة اللاتينية، وغصن مغطى بأوراق النبات 
(يسمى laurel أي الإكليل). 

4: يتم انتخاب العمدة كل 4 سنوات، ويرأس الفرع التنفيذي لمدينة 
نيويورك.  

9: شارع "برودواي" والذي يبدأ من جنوب "مانهاتن" (Lower Manhattan) من منطقة 
"بولنج جرين" (Bowling Green) وينتهي في "ألباني"، هو أطول شارع في العالم حيث 

يبلغ طوله 150 ميل (241 كيلومتر). والاسم الرسمي لهذا الشارع هو "هاي واي 9". 
5: هناك خمس مقاطعات في مدينة نيويورك.

3: يتكون تخطيط الشوارع في "مانهاتن" بشكل أساسي من الطرق 
والشوارع. وتكون المساحة الفاصلة بين الطرق أكبر 3 مرات بالضبط من 

المساحة الفاصلة بين الشوارع. 

(لأولياء الأمور والأوصياء على الأطفال)

حقائق حول نيويورك

✄

اقلب هذه الصفحة للتعرف على الخطوة 3 من خطة الاستعداد. 
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الصور، من أعلى إلى أسفل: 

ساعد حيوانك الأليف 
على التخطيط لحالة 

بما أن لديك الآن خطة طوارئ لأفراد 
العائلة، قم بوضع خطة لحيوانك الأليف 
هو الآخر! تتبع المتاهة الموجودة على 

اليمين واجمع 4 عناصر أشياء على الأقل 
من الأشياء التي يحتاج إليها حيوانك 

الأليف وذلك في طريقك للخروج من 
المتاهة.

صورة لك ولحيوانك 
الأليف

نسخ من الأوراق 
البيطرية الخاصة 
بالحيوانات الأليفة

وصف لشكل 
حيوانك الأليف

طاقم إسعافات 
أولية للحيوانات

طوق أو سرج

قفص أو علبة للحمل

الطعام والماء 
والأطباق

شارة تعريف 
حيوانك الأليف

قائمة بالأدوية 
التي يتلقاها 
حيوانك الأليف

أكياس بلاستيكية 
لتنظيف الفضلات مستلزمات 

التنظيف

رخصة الحيوان 
واقٍ للوجه الأليف (للكلاب)

ومكبح الألعاب أو 
الأطعمة المفضلة ملصقات للتنبيه في حالة 

الإنقاذ يتم وضعها على 
مدخل المنزل

شارة لبيان الإصابة 
بداء الكلب

البداية

النهاية

مدينة نيويورك 
العمدة مايكل آر بلومبيرج
المأمور جوزيف إف برونو 

NYC مكتب إدارة الطوارئ 
المستشار جويل آي كلاين

بدعم سخي منNYC إدارة التعليم
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