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أظهرت العواصف الساحلية الأخيرة 
إيرين وساندى الخسائر الفادحة والدمار 

الهائل الذي يمكن أن يلحق بمدينة 
نيويورك نتيجة العواصف.

ضع خطة قبل وصول العاصفة 
لمساعدتك في إبقاء أسرتك ومنزلك 

بأمان. تابع القراءة لمعرفة كيفية 
الاستعداد. 

المستعدة نيويورك 
الأعاصير

و 
نيويورك مدينة 

 للحصول على نسخ إضافية من هذا الدليل، اتصل على رقم 311 أو قم بزيارة
 NYC.GOV/READYNY.

معلومات أساسية عن الأعاصير

الموارد

 مكتب إدارة الطوارئ بمدينة نيويورك 
www.NYC.gov

 البرنامج الوطني للتأمين ضد الفيضانات 
 )National Flood Insurance Program( 

www.floodsmart.gov

)FEMA( الوكالة الفيدرالية لإدارة الطوارئ 
www.ready.gov

المركز الوطني للأعاصير/مركز التنبؤ بالأعاصير 
 الاستوائية 

www.nhc.noaa.gov

 هيئة الأرصاد الجوية الوطنية 
www.weather.gov

NOTIFY NYC 
سجل للحصول على إخطارات الطوارئ من خلال 

زيارة موقع www.NYC.gov، أو الاتصال على 
 Twitter على @NotifyNYC الرقم311، أو متابعة

 Twitterو Facebook مكتب إدارة الطوارئ على 
 www.facebook.com/

NYCemergencymanagement 
 nycoem@

 نيويورك المستعدة: دليل خطة الاستعداد للطوارئ 
 ابحث عن "خطتى للطوارئ" على الموقع

www.NYC.gov 

 مكتب عمدة نيويورك للمعاقين
www.NYC.gov على موقع MOPD ابحث عن

Twitter وعلى Facebook مدينة نيويورك على 
www.facebook.com/nycgov 

nycgov@

أصناف العواصف 

يتم تصنيف العواصف في خمس فئات وفقًا لمقياس سافير-سيمبسون لشدة الأعاصير، والذي يساعد في تقدير 
الأضرار المحتملة للممتلكات حسب سرعة الرياح المستمرة للإعصار.

كن مستعدًا  إذا كان الإخلاء ضروريًا

إذا لم تؤمر بالإخلاء

ماذا عن حيواناتي الأليفة

 تأكد من أن خطة مواجهة الكوارث تتعامل مع مصير 
حيواناتك في حالة وجوب مغادرة المنزل بسبب 

الإعصار.

إذا لم تتمكن من إيواء الحيوان الأليف في مأوى 
للحيوانات أو مع الأصدقاء أو الأقارب خارج منطقة 
الإخلاء، فمن المسموح بوجود الحيوانات الأليفة في 
جميع مراكز الإخلاء بالمدينة. تأكد من توفير مؤن 
جاهزة لحيوانك الأليف، بما في ذلك، الغذاء والقيود 

والقفص والأدوية. 

إذا كنت تعيش في الطابق الأرضي

 قد يواجه سكان الشقق الأرضية مخاطر إضافية ناتجة 
عن الأعاصير حتى إذا كانوا يعيشون خارج حدود 

منطقة الإخلاء. قد تتعرض مناطق عديدة بالمدينة إلى 
فيضانات الأمطار. إذا كنت تعيش في شقة بالطابق 
الأرضي، كن مستعدًا للجوء إلى مأوى فوق سطح 

الأرض. 

إذا كنت تعيش في أحد المباني شاهقة الارتفاع

إذا كنت تعيش في أحد المباني شاهقة الارتفاع داخل 
منطقة الإخلاء، اتبع أوامر الإخلاء.

إذا كنت تعيش في أحد المباني شاهقة الارتفاع، خاصة 
في الطابق العاشر أو أعلى من ذلك، ابق بعيدًا عن 

النوافذ لتجنب الأذى في حالة تعرضها للكسر أو 
التحطيم. أو، انتقل إلى طابق سفلي.   

قم بإعداد خطة الكوارث

قم بإعداد خطة مع أفراد عائلتك تحدد ما تفعل وكيف يمكن للأفراد العثور على بعضهم البعض، وكيفية الاتصال 
فيما بينهم إذا ضرب الإعصار نيويورك. استخدم نيويورك المستعدة: دليل خطتي للطوارئ لوضع خطتك بالبحث 

 www.NYC.gov عن "خطتي للطوارئ"على

حدد ما إذا كنت تعيش في منطقة إخلاء 

تم تقسيم مناطق المدينة المعرضة للعاصفة والفيضانات إلى ستة مناطق )من 1 إلى 6( على أساس مدى تأثير قوة 
العواصف والفيضانات عليها. قد تصدر المدينة أوامر للسكان بالإخلاء بناءً على مسار الإعصار وقوة العاصفة 

المتوقعة.

استخدم محدد مناطق الإخلاء بسبب الأعاصير )Hurricane Evacuation Zone Finder( من خلال زيارة 
الموقع www.NYC.gov/hurricanezones أو الاتصال على رقم 311 )الهاتف النصي: -212-504

4115(، أو يمكنك الرجوع إلى الخريطة التي نقدمها في هذا الكتيب لتحديد ما إذا كان عنوانك يقع في منطقة إخلاء. 
إذا كنت تعيش في منطقة إخلاء، عليك أن تخطط للمكان الذي ستذهب إليه في حالة صدور أمر إخلاء لمنطقتك.

احصل على التأمين المناسب 

إذا قمت باستئجار منزلك، فسيضمن تأمين المستأجر الأشياء الموجودة بداخل الشقة. وإذا كنت مالك المنزل، فتأكد 
من التأمين على منزلك ومحتوياته – حيث لا تتم تغطية الأضرار الناتجة عن الفيضانات والرياح في البوليصة 

الأساسية لمالك المنزل. قم بزيارة www.floodsmart.gov لمعرفة المزيد حول البرنامج الوطني للتأمين ضد 
)National Flood Insurance Program( الفيضانات

بالنسبة للأفراد ذوي الإعاقة أو ذوي الاحتياجات الخاصة 

تأكد أن تتناول خطة التأهب كيفية تأثير احتياجاتك الخاصة على قدرتك على الإخلاء والاحتماء داخل المبنى 
والتواصل مع العاملين في خدمات الطوارئ.

قم بترتيب الحصول على المساعدة من الأصدقاء أو العائلة أو الجيران إذا كنت بحاجة إلى المساعدة.

قم بتخصيص المزيد من الوقت وخذ في الاعتبار حاجتك إلى التنقل، واحتياجات الحمية الغذائية، والحاجات الطبية 
الخاصة )الأكسجين، بطاريات إضافية، نظارات، وصفات دوائية، إلخ(.

اشترك فى خدمة "Notify NYC" لتتلقى إخطارات الطوارئ والتحديثات عبر البريد الإلكتروني أو الهاتف أو 
الرسائل النصية أو عبر Twitter. كذلك تأكد من مراجعة الموقع الإلكتروني لمكتب إدارة الطوارئ على  

 www.NYC.gov ومكتب عمدة نيويورك للأشخاص المعاقين على www.NYC.gov للحصول على أحدث 
المعلومات التي تهم المعاقين أو ذوي الاحتياجات الخاصة.

جهز منزلك وسياراتك .

في حالة إصدار بيان بتوقع حدوث عاصفة استوائية أو إعصار:

•	قم بإدخال الأشياء الخفيفة غير المثبتة، مثل أثاث الحديقة وعلب القمامة.

•	�قم بتثبيت الأشياء التي لا يكون من الأمان إدخالها إلى المنزل، مثل شوايات الغاز أو صهاريج البروبين. 

•	اغلق النوافذ والأبواب الخارجية بإحكام.

•	تكون الطوابق السفلية عرضة للفيضان. انقل الأشياء القيمة إلى الأدوار العليا.

•	اشحن بطاريات هاتفك الخلوى.

•	امليء سيارتك ومولدك بالوقود.

•	إذا كنت تعيش في منطقة إخلاء، فكر في نقل مركبتك إلى أرض أعلى في المستوى. 

•	�شغل ثلاجتك والفريزر على وضع أكثر تبريدًا. إذا فقدت الطاقة، ستظل الأشياء التي بحاجة إلي التبريد 
باردة لمدة أطول.

•	�إذا كنت تعيش في أحد المباني شاهقة الارتفاع، ربما تفقد خدمة المياه في حالة انقطاع الطاقة. املأ حوض 
الاستحمام وغيره من الحاويات الكبيرة بالمياه.

•	قم بتعبئة الأدوية التي تحتاجها.

ساعد الآخرين على الاستعداد 

قم بالتحقق من سلامة الأصدقاء والأقارب والجيران، خاصة كبار السن وذوي الاحتياجات الخاصة أو من يعانون 
من ظروف صحية سيئة، وقم بمساعدتهم في عمليات الإعداد والإخلاء إذا احتاجوا لذلك.

إذا أصدرت المدينة أمراً بالإخلاء لمنطقتكم، قم بالإخلاء 
وفقًا للتوجيهات

 ستتواصل المدينة من خلال تعليمات محددة عبر 
وسائل الإعلام المحلية حول أي المناطق بالمدينة التي 
يجب إخلائها. إذا طُلب منك الإخلاء، قم بذلك حسب 

التوجيهات. استقل وسائل النقل العامة إن أمكن. قد 
يتم غلق وسائل النقل العامة قبل ساعات من حدوث 

العاصفة. 

عليك أن تعرف إلى أين ستذهب

تنصح المدينة بشدة الذين يتم إخلاؤهم بالبقاء مع 
الأصدقاء أو العائلة الذين يعيشون خارج حدود منطقة 
الإخلاء. وبالنسبة للذين ليس لهم مأوى آخر، فسوف 
توفر المدينة مراكز إخلاء في البلدات الخمسة. تشمل 

مراكز الإخلاء التي توفرها المدينة مرافق متيسرة 
وأماكن إقامة لذوي الاحتياجات الخاصة. للحصول على 
معلومات محددة بشأن مميزات مرفق معين، راجع أداة 

البحث عن مناطق الإخلاء في حالة الأعاصير على 
 www.NYC.gov/hurricanezones الموقع

أو اتصل على 311. يُقبل جميع الأشخاص الذين يتم 
إخلاؤهم، ولن يُسال الأشخاص الذين يتم إخلاؤهم عن 
وضع الهجرة الخاص بهم في أيٍ من مراكز الإخلاء 

بمدينة نيويورك.

إذا كنت تتجه إلى أحد مراكز الإخلاء، قم بإعداد حقيبة 
خفيفة، وأحضر:

 )Go Bag( حقيبة التحرك	■

■	حقيبة نوم أو فراش للنوم 

■	�ما يكفي لأسبوعٍ على الأقل من الأدوية )إذا 
أمكن( واللوازم الطبية والمعدات الطبية التي 

تستخدمها بانتظام 

■	أدوات النظافة 

مصطلحات عليك معرفتها

 موسم الأعاصير 
 1يونيو إلى 30 نوفمبر 

)تاريخياً، تكون أكبر احتمالات حدوث الأعاصير في 
مدينة نيويورك من أغسطس إلى أكتوبر 

 الزوابع الاستوائية 
نظام طقس منخفض الضغط يتناوب بشكل منتظم 

من السحب والعواصف الرعدية وينشأ في المناطق 
الاستوائية 

 العاصفة الاستوائية 
هي زوبعة استوائية تصاحبها رياح مستمرة تبلغ 

سرعتها 30-73 ميل/الساعة 

 الإعصار
هو زوبعة استوائية تصاحبها رياح مستمرة تبلغ سرعتها 

74 ميل/ساعة أو أكثر 

 متابعة الإعصار
هو بيان بإمكانية حدوث الإعصار منطقة محددة. لأن 

أنشطة التأهب للإعصار تصبح صعبة عندما تصل 
الرياح إلى قوة العاصفة الاستوائية، يتم إصدار البيانات 
التنبؤية بوقوع الإعصار قبل 48 ساعة من الوقت الذي 

يُتنبأ فيه بوصول رياح بقوة العواصف الاستوائية . 

 تحذير من الإعصار
بيان بتوقع وقوع إعصار في منطقة محددة. يتم إصدار 
الإنذار قبل 36 ساعة من الوقت الذي يُتنبأ فيه بوصول 
رياح بقوة العواصف الاستوائية، ويمكن أن يظل ساريًا 
في حالة استمرار ارتفاع مستوى المياه والأمواج على 

نحوٍ خطير.

إذا كانت العاصفة تقترب
قم بتجميع مجموعة مستلزمات الطوارئ

قد تحتاج إلى الاحتماء داخل المبنى )البقاء في المنزل( أثناء فترة الإعصار. احتفظ بمؤن كافية في منزلك بحيث 
يمكن الاعتماد عليها لمدة ثلاثة أيام على الأقل. بالإضافة إلي ذلك، قد تنقطع الخدمات الأساسية مثل الكهرباء والمياه 

والمواصلات العامة والهواتف لعدة أيام أو أكثر من ذلك. تأكد من أن لديك ما يكفي من المؤن الإضافية تحسباً 
لانقطاع الخدمات.

القائمة المرجعية لمجموعة مستلزمات الطوارئ: استخدم الاقتراحات أدناه لفحص الأشياء أثناء تجهيزها.

■	جالون واحد من ماء الشرب لكل فرد يوميًا 

■	طعام معبأ صالح للأكل وغير معرض للتلف وأداة يدوية لفتح المعلبات 

■	صندوق الإسعافات الأولية 

■	مصباح يدوي 

■	راديو AM/FM يعمل بالبطارية 

■	بطاريات إضافية 

■	صافرة 

■	�أقراص يود أو ربع جالون من المبيض عديم الرائحة )من أجل تطهير الماء فقط إذا أصدر مسؤولو الصحة 
توجيهات بذلك( وقطارة )لإضافة سائل المبيض إلى الماء( 

■	هاتف لا يعتمد على الكهرباء 

■	أشياء أخرى: 

قم بإعداد حقيبة التحرك

على جميع أفراد العائلة الحصول على حقيبة للتحرك )Go Bag( — وهي تحتوي على مجموعة من الأشياء التي 
يحتاج إليها الفرد خلال الإخلاء، يتم تجميعها في حاوية سهلة الحمل مثل حقيبة الظهر.

القائمة المرجعية لحقيبة التحرك: استخدم المقترحات أدناه لفحص الأشياء أثناء وضعها في حقيبة التحرك الخاصة 
بك. تم تخصيص مساحات فارغة للأشياء التي قد تضيفها إلى القائمة، بما في ذلك الأجهزة الطبية والطعام المناسب 

لاحتياجاتك الغذائية. 

■	�نسخ من المستندات الهامة محفوظة في حافظة مضادة للماء وحاوية يمكن نقلها )بطاقات التأمين، وبطاقات 
الهوية ذات الصور، وما إلى ذلك.( 

■	مجموعة إضافية من مفاتيح السيارة والمنزل 

■	نسخ من بطاقات الائتمان/بطاقات الصراف الآلي ونقود 

■	مياه معبأة وطعام غير معرض للتلف مثل حلوى إعطاء الطاقة أو الجرانولا 

■	مصباح يدوي 

■	راديو AM/FM يعمل بالبطارية 

■	بطاريات إضافية 

■	قائمة بالأدوية التي تتناولها، وأسباب تناولها والجرعات 

■	أسماء الأطباء وأرقام هواتفهم 

■	صندوق الإسعافات الأولية 

■	معلومات مكان الاتصال والمقابلة الخاص بأسرتك، وخريطة صغيرة للمنطقة 

■	مؤن العناية بالأطفال والعناية بالحيوانات وغيرها من المؤن الخاصة 

■	الأشياء الشخصية الأخرى: 

كن على استعداد لفقد الطاقة

تأكد من أن جميع العناصر الموصى بها موجودة فى 
مجموعة مستلزمات الطوارئ الخاصة بك تحسباً لفقدان 

الطاقة أو الخدمات الأساسية الأخرى.

إذا كان لديك تخوف من تأثير فقدان الطاقة أو الخدمات 
الأساسية أو المواصلات العامة عليك فكر بالإخلاء.

الاحتماء داخل المبنى 

إذا لم تكن بحاجة إلى الإخلاء، قم بالاحتماء داخل 
المبنى واستخدم مجموعة مستلزمات الطوارئ 

الخاصة بك. وابق بعيدًا عن النوافذ لتجب الأذى 
في حالة تعرضها للكسر أو التحطيم، وابق بداخل 

المبنى لتجنب مخاطر الإعصار. 

اعرف منطقتك

استخدم محدد مناطق الإخلاء بسبب الأعاصير )Hurricane Evacuation Zone Finder( من خلال زيارة 
الموقع www.NYC.gov/hurricanezones أو الاتصال على رقم 311 )الهاتف النصي:212-504-4115( 

لمعرفة منطقة الإخلاء التي تعيش بها. 

هذا الدليل أيضا متاح كمادة صوتية وباللغات أدناه.

مناطق إخلاء جديدة في 2013

اطلع على المخاطر

 عرام العواصف 
يعد عرام العواصف مسؤولًا عن العدد الأكبر من 

الوفيات الناتجة عن الأعاصير، وهو عبارة عن قبة من 
مياه المحيط تقوم الرياح المصاحبة للإعصار بدفعها 

باتجاه الشاطئ. يمكن أن تدفع الأعاصير الكبيرة أكثر 
من 30 قدماً من عرام العواصف )وهو ارتفاع مبنى 
من ثلاثة طوابق( في بعض مناطق مدينة نيويورك، 

ويمكن لعرام العواصف أن يصل إلى بضعة أميال داخل 
الأراضي. قد يشكل عرام العواصف وقوة الأمواج 

خطراً على حياة البشر، وقد ويدمر المبانى، ويؤدي 
إلى تآكل الشواطئ والكثبان الرملية، ويدمر الطرق 

والكباري. 

 الرياح 
يمكن للأعاصير التي تصاحبها رياح مستمرة بسرعة 

74 ميل/الساعة أو أكثر أن تدمر المباني أو تسقط 
الأشجار أو تحول الأشياء غير المثبتة إلى مقذوفات 

مميتة. 

 الأمطار 
يمكن أن تتسبب الأمطار الغزيرة الناتجة عن الأعاصير 

في حدوث فيضان مفاجئ. تكون المناطق المنخفضة 
والمناطق التي تعاني من ضعف في تصريف المياه أكثر 

عرضة للفيضانات. 
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أظهرت العواصف الساحلية الأخيرة 
إيرين وساندى الخسائر الفادحة والدمار 

الهائل الذي يمكن أن يلحق بمدينة 
نيويورك نتيجة العواصف.

ضع خطة قبل وصول العاصفة 
لمساعدتك في إبقاء أسرتك ومنزلك 

بأمان. تابع القراءة لمعرفة كيفية 
الاستعداد. 

نيويورك المستعدة
الأعاصير

و 
مدينة نيويورك

للحصول على نسخ إضافية من هذا الدليل، اتصل على رقم 311 أو قم بزيارة  
 NYC.GOV/READYNY.

معلومات أساسية عن الأعاصير

الموارد

مكتب إدارة الطوارئ بمدينة نيويورك   
www.NYC.gov

البرنامج الوطني للتأمين ضد الفيضانات   
 )National Flood Insurance Program( 

www.floodsmart.gov

)FEMA( الوكالة الفيدرالية لإدارة الطوارئ  
www.ready.gov

المركز الوطني للأعاصير/مركز التنبؤ بالأعاصير 
الاستوائية   

www.nhc.noaa.gov

هيئة الأرصاد الجوية الوطنية   
www.weather.gov

NOTIFY NYC 
سجل للحصول على إخطارات الطوارئ من خلال 

زيارة موقع www.NYC.gov، أو الاتصال على 
 Twitter على @NotifyNYC الرقم311، أو متابعة

 Twitterو Facebook مكتب إدارة الطوارئ على  
 www.facebook.com/

NYCemergencymanagement 
 nycoem@

نيويورك المستعدة: دليل خطة الاستعداد للطوارئ   
ابحث عن "خطتى للطوارئ" على الموقع  

www.NYC.gov 

مكتب عمدة نيويورك للمعاقين  
www.NYC.gov على موقع MOPD ابحث عن

Twitter وعلى Facebook مدينة نيويورك على  
www.facebook.com/nycgov 

nycgov@

أصناف العواصف 

يتم تصنيف العواصف في خمس فئات وفقًا لمقياس سافير-سيمبسون لشدة الأعاصير، والذي يساعد في تقدير 
الأضرار المحتملة للممتلكات حسب سرعة الرياح المستمرة للإعصار.

إذا كان الإخلاء ضروريًاكن مستعدًا 

إذا لم تؤمر بالإخلاء

ماذا عن حيواناتي الأليفة

 تأكد من أن خطة مواجهة الكوارث تتعامل مع مصير 
حيواناتك في حالة وجوب مغادرة المنزل بسبب 

الإعصار.

إذا لم تتمكن من إيواء الحيوان الأليف في مأوى 
للحيوانات أو مع الأصدقاء أو الأقارب خارج منطقة 
الإخلاء، فمن المسموح بوجود الحيوانات الأليفة في 
جميع مراكز الإخلاء بالمدينة. تأكد من توفير مؤن 
جاهزة لحيوانك الأليف، بما في ذلك، الغذاء والقيود 

والقفص والأدوية. 

إذا كنت تعيش في الطابق الأرضي

 قد يواجه سكان الشقق الأرضية مخاطر إضافية ناتجة 
عن الأعاصير حتى إذا كانوا يعيشون خارج حدود 

منطقة الإخلاء. قد تتعرض مناطق عديدة بالمدينة إلى 
فيضانات الأمطار. إذا كنت تعيش في شقة بالطابق 
الأرضي، كن مستعدًا للجوء إلى مأوى فوق سطح 

الأرض. 

إذا كنت تعيش في أحد المباني شاهقة الارتفاع

إذا كنت تعيش في أحد المباني شاهقة الارتفاع داخل 
منطقة الإخلاء، اتبع أوامر الإخلاء.

إذا كنت تعيش في أحد المباني شاهقة الارتفاع، خاصة 
في الطابق العاشر أو أعلى من ذلك، ابق بعيدًا عن 

النوافذ لتجنب الأذى في حالة تعرضها للكسر أو 
 التحطيم. أو، انتقل إلى طابق سفلي. 

قم بإعداد خطة الكوارث

قم بإعداد خطة مع أفراد عائلتك تحدد ما تفعل وكيف يمكن للأفراد العثور على بعضهم البعض، وكيفية الاتصال 
فيما بينهم إذا ضرب الإعصار نيويورك. استخدم نيويورك المستعدة: دليل خطتي للطوارئ لوضع خطتك بالبحث 

 www.NYC.gov عن "خطتي للطوارئ"على

حدد ما إذا كنت تعيش في منطقة إخلاء 

تم تقسيم مناطق المدينة المعرضة للعاصفة والفيضانات إلى ستة مناطق )من 1 إلى 6( على أساس مدى تأثير قوة 
العواصف والفيضانات عليها. قد تصدر المدينة أوامر للسكان بالإخلاء بناءً على مسار الإعصار وقوة العاصفة 

المتوقعة.

استخدم محدد مناطق الإخلاء بسبب الأعاصير )Hurricane Evacuation Zone Finder( من خلال زيارة 
الموقع www.NYC.gov/hurricanezones أو الاتصال على رقم 311 )الهاتف النصي: -212-504

4115(، أو يمكنك الرجوع إلى الخريطة التي نقدمها في هذا الكتيب لتحديد ما إذا كان عنوانك يقع في منطقة إخلاء. 
إذا كنت تعيش في منطقة إخلاء، عليك أن تخطط للمكان الذي ستذهب إليه في حالة صدور أمر إخلاء لمنطقتك.

احصل على التأمين المناسب 

إذا قمت باستئجار منزلك، فسيضمن تأمين المستأجر الأشياء الموجودة بداخل الشقة. وإذا كنت مالك المنزل، فتأكد 
من التأمين على منزلك ومحتوياته – حيث لا تتم تغطية الأضرار الناتجة عن الفيضانات والرياح في البوليصة 

الأساسية لمالك المنزل. قم بزيارة www.floodsmart.gov لمعرفة المزيد حول البرنامج الوطني للتأمين ضد 
)National Flood Insurance Program( الفيضانات

بالنسبة للأفراد ذوي الإعاقة أو ذوي الاحتياجات الخاصة 

تأكد أن تتناول خطة التأهب كيفية تأثير احتياجاتك الخاصة على قدرتك على الإخلاء والاحتماء داخل المبنى 
والتواصل مع العاملين في خدمات الطوارئ.

قم بترتيب الحصول على المساعدة من الأصدقاء أو العائلة أو الجيران إذا كنت بحاجة إلى المساعدة.

قم بتخصيص المزيد من الوقت وخذ في الاعتبار حاجتك إلى التنقل، واحتياجات الحمية الغذائية، والحاجات الطبية 
الخاصة )الأكسجين، بطاريات إضافية، نظارات، وصفات دوائية، إلخ(.

اشترك فى خدمة "Notify NYC" لتتلقى إخطارات الطوارئ والتحديثات عبر البريد الإلكتروني أو الهاتف أو 
 الرسائل النصية أو عبر Twitter. كذلك تأكد من مراجعة الموقع الإلكتروني لمكتب إدارة الطوارئ على

 www.NYC.gov ومكتب عمدة نيويورك للأشخاص المعاقين على www.NYC.gov للحصول على أحدث 
المعلومات التي تهم المعاقين أو ذوي الاحتياجات الخاصة.

جهز منزلك وسياراتك .

في حالة إصدار بيان بتوقع حدوث عاصفة استوائية أو إعصار:

قم بإدخال الأشياء الخفيفة غير المثبتة، مثل أثاث الحديقة وعلب القمامة. 	•

	�قم بتثبيت الأشياء التي لا يكون من الأمان إدخالها إلى المنزل، مثل شوايات الغاز أو صهاريج البروبين.  •

اغلق النوافذ والأبواب الخارجية بإحكام. 	•

تكون الطوابق السفلية عرضة للفيضان. انقل الأشياء القيمة إلى الأدوار العليا. 	•

اشحن بطاريات هاتفك الخلوى. 	•

امليء سيارتك ومولدك بالوقود. 	•

إذا كنت تعيش في منطقة إخلاء، فكر في نقل مركبتك إلى أرض أعلى في المستوى.  	•

	�شغل ثلاجتك والفريزر على وضع أكثر تبريدًا. إذا فقدت الطاقة، ستظل الأشياء التي بحاجة إلي التبريد  •
باردة لمدة أطول.

	�إذا كنت تعيش في أحد المباني شاهقة الارتفاع، ربما تفقد خدمة المياه في حالة انقطاع الطاقة. املأ حوض  •
الاستحمام وغيره من الحاويات الكبيرة بالمياه.

قم بتعبئة الأدوية التي تحتاجها. 	•

ساعد الآخرين على الاستعداد 

قم بالتحقق من سلامة الأصدقاء والأقارب والجيران، خاصة كبار السن وذوي الاحتياجات الخاصة أو من يعانون 
من ظروف صحية سيئة، وقم بمساعدتهم في عمليات الإعداد والإخلاء إذا احتاجوا لذلك.

إذا أصدرت المدينة أمراً بالإخلاء لمنطقتكم، قم بالإخلاء 
وفقًا للتوجيهات

 ستتواصل المدينة من خلال تعليمات محددة عبر 
وسائل الإعلام المحلية حول أي المناطق بالمدينة التي 
يجب إخلائها. إذا طُلب منك الإخلاء، قم بذلك حسب 

التوجيهات. استقل وسائل النقل العامة إن أمكن. قد 
يتم غلق وسائل النقل العامة قبل ساعات من حدوث 

العاصفة. 

عليك أن تعرف إلى أين ستذهب

تنصح المدينة بشدة الذين يتم إخلاؤهم بالبقاء مع 
الأصدقاء أو العائلة الذين يعيشون خارج حدود منطقة 
الإخلاء. وبالنسبة للذين ليس لهم مأوى آخر، فسوف 
توفر المدينة مراكز إخلاء في البلدات الخمسة. تشمل 

مراكز الإخلاء التي توفرها المدينة مرافق متيسرة 
وأماكن إقامة لذوي الاحتياجات الخاصة. للحصول على 
معلومات محددة بشأن مميزات مرفق معين، راجع أداة 

البحث عن مناطق الإخلاء في حالة الأعاصير على 
 www.NYC.gov/hurricanezones الموقع

أو اتصل على 311. يُقبل جميع الأشخاص الذين يتم 
إخلاؤهم، ولن يُسال الأشخاص الذين يتم إخلاؤهم عن 
وضع الهجرة الخاص بهم في أيٍ من مراكز الإخلاء 

بمدينة نيويورك.

إذا كنت تتجه إلى أحد مراكز الإخلاء، قم بإعداد حقيبة 
خفيفة، وأحضر:

 )Go Bag( حقيبة التحرك 	■

حقيبة نوم أو فراش للنوم  	■

�ما يكفي لأسبوعٍ على الأقل من الأدوية )إذا  	■
أمكن( واللوازم الطبية والمعدات الطبية التي 

تستخدمها بانتظام 

أدوات النظافة  	■

مصطلحات عليك معرفتها

موسم الأعاصير   
 1يونيو إلى 30 نوفمبر 

)تاريخياً، تكون أكبر احتمالات حدوث الأعاصير في 
مدينة نيويورك من أغسطس إلى أكتوبر 

الزوابع الاستوائية   
نظام طقس منخفض الضغط يتناوب بشكل منتظم 

من السحب والعواصف الرعدية وينشأ في المناطق 
الاستوائية 

العاصفة الاستوائية   
هي زوبعة استوائية تصاحبها رياح مستمرة تبلغ 

سرعتها 30-73 ميل/الساعة 

الإعصار  
هو زوبعة استوائية تصاحبها رياح مستمرة تبلغ سرعتها 

74 ميل/ساعة أو أكثر 

متابعة الإعصار  
هو بيان بإمكانية حدوث الإعصار منطقة محددة. لأن 

أنشطة التأهب للإعصار تصبح صعبة عندما تصل 
الرياح إلى قوة العاصفة الاستوائية، يتم إصدار البيانات 
التنبؤية بوقوع الإعصار قبل 48 ساعة من الوقت الذي 

يُتنبأ فيه بوصول رياح بقوة العواصف الاستوائية . 

تحذير من الإعصار  
بيان بتوقع وقوع إعصار في منطقة محددة. يتم إصدار 
الإنذار قبل 36 ساعة من الوقت الذي يُتنبأ فيه بوصول 
رياح بقوة العواصف الاستوائية، ويمكن أن يظل ساريًا 
في حالة استمرار ارتفاع مستوى المياه والأمواج على 

نحوٍ خطير.

إذا كانت العاصفة تقترب
قم بتجميع مجموعة مستلزمات الطوارئ

قد تحتاج إلى الاحتماء داخل المبنى )البقاء في المنزل( أثناء فترة الإعصار. احتفظ بمؤن كافية في منزلك بحيث 
يمكن الاعتماد عليها لمدة ثلاثة أيام على الأقل. بالإضافة إلي ذلك، قد تنقطع الخدمات الأساسية مثل الكهرباء والمياه 

والمواصلات العامة والهواتف لعدة أيام أو أكثر من ذلك. تأكد من أن لديك ما يكفي من المؤن الإضافية تحسباً 
لانقطاع الخدمات.

القائمة المرجعية لمجموعة مستلزمات الطوارئ: استخدم الاقتراحات أدناه لفحص الأشياء أثناء تجهيزها.

جالون واحد من ماء الشرب لكل فرد يوميًا  	■

طعام معبأ صالح للأكل وغير معرض للتلف وأداة يدوية لفتح المعلبات  	■

صندوق الإسعافات الأولية  	■

مصباح يدوي  	■

راديو AM/FM يعمل بالبطارية  	■

بطاريات إضافية  	■

صافرة  	■

�أقراص يود أو ربع جالون من المبيض عديم الرائحة )من أجل تطهير الماء فقط إذا أصدر مسؤولو الصحة  	■
توجيهات بذلك( وقطارة )لإضافة سائل المبيض إلى الماء( 

هاتف لا يعتمد على الكهرباء  	■

أشياء أخرى:  	■

قم بإعداد حقيبة التحرك

على جميع أفراد العائلة الحصول على حقيبة للتحرك )Go Bag( — وهي تحتوي على مجموعة من الأشياء التي 
يحتاج إليها الفرد خلال الإخلاء، يتم تجميعها في حاوية سهلة الحمل مثل حقيبة الظهر.

القائمة المرجعية لحقيبة التحرك: استخدم المقترحات أدناه لفحص الأشياء أثناء وضعها في حقيبة التحرك الخاصة 
بك. تم تخصيص مساحات فارغة للأشياء التي قد تضيفها إلى القائمة، بما في ذلك الأجهزة الطبية والطعام المناسب 

لاحتياجاتك الغذائية. 

�نسخ من المستندات الهامة محفوظة في حافظة مضادة للماء وحاوية يمكن نقلها )بطاقات التأمين، وبطاقات  	■
الهوية ذات الصور، وما إلى ذلك.( 

مجموعة إضافية من مفاتيح السيارة والمنزل  	■

نسخ من بطاقات الائتمان/بطاقات الصراف الآلي ونقود  	■

مياه معبأة وطعام غير معرض للتلف مثل حلوى إعطاء الطاقة أو الجرانولا  	■

مصباح يدوي  	■

راديو AM/FM يعمل بالبطارية  	■

بطاريات إضافية  	■

قائمة بالأدوية التي تتناولها، وأسباب تناولها والجرعات  	■

أسماء الأطباء وأرقام هواتفهم  	■

صندوق الإسعافات الأولية  	■

معلومات مكان الاتصال والمقابلة الخاص بأسرتك، وخريطة صغيرة للمنطقة  	■

مؤن العناية بالأطفال والعناية بالحيوانات وغيرها من المؤن الخاصة  	■

الأشياء الشخصية الأخرى:  	■

كن على استعداد لفقد الطاقة

تأكد من أن جميع العناصر الموصى بها موجودة فى 
مجموعة مستلزمات الطوارئ الخاصة بك تحسباً لفقدان 

الطاقة أو الخدمات الأساسية الأخرى.

إذا كان لديك تخوف من تأثير فقدان الطاقة أو الخدمات 
الأساسية أو المواصلات العامة عليك فكر بالإخلاء.

الاحتماء داخل المبنى 

إذا لم تكن بحاجة إلى الإخلاء، قم بالاحتماء داخل 
المبنى واستخدم مجموعة مستلزمات الطوارئ 

الخاصة بك. وابق بعيدًا عن النوافذ لتجب الأذى 
في حالة تعرضها للكسر أو التحطيم، وابق بداخل 

المبنى لتجنب مخاطر الإعصار. 

اعرف منطقتك

استخدم محدد مناطق الإخلاء بسبب الأعاصير )Hurricane Evacuation Zone Finder( من خلال زيارة 
الموقع www.NYC.gov/hurricanezones أو الاتصال على رقم 311 )الهاتف النصي:212-504-4115( 

لمعرفة منطقة الإخلاء التي تعيش بها. 

هذا الدليل أيضا متاح كمادة صوتية وباللغات أدناه.

مناطق إخلاء جديدة في 2013

اطلع على المخاطر

عرام العواصف   
يعد عرام العواصف مسؤولًا عن العدد الأكبر من 

الوفيات الناتجة عن الأعاصير، وهو عبارة عن قبة من 
مياه المحيط تقوم الرياح المصاحبة للإعصار بدفعها 

باتجاه الشاطئ. يمكن أن تدفع الأعاصير الكبيرة أكثر 
من 30 قدماً من عرام العواصف )وهو ارتفاع مبنى 
من ثلاثة طوابق( في بعض مناطق مدينة نيويورك، 

ويمكن لعرام العواصف أن يصل إلى بضعة أميال داخل 
الأراضي. قد يشكل عرام العواصف وقوة الأمواج 

خطراً على حياة البشر، وقد ويدمر المبانى، ويؤدي 
إلى تآكل الشواطئ والكثبان الرملية، ويدمر الطرق 

والكباري. 

الرياح   
يمكن للأعاصير التي تصاحبها رياح مستمرة بسرعة 

74 ميل/الساعة أو أكثر أن تدمر المباني أو تسقط 
الأشجار أو تحول الأشياء غير المثبتة إلى مقذوفات 

مميتة. 

الأمطار   
يمكن أن تتسبب الأمطار الغزيرة الناتجة عن الأعاصير 

في حدوث فيضان مفاجئ. تكون المناطق المنخفضة 
والمناطق التي تعاني من ضعف في تصريف المياه أكثر 

عرضة للفيضانات. 
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المنطقة
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المنطقة
5

المنطقة
6

اعرف منطقتك* 	
	�حدد ما إذا كنت تعيش في منطقة إخلاء باستخدام محدد مناطق الإخلاء بسبب  .1

الأعاصير )Hurricane Evacuation Zone Finder( من خلال 
زيارة الموقع www.NYC.gov/hurricanezones، أو الاتصال على 

الرقم 311 )الهاتف النصي: 4115-504-212(، أو يمكنك الرجوع إلى 
هذه الخريطة. إذا كان عنوانك يقع في إحدى مناطق الإخلاء بسبب الأعاصير 

بالمدينة، فقد يصدر لك أمرًا بالإخلاء إذا كان هناك إعصار يهدد مدينة 
نيويورك.

	�ينبغي على الأشخاص الذين يتم إخلاؤهم البقاء مع الأصدقاء أو العائلة الذين  .2
يعيشون خارج حدود منطقة الإخلاء.

	�إذا لم تستطع البقاء مع الأصدقاء أو الأسرة، استخدم المحدد، أو اتصل بالرقم  .3
311 )الهاتف النصي: 4115-504-212(، أو استخدم هذه الخريطة لتحديد 

مركز الإخلاء الأنسب بالنسبة لك. 

 مناطق الإخلاء بسبب الأعاصير**
عند اقتراب عاصفة ساحلية، قد تأمر المدينة بإخلاء الأحياء المعرضة لخطر 

الفيضان من عرام العواصف، بدءاً من المنطقة 1 وإضافة المزيد من المناطق 
بناءً على خطورة التنبؤ. يتم إخلاء المناطق بناءً على درجة تهديدها لحياة 

الأشخاص ووفقًا لقوة العاصفة المتوقعة، ومسارها، و عرام العواصف. 

www. معلومات الإخلاء قابلة للتغيير. للحصول على أحدث المعلومات، يُرجى زيارة موقع�	 *
NYC.gov، أو الاتصال على الرقم 311 )الهاتف النصي: 4115-504-212(. قم بزيارة 

موقع هيئة المواصلات )MTA( على www.mta.info أو الاتصال على رقم 511 للحصول 
على آخر المعلومات المتعلقة بالنقل. إذا كنت بحاجة للمسا عدة في الإخلاء أثناء حالات الطوارئ، 

يرجى الاتصال على رقم 311.

معلومات الإخلاء قابلة للتغيير.  	**
	�يرجى زيارة الموقع www.NYC.gov/hurricanezones أو الاتصال 

برقم 311 للاطلاع على أحدث التقارير بشأن حالة المباني وإمكانية الوصول إلى 
الكراسي المتحركة.

نيويورك مدينة  إعصار 
الإخلاء مناطق 

قم بزيارة NYC.GOV/HURRICANEZONES أو اتصل على الرقم 311 
لمعرفة ما إذا كنت تعيش في منطقة إخلاء بسبب الأعاصير.

MANHATTAN
BARUCH COLLEGE
155 E. 24TH ST.

HS OF GRAPHIC COMM
439 W. 49TH ST.

JOHN JAY COLLEGE
445 W. 59TH ST.

Louis D. Brandeis HS
145 W. 84TH ST.

HUNTER COLLEGE
695 PARK AVE.

JULIA RICHMOND ED. 
COMPLEX
317 EAST 67TH ST.

BREAD AND ROSES HS
6 EDGECOMBE AVE.

IS 88
215 W. 114TH ST.

SEWARD PARK HS
350 GRAND ST.

CITY COLLEGE
181 CONVENT AVE.

IS 90
21 JUMEL PLACE

G. WASHINGTON HS
549 AUDUBON AVE.

IS 118
154 W. 93RD ST.

STATEN ISLAND
CURTIS HS
105 HAMILTON AVE.

IS 75
455 HUGUENOT AVE.

SUSAN E. WAGNER HS
1200 MANOR RD.

IS 51
20 HOUSTON ST.

PETRIDES COMPLEX
715 OCEAN TERRACE

BRONX
BX COMM COLLEGE
80 W. 181ST ST.

IS 201
730 BRYANT AVE.

PS 102
1827 ARCHER ST.

EVANDER CHILDS HS
800 E. GUN HILL RD.

LEHMAN COLLEGE
250 BEDFORD PARK BLVD. W

PS 211
1919 PROSPECT AVE.

HS OF LAW, GOV’T AND 
JUSTICE
244 EAST 163RD ST.

MS-HS 141
660 W. 237TH ST.

PS 306
40 W. TREMONT AVE.

IS 98
1619 BOSTON RD.

PS 5
564 JACKSON AVE.

WILLIAM H. TAFT HS
240 E. 172ND ST.

QUEENS
JOHN ADAMS HS
101-01 Rockaway Blvd.

GROVER CLEVELAND HS
21-27 HIMROD ST.

QUEENS COLLEGE
65-30 KISSENA BLVD.

AVIATION HS
45-30 36TH ST.

HILLCREST HS
160-05 HIGHLAND AVE.

Queensborough 
COMMUNITY COLLEGE
222-05 56TH AVE.

BAYSIDE HS
32-24 CORP. KENNEDY ST.

JHS 185
147-26 25TH DR.

WILLIAM C. BRYANT HS
48-10 31ST AVE.

BELMONT RACETRACK
2150 HEMPSTEAD TPKE.

NEWCOMERS HS
28-01 41ST AVE.

YORK COLLEGE
94-20 GUY R. BREWER 
BLVD.

FLUSHING HS
35-01 UNION ST.

NEWTOWN HS
48-01 90TH ST.

FOREST HILLS HS
67-01 110TH ST.

PS 19
98-02 ROOSEVELT AVE.

BROOKLYN
BOYS & GIRLS HS
1700 FULTON ST.

IS 136
4004 4TH AVE.

JOHN JAY HS
237 7TH AVE.

BROOKLYN TECH HS
29 FORT GREENE PLACE

IS 187
1171 65TH ST.

NYC TECHNICAL 
COLLEGE
300 JAY ST.

BUSHWICK HS
400 IRVING AVE.

IS 246
72 VERONICA PLACE

PS 189
1100 E. NEW YORK AVE.

CLARA BARTON HS
901 CLASSON AVE.

IS 271
1137 HERKIMER ST.

PS 249
18 MARLBOROUGH RD.

FRANKLIN K. LANE HS
999 JAMAICA AVE.

IS 383
1300 GREENE AVE.

PS 327
111 BRISTOL ST.

IS 117
300 WILLOUGHBY AVE.

JHS 57
125 STUYVESANT AVE.

ROOSEVELT HS
5800 20TH AVE.

مراكز إخلاء مدينة نيويورك

مراكز الإخلاء


