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洪水 (Floods) 

接觸污水會帶來健康風險嗎？ 

污水含有主要導致腸胃感染的細菌，如果污水濺到皮膚傷口上、眼睛或嘴裏，也可能造成

這些部位的感染。 

• 丟掉被污水浸泡過的任何食品，包括包裝食品。 
• 飲用自來水沒有任何危險，因為這次洪水和污水溢出並未污染供水設施。 
• 確保孩童、寵物和免疫系統受損的人不要接觸受到污染但尚未清潔和消毒的地方。 

清理堵塞的下水道時﹐應該如何保護自己？ 

• 避免將污水濺到臉上和與污水直接接觸的身體部位。 
• 戴上防水手套。 
• 如在深水區作業，應穿上防水長靴，以便保護雙腿和雙腳。 
• 完成清理工作後用肥皂水清洗雙手、身體和衣物。 

清潔地板、木制傢俱以及其它物體表面的最好方法是什麼？ 

• 首先用混有清潔劑的水去除可見的污染物。 
• 其次，用漂白液擦拭物體表面。用一杯家用漂白劑在木桶中兌入兩加侖的水，也可

使用非漂白劑性洗滌劑。 
• 注意：一定不能將漂白劑與氨水（ammonia）或含氨水的清潔劑混合使用，因為這

種混合會產生危險氣體。 
• 最後，將物體表面徹底擦乾，以防黴菌滋生。 
• 大多數防水長靴和手套均可用漂白劑進行消毒和清洗，清洗後將其晾乾。 

洗滌衣物、床上用品以及其它滲水物品的最好方法是什麼？ 

• 用清潔劑和漂白劑（或非氯漂白劑 - non-chlorine bleach）按一般的方式洗滌即可對

大多數物品進行消毒。用冷水提前清洗一下可去除污垢並可避免污漬。 
• 徹底烘乾。 
• 乾洗通常也可使衣物得到消毒。 
• 皮鞋可能很難進行消毒。如果皮鞋受污嚴重，最好將其丟棄。 
• 可能需要請經過物品保存訓練的專業人員對有價證券和珍貴照片進行清潔。 

怎樣清洗地毯和毛毯？ 

• 帶小塊污垢的地毯可用清潔劑和消毒劑進行清洗。 
• 應迅速徹底地讓地毯乾燥。 
• 受污面積較大的地毯應找專業人士進行清洗。 
• 丟掉受污的小塊地毯。 
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應怎樣抑制黴菌滋生？ 

• 迅速而徹底地擦乾清洗過的所有區域和物品。 
• 用排氣扇將家中的濕氣排出，減少濕味。 
• 當您站在靠近積水的區域時，請勿使用任何電力設備或電器。 
• 如家中有除濕器，它可幫助排出室內的濕氣。 
• 丟掉無法在 24-48小時內清洗和烘乾的物品。 
• 應找專業人士對大面積的洪水毀壞進行清理和修復。 

關於清除黴菌和黴菌導致的健康問題的更多資訊，您可登陸網站：

http://home2.nyc.gov/html/doh/html/epi/epimold.shtml 

環境健康服務  

(Environmental Health Services) 
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